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Lakner Zoltan Lehel

rd
A genderidoldgia bertigta az ajtot Magyarorszdgon is. Kévetdi érzéke-
nyités cimén hatolnak be az életvildgba, és kényszeritik rd nézeteiket
a lakossdgra. Aki ezt nem fogadja el, ellendll, vagy egyszeriien csak
nem érti, az a haldl fia! Ez a mai valésdg a 21. szdzad Eurdpdjdban.

Boldogtalan emlékii Simone de Beauvoir a hatvanas években
még csak nem is sejtette mit is indit el kijelentése az anyaméhben
novekvd magzatrol. Az csak eqy darab hus - irta, mikozben feminiz-
mustol ldzas homlokkal nézett tudatlanul a genderarct jévébe, s a
: ,mdsodik nemrél” vizionalt. Kiskor, ,mdsodik nemil” szeret6i miatt
ma nagyot szorulna parlamentiink pedofil ellenes térvényétdl, de a férjéhez, Sartre-hoz is atiranyi-
tottlanykakon ez ma mar mit sem segit. N6védelemre természetesen nagy a sziikség, s a szerephat-
ranyok mérséklése is komoly feladat, de a gellert, s6t rakétatoltetet kapott szexualis szabadossag
végtelenszeres alternativainak ideol6giaja ma mar részben férfi ellenességbe, sok esetben egyene-
sen a homoszexualis kultirak erdszakos kovetelés-aradataba csapva a természet rendje ellen
tdmad. A mi vildgunk gender sujtotta szellemi erészaktorekvései a , beauvoir-i hiis”-ra mar nem
emlékeznek; egyszerlien csak beépiilta genderhivék tudataba. Nekik az élet mar nem, csak a szexu-
alitas sajatos értelmezése a fontos. A magzatilétben novekvd ember az ideolégia harcosait mar nem
érdekli. Szellemiik éppen csak annyira vildgos, mint nem is olyan régen a tudoméanyosnak masz-
kirozott szocializmus. Tekintetiik sotétzoldbe hanyatlik, és ,a sok ember sokat eszik, tehdt rombolja
a kérnyezetet elv” hiveiként djulatig tapsoljak az dnmagat kiirtani kész gyermekteleniil beteg
Eurdpat. A ndi emancipdacios torekvések is eljelentéktelenednek, s helyiiket a gender-ideoldgia pe-
netrans csaladellenessége veszi at azzal a - humorérzék kell hozza! - szabadsagértelmezéssel, hogy
a,csaldd az csaldd”, a , szeretet meg szabad”; nosza tizenotodik vagy huszadik nem, csak ne maradjon
ép csalad lehetdleg egy sem! A néket ért hatranyok elleni kiizdelemhez meg hadd zarkézzanak ol a
férfiakat éré hatranyok elleni kiizdelem amatdrijei.

De szoljunk masrol is! Itt van Kollar Krisztina elemzése a szegénység hazai alakulasardl, amely
az Unio altal igazolt adatok alapjan minden tertileten a szegény élethelyzetek visszaszorulasatjelzi
immar nyolcadik esztendeje. Masfél millié ember kiléptetése a szegénységbdl ennyi id6 alatt azért
nem rossz teljesitmény!

Kutatési jelentések is helyet kaptak, s a gyermekétkeztetéssel és a demens ellatottak életming-
ségének vizsgalataval kinaljuk meg olvaséinkat. Jon Hamori Péter torténeti anyaga is a haboru
el6ttrol: Néi szerepek és szocidlpolitika Magyarorszdgon. Ehhez csatlakozom magam is, s egy tiz
évvel ezel6tti kutatdasombdl kozlok részleteket a ndi szerepek metamofézisardl 1950 (1) harom
magyar néi magazinjanak tartalomelemzésével. A dolog pikantériaja, hogy a hazai N6k Lapja mel-
lett raakadtam a kanadai A NG, és az USA-beli N6k Vildga ugyancsak 1950-es szamaira, melyek tar-
talma, ha lehet még sztalinistabbnak bizonyult, mint idehaza a J6boru Magda és Rakosi Matyas ve-
zérelte n6ujsag. Ok még, mint a kommunista feminizmus sz6sz616i mit sem tudtak a genderizmusrol,
de szemléletiiket mar megalapoztak szellemi elddeik, akik itthon mar 1919-ben A nék kommunizd-
ldsa és a szabad szerelem cimmel adtak ki genderre rimel6 brosstrajukat. Akinek nem tetszett, halal
fia volt akkoriban!

A Fény Felé Alapitvdny bemutakozdsaval emberibb vizekre eveziink, s Gjra lesz Jogi Tiikriink is
Lakatos Hedvig tollabol. Megismerkedhetiink az erdélyi Karitasz csikszeredai munkajaval is, akik
ezuttal a leégett roma-telep lakéinak mentésérél adnak szamot.
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Antaldczy Péter

A GLOBALIS TRANSZGENDER-
IDEOLOGIA ES ANNAK GYAKORLATI
KOVETKEZMENYEI

Avildg legerdsebb dllama tjonnan megvdlasztott elnékének elsd intézkedései kozott szere-
pelt a genderlobbi kéveteléseinek teljesitése. A lépéssorozatot az emberek tobbsége nem
érti, vagy ha mégis, akkor hatdrozottan elutasitja, s a természet rendjén elkévetett erdszak-
ként éli meg.

Jelen tanulmdnyban a genderideoldgia politikai és eszmei hdtterét kivanom bemutat-
ni, majd rdtérek néhdny gyakorlati kévetkezményre is, amelyek stlyos jogi problémdkat
vetnek fel.

Kulcsszavak: gender, LMBTQ, transznemil, genderfeminizmus, a csaldd dekonstrukcidja,
sztiletési nem, posztmodern dekonstrukcionalizmus, nemvdltoztaté miitét, pubertdsblok-
kolok.

Joe Biden, az Egyesiilt Allamok 46. elnoke hivatalba lépése utan nem sokkal a leszbikus,
meleg, biszexudlis, transznemi, queer és interszexualis személyek emberi jogainak
elémozditasa céljabol memorandummal® fordult a hazai és kiilf6ldén? szolgalatot telje-
sit6 kormanyzati szervekhez, felszolitva azokat, hogy tegyenek meg mindent a szexua-
lis iranyultsag, a nemi identitas vagy kifejezés, illetve a nemi jellemzdk alapjan torténd
megkiilonboztetésbdl fakadd erészak megsziintetése érdekében. Az elndk szandéka
semmiképpen sem mondhat6 tjszer{inek, hiszen a nyugati allamok és a nemzetkozi
szervezetek a kiillonb6z6 tamogatasok juttatasat rendszerint az LMBTQ-elvek és az
abortusz elfogadasahoz kototték, kiilondsen azokban az orszagokban, ahol élet- és csa-
ladbarat torvényeket fogadtak el. Biden egyértelm{ivé tette, hogy jelen felhivas szerves
folytatasa a korabbi elndk, Barack Obama kezdeményezésének, aki 2011. december 6-4n

1 https://www.whitehouse.gov/briefing-room/presidential-actions/2021/02/04/memorandum-advan-
cing-the-human-rights-of-lesbian-gay-bisexual-transgender-queer-and-intersex-persons-around-the-
world/

21tt foként az Amerikai Nemzetkozi Fejlesztési Hivatalra (USAID), a Nemzetkozi Pénziigyfejlesztési Vallalat-
ra (DFC), illetve az Export-Import Bankra kell gondolni. Az elndki intézkedés a gyakorlatban azt jelenti, hogy
a megfogalmazott kritériumok a fejlesztési segélyek feltételei lesznek, vagyis a nemek kozotti egyenlGséget
be kell épiteni a projektekbe, és a forrasok felhasznalasanak feltigyeleti ellenérzése soran be kell mutatni
annak megvaldsitasat.
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8 TANULMANYOK

kozzétett memorandumaban? globalis harcot és hétpontos cselekvési tervet hirdetett a
leszbikus, meleg, biszexualis és transznem( (LMBT) személyek emberi jogait megvé-
dendd.* A hivatalba lép6 elnok az ligy iranti mély elkotelezettségének adott hangot akkor,
amikor az USA vilagméretii szerepvallalasat megerdsitve az LMBTQI+ statusz vagy
magatartas alapjan tortén6 megkiilonboztetés, a homofdbia, a transzfdbia, az intoleran-
cia elleni kiizdelem fokozasara buzdit, amelyet immar a menekiiltekre és a menedéket
kérd személyekre is kiterjeszt. A hatékony egyiittmiikodés érdekében a szovetségi
kormdany kulcsfontossagunak tartja a szoros kapcsolat fenntartasat a kiilféldi korma-
nyokkal és nemzetkozi szervekkel, illetve civil szervezetekkel. Biden arra is felszolitot-
ta az Egyesiilt Allamokat, hogy folytassa az egyiittm(ikodést a hasonlé gondolkodast
nemzetek tagjaibdl allé koaliciés csoportokkal - pl. az ENSZ LMBTI-alapcsoportja-
val® -, és vonja be a tobbi nemzetkozi szervezetet is az LMBTQI+ diszkriminacié elleni
kiizdelembe.

Az elndk gyors és hatékony valaszokat igért azokra az esetekre, amikor a kiilfoldi
orszagok kormdanyai korlatozzak, vagy éppen elmulasztjak érvényesiteni az LMBTQI+
személyek jogait.®

A bideni politika megerésitéseként korabbi eréfeszitésekre alapozva a szenatus de-
mokratai a reprodukcios jogok biztositasa érdekében a fogamzasgatlashoz és az abor-
tuszhoz val6 hozzaférés jogaért szalltak sikra, ennek jegyében kezdeményezték a ,Sze-
xualis és Reproduktiv Egészség és Jolét” iroda 1étrehozasat is.

A fent emlitett memorandumban megjeldlt elveket Biden eln6k nem pusztan gesztus-
nak és szép szavaknak szanta, ezért a kijelolt célok konkrét megvaldsitasa érdekében
2021. marcius 19-én felallitotta a Genderpolitikai Tanacsot,” amelynek els6dleges
feladata az abortusz és a genderideol6gia szakpolitikai kérdéseinek hazai és nemzetko-
zi viszonylatban torténd dsszehangolasa. A tanacs egyik tarselnoke Jennifer Klein, Hil-
lary Clinton korabbi tanacsadoja és a Nemzetkozi Nékutatasi Kézpont (ICRW) igazga-

3 https://obamawhitehouse.archives.gov/the-press-office/2011/12 /06 /presidential-memorandum-
international-initiatives-advance-human-rights-1

* Amerikai forrasok ugy értelmezték, hogy az intézkedés célja nem mas, mint ,egy adott csoport kiilénleges
érdekeinek érvényesitése az emberi jogok leple alatt”. https://www.dailysignal.com/2021/02/23/bidens-
memo-on-lgbtqi-policies-abroad-is-ideological-colonialism/

° Az ENSZ New York-i LMBTI-csoportjanak atfogé célja, hogy az ENSZ keretein beliil az emberi jogok és alap-
vetd szabadsagok mindenki, kiillondsen a leszbikus, meleg, biszexualis, transznem(i és interszexualis (LMB-
TI) személyek tiszteletben tartasanak biztositasan munkalkodjon, kiilonds figyelmet forditva az erészak és
a diszkriminaci6 elleni védelemre. https://unlgbticoregroup.org/

¢ Biden generpolitikijanak biralo6i arra figyelmeztettek, hogy az amerikai kormanynak valoban timogatnia
kell az emberi jogok védelmét, és meg kell védenie az emberi jogok megsértésének dldozatait, ahol és ami-
kor csak lehet; viszont az LMBTQI+ menetrend és politika nem altaldnosan népszer(i az egész vilagon,
ugyanis ,sok orszdg és vallds, kiiléndsen a fejlédd vildgban, a »genderideolégidt« az ideolégiai vagy kulturdlis
gyarmatositds eqyik formdjanak tartja”. https://www.dailysignal.com/2021/02/23/bidens-memo-on-Igh-
tqi-policies-abroad-is-ideological-colonialism/

7 https://c-fam.org/friday_fax/biden-establishes-white-house-gender-policy-council/
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A globalis transzgender-ideolégia és annak gyakorlati kovetkezményei 9

tosdgi tagja, aki a Fehér Haz feminista kiilpolitikdjanak megalkotasaval szerzett
kiemelked6 érdemeket.

A Tandcs megalakitasat kovetden Jennifer Klein és Julissa Reynosa korabbi uruguayi
nagykévet az ENSZ NGk Helyzetével Foglalkozé Bizottsaganak® (CSW) amerikai kiildott-
ségébe nyertek kinevezést. Hozzajuk tarsult még Lyric Thompson, aki Jennifer Klein
kozvetlen munkatarsaként vett részt a feminista kiilpolitika kidolgozasaban, illetve
Lourdes Ashley Hunter aktivista és szervez6, akit ,fekete, fogyatékkal é16, nem bindris
transznem néként” tartanak szamon. A bideni genderpolitika képvisel6inek bemutat-
kozasa nem varatott magara sokaig, erre j6 alkalmat nytjtott a Bizottsag 2021. marcius
15-26.kozott New Yorkban megtartott 65. iilése. Az éves konferenciat elméletileg a nék
érdekeinek elémozditasaért hirdetik meg évente, ennek ellenére a szervezdbizottsag
munkdjaban az utobbi id6szakban a radikalis feminista lobbicsoportok altal képviselt
csalad- és életellenes iranyvonal valt meghatarozoéva. Az idei iilésszak dokumentumter-
vezete a n6k tamogatasat és védelmét a ,szexudlis és reproduktiv jogok és egészség”
cimsz6 alatt az abortusz minél szélesebb kdrben torténd biztositasaban latja,’ de meg-
taldlhatdk benne a radikalis feminizmus és az identitaspolitika immar hagyomanyosnak
mondhaté kérdései is, mint pl. a genderkvota vagy éppen az interszekcionalitas.'’ Ez
utobbi mai értelemben a nemi hovatartozason alapulé egyenlétlenségek és az abbdl
eredd hatranyok halmaza, amely a szubjektiv érzéseken alapul¢ identitaspolitikat és a
vele szorosan 0sszefliggd transzgender doktrinat jelenti. A dokumentumban emlitett
szexualis jogok pedig immar magukban foglaljak a gyerekeket érint6 szexualis nevelési
programokat és LMBTQ-torekvéseket. A transzgender torekvéseket tamogaté orszagok
a magukat nének tartd férfiak tematizalasat a ,nék és Ianyok minden sokféleségtikben”
kifejezés bevezetésével kivantak elérni, ugyanakkor eurépai és az amerikai résztvevok
a homoszexualis kapcsolatok jogi statuszanak megerdsitése céljabol a , csaldd és annak
szdmos kiilénb6zé formdja” fordulatot lattak volna szivesen.™

Az ilésszakon lezajlott vitak 1égkorérdl diplomdciai korokben tobben is ugy véleked-
tek, hogy Oroszorszag és mas orszagok ragaszkodtak a ,,hagyomdnyos és erdsen korldto-
70 csalddképhez”, mikdzben az amerikai konzervativ katolikus szervezetek tilsagosan

8 A Bizottsagnak kiemelked§ szerepe volt dltaldban az ENSZ-tagallamok jogi normainak fejlddésében, a n6k
helyzetérdl torténd felvilagositasban és a gender-perspektivak ENSZ-en beliili népszer(isitésében.

9 Az ENSZ fiiggetlen szakért6i” 2018-ban elitélték az argentin szenatust, miutan az leszavazta az abortusz
legalizalasat, mondvan, hogy az allam nem teljesitette a szexualis és reproduktiv jogokra vonatkozé kotele-
zettségvallalasat.

10 A kifejezés az 1970-es és 1980-as évek amerikai feminista és antirasszista kiizdelmeinek kritikajaként
fogalmazddott meg, amit eldszor Kimberlé Crenshaw jogasz hasznalt egy 1989-ben megjelent irasaban.

11 Véleményem szerint 6nallo nyelvészeti kutatds targya lehetne az, ahogy a genderideoldgia képviseldi a
szavak eredeti jelentéstartalmat manipulaljak élet- és csaladellenes céljaik elérése érdekében. Idesoroland6
pl. a,biztonsdgos abortusz” kifejezés is, amellyel a sziiletend? élet kioltasat igyekeznek kedvezdbb szinben
feltiintetni. A ,szexudlis és reproduktiv jogok és egészség” fordulatot a hivatalos szévegekben is legtobbszor
az abortusz szinonimajaként hasznaljak.
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10 TANULMANYOK

nagy szerephez jutottak. Giinter Sautter, az Egyesiilt Allamok ENSZ-diplomataja a fran-
cia Le Monde-nak nyilatkozva sajnalatat fejezte ki azért, hogy egyes kiildéttségek szisz-
tematikus kisérletet tettek a nemek kozotti egyenléséggel kapcsolatos nemzetkozi ko-
telezettségvallalasok megdontésére.? Brazilia tobbek kozott elutasitotta az,,abortuszt
mint a csalddtervezés médszerét”.?

Ami a csaladi kérdéseket illeti, mind az EU kiildottsége, mind az amerikai diplomatak
nyiltan kérték a csaladi statusz kiterjesztését az azonos nemiiek kozotti kapcsolatokra
mint ,a csaldd kiilonbéz6 formdira”, ugyanakkor kifogdsoltak minden olyan nyelvhasz-
nalatot, amely az anyak és apak csaladbéli pozitiv szerepére utal. Helyette inkabb a
nemek szerint semleges ,sziil6k” kifejezés alkalmazasat szorgalmaztak. Végiil az adaz
erdfeszitések gytimolcsei rendre elmaradtak, mivel a konzervativ orszagok nem voltak
hajlandék engedélyezni az Egyesiilt Allamoknak és az EU-nak az ellentmonddsos szexu-
alis jogokkal kapcsolatos kifejezések alkalmazasat, amelyeket az ENSZ tigynokségei az
abortusz, az LMBT-jogok és a gyermekek szexudlis autonémiajanak elémozditasa érde-
kében kivantak bevezetni.

A transzatlanti ideolégiai gyarmatositasbol természetesen Eurdpa sem maradhatott
ki; Ursula von der Leyen, az Eurépai Bizottsag elnoke az Unid helyzetérol sz6l6 2020.
évi beszédében az alabbiak szerint nyilatkozott:

,Faradhatatlanul fogok dolgozni az egyenldségkdzpontu Unié kiépitésén. Ez egy olyan
Unid, ahol az lehetsz, aki vagy, és azt szerethetsz, akit akarsz - ahol nem kell tartanod vd-
daskoddstél és a hatrdnyos megkiilonboztetéstél. Hiszen az ember személyisége nem ideo-
I6gia kérdése. Ez az identitdsunk. Es ettél soha senki nem foszthat meg minket.”

Az Eurédpai Bizottsag az LMBTIQ-személyekre vonatkozd els6 unios stratégia elfoga-
dasaval (2020. november) kivanta fokozni az egyenl6ségkozponti Unio l1étrehozasara
iranyulé tevékenységét. Ennek jegyében a bizottsag vallalja, hogy valamennyi unids
szakpolitikaba beépiti az LMBTIQ-személyeket érinté hatranyos megkiilonboztetés el-
leni elveket. A kovetkezd 6téves id6szakra az aldbbi célkit{izéseket fogalmaztak meg: az
LMBTIQ-személyekkel szembeni hatranyos megkiilonboztetés leklizdése jegyében az
Unié kiall a megkiilonboztetéssel szembeni jogi védelem érvényesitése mellett, mikdzben
hangstlyozza a munkahelyi befogadas és a soksziniiség eldémozditasat. Az egyenldtlenség
leklizdésére torekszik az oktatdsban, az egészségiigyben, a kultdraban és a sportban,
ugyanakkor biztositja a nemzetkozi védelmet kérelmez6 LMBTIQ-személyek jogait.

Az LMBTIQ-személyek biztonsaganak garantalasa érdekében megerdsiti a gytilo-
let-blincselekményekkel, gytiloletbeszéddel és erészakkal szembeni jogi védelmiiket,

12 https://www.lemonde.fr/societe/article/2021/03/27 /un-texte-a-minima-adopte-a-l-onu-sur-la-condi-
tion-de-la-femme_6074638_3224.html?mkt_tok=0TA3LU9EWSOwWNTEAAAF8LDpN8ZQrOOvoXjeNBa-KI7_
Ee-U_Zootul-z0_oskmRoXuXvp_]BZ7yeM51LbK INrYUol_0z80hE4Suu71RgEUX3]GLSd8P85mGVV8k79G-
hnTGSxQ

13 https://c-fam.org/friday_fax/brazil-and-other-pro-life-countries-thwart-biden-administration-on-
abortion-at-un
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tovabba megerdsiti az LMBTIQ-személyekkel szembeni online gytiléletbeszéd és dezin-
formacio leklizdésére iranyulo intézkedéseket. Az Unié konkrét er6feszitéseket tesz az
LMBTIQ-személyek testi épségének, mentalis egészségének védelme és elémozditasa
érdekében.

Az LMBTIQ-személyeket tamogato és befogadd tarsadalom épitése jegyében az Unid
a hatarokon ativel6 helyzetekben is biztositani kivanja a nevezett személyek jogait, il-
letve erdfeszitéseket tesz a szivarvanycsaladok jogi védelmének javitdsa érdekében,
amibe a transznemd, interszexudlis és nem bindris identitasok elismerése is beletarto-
zik. Az el6bb felsorolt és az LMBTIQ-személyek esélyegyenléségére iranyulé torekvések
elémozditasat a kiilkapcsolatok révén a globalis térre is kiterjeszti.

Az EU esélyegyenléségi biztosa, Helena Dalli a Politico lapnak nyilatkozva vilagossa
tette, hogy a melegek jogait nem tiszteld allamoknak pénziigyi retorzidékkal kell szem-
benézniiik."

Az EU eltokélt szandékait l1atva, az sem lenne meglepd, ha a jovében az LMBTIQ-jogok
elismerése és tAmogatasa a jogallamisag kritériumaként keriilne meghatarozasra.

2021 marcius 10-én az Eurdpai Parlament hatarozatot fogadott el arrél az Europai
Unié ,LMBTIQ-zonava” nyilvanitasarol,'® valaszlépésként arra, hogy Lengyelorszagban
melegmentes zonakat hoztak létre, illetve Nagykata 6nkormanyzata hatarozatot
fogadott el ,az LMBTQ-propaganda terjesztésének és népszeriisitésének betilta-
sarol”.

+Az LMBTIQ-személyek szamdra az Eurdpai Unioban mindeniitt biztositani kell azt
a szabadsdgot, hogy szexudlis irdnyultsdgukat, nemi identitdsukat, nemi énkifejezésii-
ket és nemi jellemzdiket az ezen alapuld intolerancidtél, megkiilonboztetéstél vagy
tildoztetéstol valo félelem nélkiil megélhessék, és nyilvdnosan megmutathassdk [...] és
a hatésdgoknak az egész Eurdpai Uniéban minden kormdnyzati szinten védenitik kell
és eld kell mozditaniuk az egyenldséget és az alapvetd jogokat mindenki szdmdra, be-
leértve az LMBTIQ-személyeket is” - érveltek az eurdpai parlamenti vitdban a doku-
mentumot tdmogato képviseldk.

A dontés el6zményéhez hozzatartozik, hogy az Eurdpai Bizottsag korabban mar hat
olyan lengyel telepiilés programfinanszirozasat utasitotta vissza, amelyek LMBTI-ideo-
l6giamentesnek nyilvanitottak magukat. Didier Reynerds, jogérvényesiilésért felelds
unios biztos 2020. julius 28-an tett Twitter-bejegyzésében megerdsitette, hogy ,semmi-
lyen formdban nem megengedhetd a diszkrimindcié az EU-ban. Az unids forrdsokbdl finan-
szirozott programoknak érvényt kell szereznie a kézés értékeknek.”*

1 https://www.politico.eu/article/lgbtqi-rights-rule-of-law-funds-equality-commission-helena-dalli/

15 https:/ /www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2021-0089_HU.pdf

16 https://twitter.com/dreynders?ref _src=twsrc%5Etfw%?7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E128
8150578695147521%7Ctwgr%5E%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fhu.euronews.
com%2F2020%2F07%2F30%2Flengyelorszag-ossztuz-alatt-az-lmbtq-ideologia-mentes-ovezetek”
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A fentiek alapjan j6 eséllyel kovetkeztethetiink arra, hogy valdjaban egyfajta kultar-
harcnak vagyunk részesei, ami nem ma kezdddott, de még napjainkban sem ért véget.
A témaval kapcsolatban mind a mai napig szamos kulttrtorténeti, szocioldgiai és jogi
kérdés meriilt fel.

A genderelmélet ideoldgiai'” hattere

A gendermozgalom mai képvisel6i ideologidjuk legitimacidjaként elGszeretettel hivat-
koznak arra, hogy massag mar az 6korban is 1étezett, s6t mi tobb, az emberiség torté-
nelmében mindig is jelen volt, kovetkezésképpen szorosan hozzakapcsolddik az ember
életéhez. Val6jaban a genderideoldgia mai formaja a XIX-XX. szdzadban vette kezdetét.
Ugyanakkor azt is figyelembe kell venni, hogy esetiinkben nem egy egységes és koherens
gondolatrendszerrdl van sz6, mint ahogy a gondolati hatterét adé feminizmus is tobb
tipusra oszthat6.!®

A ,genderrdl” val6 gondolkodas alapvetéen Simone de Beauvoirnak készénhetd, ugyan-
is meggy6zddése szerint ,az ember nem nének sziiletik, hanem azzd vdlik. Az emberndstényt
- 1gy, ahogy a tdrsadalomban megjelenik - nem hatdrozza meg dnmagdban sem bioldgiai,
sem pszichikai, sem gazdasdgi végzete; az emberiség egész multja és jelene alakitotta azzd,
aki: kozblilsd lénnyé a férfi és a »ndies«-nek mondott eunuch kézétt”.

Beauvoir ebben a felismerésében elére jelezte a bioldgiai nem (sex) és a tarsadalmi
nem (gender) megkiilonboztetésének hasznat. A gender fogalmanak elsédleges célja
kétségteleniil az volt, hogy ezaltal kétségbe vonja azoknak a magyarazatoknak a hite-
lességét, amelyek a szexuadlis kiilonbséget és a nemek kozti egyenlétlenségeket ,,termé-
szetes”, bioldgiai okokra vezették vissza.

A genderfeminizmus?’ vagy radikalis feminizmus a nemek egyenlgségéért kiizd6
feminista mozgalmakbdl fejlédott ki a hatvanas évek végén. Meggy6z6désiik szerint a
torténelem lényege az elnyomok és az elnyomottak kozotti harc, a hazassagot pedig a

17 A genderideoldgia képvisel6i altalaban nem kedvelik az ideoldgia sz6 hasznalatat, inkabb szexudlis ira-
nyultsdgként definialjdk magukat. A fogalmak tartalmat vizsgalva a genderideoldgia vélhetéen tobb, mint
valami szexudlis iranyultsag. Az ideoldgia eszméknek, fogalmaknak a tarsadalmi tudat kiilonbozé formai-
ban, a politikaban, az erkdlcsi nézetekben, a filozéfidban, a miivészetben és a vallasban megjelend kifejezd
rendszere. Megkiilonboztetiink belsé és kiils6 ideoldgiat. Az eldbbi egy kozosségre vonatkozdan ad itmuta-
tast, amelyben megfogalmazzak identitasukat, illetve segitenek a kézdsségbe vald integracidban. A kiils6
ideoldgia torekszik a masokkal val6 azonositasra, ugyanakkor teljesnek tiing vilagképet ad.

18 Megkiilonboztetiink tobbek kozott filozofiai feminizmust, radikalis feminizmust, liberalis feminizmust,
egyenldségi feminizmust és marxista feminizmust.

19 Beauvoir, Simone de: A mdsodik nem. Ford. Gorog Livia - Soml6 Vera, Budapest, Gondolat Kiad6, 1969, 197.
2 A genderfeminizmus fogalmat Christina Hoff Sommers alkotta meg, és Ki lopta el a feminizmust? cim{i
konyvében hasznalta el6szor, hogy megkiilonboztesse a korabbi, egyenléségre torekvd feminizmust a hatva-
nas évek végén kifejlédott radikalis ideologiatdl.
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férfi és a n6 kozotti elsé antagonizmusnak tekintik. A marxista torténetirast szem-
1élve kénnyen belathatjuk: a feminizmus és a marxizmus egyesitésének alapjait maga
Engels teremtett meg, aki az 1884-ben irt A csaldd a magdntulajdon és az dllam eredete
cimii mivében ramutatott arra, miszerint ,az osztdlyellentétek elsd megjelenése a térté-
nelemben egybeesik a ndi és a férfi antagonisztikus viszonydnak kifejezésével a monogdm
hdzassdgon beliil, az osztdlyelnyomds elsé megjelenése pedig a néknek a férfiak dltal tér-
ténd elnyomdsdval”*

Marx kozismert tézise szerint a torténelem osztalyharcok sorozata, amelyben elnyo-
mok és elnyomottak allnak szemben egymassal; a harc pedig majd akkor ér véget, ha
az utdbbiak helyzetiiket felismerve meginditjak a forradalmat, és bevezetik a diktatu-
rat. Ezt kovet6en 1étrehoznak egy teljesen Uj, osztaly nélkiili, konfliktusmentes tarsa-
dalmat, amely kiilonbségtétel nélkiil biztositja mindenki szdmara az utopisztikus békét
és jolétet.

A marxista osztalyellentét analégiajara alapozva a feminista ideoldgia jeles képvi-
seldje, S. Firestone az ellentétek kibékitését a nemek kozotti kiilonbségek megsziinte-
tésében latta. Allaspontja szerint ,....a nemi osztdlyok felszdmoldsdnak biztositdsa sziik-
ségessé teszi az elnyomott osztdly forradalmdt és a szaporodds felett gyakorolt ellendrzés
megszerzését: a nék szamdra a sajdt testiik f6l6tti rendelkezés visszadllitdsdt, valamint az
emberi termékenység néi ellendrzését, beleértve a modern technoldgidt és a gyermeksziilés,
gyermeknevelés tdrsadalmi intézményeit is. Ahogyan pedig a szocialista forradalom célja
nem csupdn a gazdasdgi osztdlyprivilégiumoknak, hanem maguknak a gazdasdgi osztdly-
kiilénbségeknek az eltériése volt, Ugy a feminista forradalom végcélja az elsé feminista
mozgalomtdl eltérden nemcsak a férfi el6jogoknak, hanem egyben maguknak a nemi kii-
lonbségeknek az eltiriése kell, hogy legyen; igy az emberek kdzotti genitdlis kiilonbségeknek
kulturdlis szempontbdl nem lenne tobbé semmi jelentdségiik.”**

A genderelmélet val6jaban a marxizmus tjragondolasat jelenti, mivel a megujitott
konstrukciéban az elnyomott munkdasosztaly helyét a diszkriminaciétél szenved6 LMB-
TIQ-kozosségek és a férfiak elnyomasa alél felszabaditand6 n6k veszik at. A progressziv
ideoldgia az emberi szabadsag kiterjeszt6jeként a tarsadalmilag konstrualt néi és férfi-
szerepek megsziintetését szorgalmazza, allaspontja szerint ugyanis ez a szocializaci6
kedvezotlenil és igazsagtalanul hat a nékre. A csaldd dekonstrukciéjara pedig azért
van szlikség, merta csaldd egyrészt rabszolgava teszi a ndket, masrészt a gyermekekben
is azt a képzetet kelti, hogy a hazassag, a csalad és az anyasag ontologiailag is hozzatar-
tozik az emberi 1éthez. A nyugati tarsadalmak jogrendszerében meghonosodott prog-
ressziv ideolégia maganak a tarsadalomnak a legalapvetdbb tartépilléreit fenyegeti: a
hazassagot és a csaladot.

2 Engels, Friedrich: A csaldd, a magdntulajdon és az dllam eredete, Budapest, Kossuth Kiadg, 1975, 89-90.
22 Firestone, Shulamith: The dialecticof Sex, New York, Bantam Books, 1970, 12.
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A genderideoldgia a posztmodern tarsadalom uj tipusu individualizmusat szem
el6tt tartva a szaporodas és az életstilus?® 6nallo, szuverén, befolyasmentes megvalasz-
tasara buzdit. Az ,Uj perspektiva” képvisel6i szerint a nék és a férfiak kozott semmiféle
megkiilonboztetést nem lenne szabad tenni, mivel a fennall6 kiilonbség csupan tarsa-
dalmi konstrukci6, ezért a teljes egyenldség megteremtése érdekében azt mindenképpen
meg kell sziintetni. A férfi és né kozotti eltérés, ha mégis létezik, semmiképpen sem
nevezhetd biolégiainak, sokkal inkabb tarsadalmi, kulturalis eredet(, éppen ezért meg-
valtoztathato.

A genderelmélet [ényegében a nemek kozotti kiilonbségekbdl fakad6 igazsagtalansa-
gok felszamolasara tesz kisérletet, mondvan: minden biolégiai megkiilonbdztetés tar-
sadalmi igazsagtalansaghoz és elnyomashoz vezet. A nemek relativizalasaval eljutnak
azok teljes tagadasaig, ehelyett inkabb tobb kiilonb6z6 szexudlis iranyultsagrol lehet
beszélni, amit mindenki sajat elhatarozas alapjan barmikor megvaltoztathat.?* Ily médon
a n6k felszabaditasa is megvaldsul, hiszen megszabadulnak azoktdl a tarsadalmilag
alkotott sztereotipidktdl, amelyek a férfiaktol valo fliggdségre kényszeritik 6ket. A fo-
lyamat egyenes kovetkezménye a csalad fogalmanak relativizalasa, amelyben immar
a szivarvanycsaladok is helyet kovetelnek maguknak.

A genderfeminista érzékenyit6é propaganda alapjan torténé modszeres atnevelés
lényegében mar az 6vodaban megkezdédik azzal, hogy a hagyomanyos sztereotipiaktdl
megfosztott oktatas és kommunikacid feledteti a gyerekekkel a nemspecifikus gondol-
kodast, ami allitélag az igazsagérzetiik kifejlodését is eldsegiti.

Megallapithatjuk tehat, hogy az 6nmagatdl és a kiilvilagtol is elidegenedett dntudat
egyenesen vezet a tarsadalmi elidegenedéshez, és az igy keletkezett torésvonalak men-
tén igyekszik ,Gjrateremteni” 6nmagat, vagyis sajat intuicidira hagyatkozva probalja
visszanyerni valamilyen idealizalt kozosség szellemét. Mas szoval felejtsiik el mindazt,
amik vagyunk, aminek sziilettiink, helyette absztrakcio révén teremtsiik Gjra 6Gnmagun-
kat, lényiink pedig nem mas, mint a sajat tudatunk terméke. A fentiek alapjan a gender-
feminizmus egyfajta célzott valaszreakcid az 6nmagatol elidegenedett és 6nmagat keresé
posztmodern ember individualizmusara. Biol6giai értelemben ez annyit jelent, hogy az
oroklott kromoszomakészletiink altal meghatarozott sziiletési nemiinket hormonkeze-
1és vagy nemvaltoztaté miitét utjan barmikor ,korrigalhatjuk”.

2 A szaporodas alatt tobbnyire a ,reproduktiv egészség” lehetséges eszkozét, vagyis a ,biztonsdgos abor-
tuszt” értik, az ,életstilus” pedig a homoszexualitas, a leszbikussag és a szexualitas megnyilvanulasainak 6sz-
szes tobbi hazassagon kiviili formaja.

% Judith Butler szerint ,ha a gender konstrudlt voltdt elméletben radikdlisan fiiggetlennek tekintjiik a bioldgi-
ai nemtél (szexustdl), akkor maga a gender egy szabadon lebegd, mesterkélt képzédménnyé vdlik, azzal a k-
vetkezménnyel, hogy a férfi, illetve a férfisdag éppugy jelenthet egy ndi testet, mint eqy férfitestet; a ng, illetve a
ndiség pedig éppugy jelenthet eqgy férfitestet, mint egy ndi testet”. Butler, Judith: Problémds nem: Feminizmus
és az identitds felforgatdsa, Budapest, Balassi Kiadé, 2007, 6.
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A genderjogok ,el6bujasa” és azok kovetkezményei

Avilag ,genderjogi” térképét vizsgalva meglehetdsen ellentmonddasos kép tarul fel elt-
tiink. Jogi szabalyozas tekintetében alapvetéen harom kiilonb6z6 kategdriaba sorolhat-
jukaz orszagokat. A legszéls6ségesebb esetekben halalbiintetéssel, szabadsagvesztéssel,
munkataborral vagy éppen pénzbirsaggal biintetik az azonos nemiiek kapcsolatat, amig
mas orszagokban teljes nyitottsdg mutatkozik az ilyen parok térvényes elismerésére.
Ez utébbiakban engedélyezett az azonos nemiiek hazassaga. A kozéputat valaszté or-
szagok az egyiittélési formak megkiilonboztetésével jelzik, hogy az azonos nemiiek
kapcsolatat nem tekintik egyenrangtnak a heteroszexualisok hazassagaval, igy az el6b-
biek szamadra a bejegyzett élettarsi kapcsolati format teszik lehet6vé. A gyermekek
orokbefogadasatilletéen meglehetésen nagy szorodast talalunk a tiltas és a megengedés
kozott.

A fentiek alapjan kérdésként mertil fel, hogy vajon a jogtudomany koveti-e egy tarsa-
dalmi szubkultura® altal képviselt és érvényesiteni kivant jogokat. Mint ahogyan az
el6zGekben is lattuk, a genderideolégia képvisel6i az ember sziiletési nemét a férfiak
ésandk kozotti egyenlség és egyenrangiisag megteremtése érdekében genderrel
helyettesitik. Ezzel egyidejlileg elvégezték az egyenlGség fogalmanak atértelmezését
is, mivel esetiikben az egyenldség a férfi és a n6 kicserélhetségét is jelenti. A gender
mint tarsadalmilag megalkotott szerep a biol6gia-testi adottsagoktol radikalisan elsza-
kitva tetszés szerint valtoztathaté. Nyilvanvalo, hogy a genderideolégia képviseldi a
valtoztatas igényével l1épnek fel a jogrendszerrel szemben, de vajon mit kezd ezzel a
torvényhozd? A kérdésre adott valaszok alapvetden vilagnézetfliggdk. A vilagnézet nem
mas, mint a vilagkép legbensd logikai szerkezete és 0sszefiiggése. A vilagkép pedig a
valdsag értelmérdl alkotott eszmék dsszessége, amelynek alapjat a politikai, jogi, eszté-
tikai, etikai elméleteket a filozdfiai, vallasi, erkélcsi tudatformak alkotjak. A jogban, a
mivészetben, a tudomdanyban, a filoz6fidban és természetesen a valldsban megnyilva-
nuld vilagnézet filozofiai értelemben a felépitményhez tartozik. Ezek alapjan megalla-
pithatd tehat, hogy a nem jogi definidlast nagyban befolyasolja a térvényhozé altal
magaénak vallott vilagkép. A nemiség jogi definicidjarél szolo vita valéjaban egyetlen
ontologiai feltevésre vezethetd vissza. Amennyiben a nem pusztan biolégia faktor, és
egyaltalan nincsenek velesziiletett biologiai kiilonbségek férfiak és a n6k kozott, akkor
a nem csakugyan tarsadalmi fikcié, 6nkényesen vagy tetszés szerint megalkotottnak
kell lennie. Ett6] eltérden, ha a férfi és a n6 kozotti kiillonbségek olyan természetes ren-
det tiikroznek, amely legalabb részben biolégiai, akkor a megkiilonboztetés mégsem

% A szubkultdra a tarsadalom egészén beliil 1étrejove kozosség vagy csoport, amely specidlis - a tobbségi
tarsadalmétol eltérd - életvitelt és értékrendet kovet. A kozosség kiilonféle kortiilményekhez, tarsadalmi té-
nyez6khoz kapcsol6dé sajatos szokasokat, szabalyokat és meggy6z6déseket hordoz. A szubkulturahoz tar-
tozdk tobbnyire elfogadjak az uralkod¢ tarsadalmi kultirat, de az dsszetartozas igényével parhuzamosan
megteremtik a sajat kultirajukat. L. https://eastimi.blog.hu/tags/szubkult%C3%BAra
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mondhatd irracionalisnak. Ebben az esetben a férfiak és a ndk kiilonb6znek, és egymast
kiegészitik, anélkiil, hogy ezaltal sériilne az egyenldség alapelve.

Ami az egyiittélési formak szabalyozasatilleti, az Eurépai Unié Alapjogi Chartdja - az
Unidn beliil fennallé nemzeti szabalyozasbéli kiillonbségeket szem el6tt tartva - csak
annyit mond ki: ,,A hdzassdgkétéshez és a csalddalapitdshoz vald jogot az e jogok gyakor-
ldsdt szabdlyozé nemzeti térvények szerint biztositani kell.” Az idézett dokumentum a
hazassagkotés és a csaladalapitas szabalyozasat tagallami hataskorbe utalja, vagyis a
megoldast a nemzeti jogrendszerekre bizza..

Az ENSZ Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak 16. cikke, az Eurépai Emberi Jogi
Egyezményének (EEJE) 12. cikke, a Polgari és Politikai Jogok Nemzetkozi Egyezségok-
manyanak 23. cikke a hazassagot a férfi és n6 életkozosségeként definidlja. Az Emberi
Jogok Eurdpai Birdsaga hangsilyozta, hogy a hazassagkotés jogat az EEJE-ben részes
allamok nemzeti jogrendszerei altal lefektetett szabalyok alapjan lehet gyakorolni, ami
lényegét tekintve az adott allamnak a hazassag tarsadalomban betoltott szerepérdl
vallott aktudlis felfogdsat tiikrozi, illetve annak fliggvénye. Az Eurépai Unié Bir6saga
az EEJE-vel 6sszhangban szintén kimondta, hogy a tagallamok altal altaldnosan elfoga-
dott definici6 szerint a hazassag fogalma két kiilonnemii ember unidjat jelenti. Az
Eurdpa Tanacs Parlamenti Kozgy(ilése 2000-ben 1474. szamon ajanlast adott ki az azo-
nos nemii parok helyzetével kapcsolatban, amely nagyfoku szabadsagot hagyott a részes
allamok jogalkotdi szdmara annak eldontésében, hogy mikor, milyen médon és mérték-
ben kapcsolodnak be a szabalyozasi folyamatba.

A fentirendelkezések alapjan szamos, az EEJE-ben részes allam az azonos nem parok
szamara is lehet6vé tette a hazassagkotést, amig masok ezt a jogot csak a kiilonnemi
parok szamara biztositjak. Lényegében az allam, az adott orszag az alkotmanya altal
megszabott keretek kozott viszonylag szabadon dontheti el, hogy milyen ,hazassag- és
csaladpolitikat” folytat, és ehhez milyen jogi eszkézoket vesz igénybe.

Az a tény azonban, hogy egy orszag alkotmanya - a nemzetkozi egyezményekkel
Osszhangban - csak a hdzassag intézményének biztosit kifejezett alkotmanyos védelmet,
alapot teremt arra, hogy a térvényhozé a hazastarsak és a hazassagkotést mell6z6 élet-
tarsak jogviszonyat eltéréen szabalyozza, hiszen az emberi méltésaghoz vald jog, mint
az altalanos személyiségijog egyik megfogalmazasa, magaban foglalja az 6nrendelkezés
szabadsagahoz vald jogot is, amibdl nem csupan a hazassagkotéshez valé jog vezethetd
le, hanem az élettarsi kapcsolat létesitése is szorosan hozzatartozik.

A jogalkotonak tehat, figyelembe véve a kiilonféle parkapcsolatok jogi rendezettség
iranti igényét, lehet6sége van a hdzassagon kiviil mas egyiittélési formakat is elismerni
és torvényi szintl védelemben részesiteni, viszont ennek sziikségességének és mérté-
kének megitélése a jogalkotd diszkrecionalis mérlegelési korébe tartozik. Ebbol kifolyo-
lag a torvényhozonak lehetdsége van egyrészt arra, hogy az élettarsi viszonyban él6k,
masrészt a hazastarsak jogait és kotelességeit differencialtan, eltéré médon és mérték-
ben hatdrozza meg. Kovetkezésképpen az sem tekinthet6 alkotmanyellenesnek, ha a
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jogalkotd bizonyos joghatasokat kizarélag a hazassaghoz kapcsol, és mas egyéb egytitt-
élési formakat tartalmilag nem azonosit a hazassaggal. Ezzel kifejezésre juttatja azt is,
hogy a hdzassag és nem az élettarsi kapcsolat a csalad jogi fogalmanak az alapja.

Az el6bbiekbdl kifolydlag egy orszag alkotmanya gy is rendelkezhet, hogy a
hazassagot és a csaladot tekinti a tarsadalom egyik alapintézményének, ezért
azokat részesiti védelemben még akkor is, ha a hagyomanyos csaladmodell vonatko-
zasdban bizonyos valtozasok tapasztalhatok. Teszi ezt azon meggy6z6dés és értékpre-
ferencia alapjan, mely szerint nem kivan eltérni a hazassagnak attol a jogi fogalmatdl,
amely a hagyomanyokban mindig is élt, és amely a jogrendben is altalanos, tovabba
amely a kdztudat és a kdznyelv hazassagfogalmaval is 6sszhangban van. Eszerint a férfi
és a n6 kozotti hazassagot tartja értéknek, és a hazastarsak kiilonnemtiségét tekin-
ti a hazassag fogalmi elemének.

Ehhez szervesen hozzatartozik az is, hogy a hazassag tipikusan a kozds gyermekek
sziiletését és csaladban valo felnevelését célozza meg, egyuttal a hazastarsak kdlcsénos
gondoskodasban és tdmogatasban élésének a kitilintetett helye.

A posztmodern dekonstrukcionalista szemléletii genderideoldgia szerint nem
létezik az emberi természeten alapuld, tradicionalis értelemben vett csalad. Legféképpen
arra torekszik, hogy a csalad intézménye 1ényegében és szerepeivel fellazuljon, vagy
akar el is tlinjon, ennek jegyében pedig batran hirdetik: ,sokféle csaldd van”, koztiik az
,azonos nemil partnerek egyiittélése”. Ezzel a kijelentéssel az egyenléség jegyében az
azonos nemiiek élettarsi kapcsolatat a hazassag rangjara kivanjak emelni, mivel a csalad
tradicionalis modellje szerintiik természetjogilag sem igazolhatd. A jogalkoténak erre
a helyzetre is talalnia kell valamilyen megoldast.

Szamos orszagban - igy Magyarorszagon is - jogilag elismerik az azonos nemiiek
élettarsi kapcsolatat. Ezen orszagokban a bejegyzett élettarsi kapcsolat a feleknek 1é-
nyegében a hazassaggal azonos jogokat biztosit, kiilonbségek elsésorban a gyermekek
orokbefogaddsa terén maradtak. Tobb orszag is tudatos eréfeszitést tett annak érdeké-
ben, hogy ezt a statust megkiilonboztessék a hazassagtdl, ugyanis az Alkotmanynak a
hazassag védelmére vonatkozo rendelkezésével nem egyeztethet6 dssze egy olyan
jogintézmény, amely a hazassaghoz a megtévesztésig hasonlit. Mindez jogbizony-
talansagot okozna.

A késbbbiekben a bejegyzett élettarsi kapcsolaton tulmenden egyes orszagokban az
azonos nemiiek hazassagat is lehet6vé tették (pl. Hollandia, Belgium, Spanyolorszag,
Kanada, Dél-Afrika). A dontés hatterében nyilvanvaléan egy masfajta jog- és csaladpo-
litikai meggy6z6dés all.

Hangsulyoznunk kell, hogy a hdzassag és az élettarsi kapcsolatok szabalyozasa vo-
natkozasaban barhogyan is dontson egy orszag, a jogi szabalyozas személyallapotot
keletkeztet, ezért az adott jogintézmény formajat a torvényhozénak mindenképpen
vildgosan és egyértelmiien kell megallapitania.
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A hazassagi és csaladjogi kérdéseken kiviil szamos problémat jelent az azonos nemf
parok anyakdnyvi bejegyzése. Ebben a tekintetben is meglehetdsen eltérd joggyakorla-
tot taldlunk, amely nem utolsdsorban a vitas tigyekben eljaré biré személyes meggyd-
z6désétdl fligg. A Német Szovetségi Birdsag 2018. oktober 10-én kelt itéletében a Polga-
ri torvénykonyvre hivatkozva megtagadta annak a transznemii férfinak anyaként
torténd bejegyzését, aki a nemvaltoztaté miitét el6tt spermadonorként szerepelt;
mondvan, hogy az anya az, aki gyermeket sziil. Ezzel ellentétben a Rémai Févarosi Bi-
rosag legfrissebb itéletében arra kotelezte a fépolgarmestert, hogy mindkét sziil6t
anyaként kell feltiintetni azoknal a gyermekeknél, akiket két nd nevel. Az iigy
el6zményéhez hozzatartozik, hogy a probléma akkor kezdddott, amikor az élettarsi
kapcsolatban é16 n6k anyakonyveztetni akartak gyermekiiket, aki donor altali mester-
séges megtermékenyitéssel sziiletett. A helyi anyakonyvi hivatal viszont a gyerek any-
jaként csak azt a ndt tiintette fel, aki a gyermeket sziilte. Ezt kovet6en a masik n6 kére-
lemmel fordult a hivatalhoz, hogy 6t szintén az altala elismert gyermek anyjaként
regisztraljak, amit a fépolgdrmester elutasitott.

2020 juniusaban Franciaorszdgban egy transzgender sziil6 szamara elfogadhatatlan
volt, hogy bioldgiai neme szerint, tehat apaként szerepeljen gyermeke sziiletési anya-
konyvi kivonatan. Végiil az a megoldasi javaslat sziiletett, hogy a transznemii anya
anyaként bejegyezhetd, ugyanakkor egyidejlileg rogzitenék a nemvaltoztatasi miitét
tényét is. Ez viszont a gyermek szamadra lehetne egyfajta stigmatizacid.

A kérdés megitélésében kiillonbséget kell tennlink a nemvalasztas szabadsaga és
akozott, hogy az allam miként tartja nyilvan az allampolgar nemét, vagyis azt milyen
allapotahoz koti. Az allam donthet Ggy, hogy az illet6 nemvaltoztatdas el6tti és utdni
nemét egyarant nyilvantartja, vagy ugy is, hogy egyetlen, nemre vonatkozé adatot sem
tart nyilvan. Ettdl elkiloniil a névviselés joga, vagyis a névjog az emberi méltosagbol
levezethetd alapjog.

Egészség és szexualis/reprodukcios jogok

Az Eurépai Tanacs képviseldi a ndk védelmérdl szol6 pekingi konferencian a kévetkezd
javaslatot terjesztették eld: ,...hangot kell adni a fiatal n6k véleményének is, hiszen a sze-
xudlis élet nem kizdrdlag a hdzasélet része. Ez elvezet minket a kiilénb6zd kiilénb6zdség
jogdhoz, akdr az életforma tekintetében - a csalddi vagy egyediildllé, a gyermekes vagy
gyermektelen élet melletti déntéshez -, akdr a szexudlis preferencidk tekintetében. A lesz-
bikus ndék reprodukcids jogait el kell ismerni.”

Ezek a leszbikus ,jogok” a leszbikus sziil6knek azt a jogat is magukba foglaljak, hogy
mesterséges megtermékenyités utjan foganhassanak, és torvényesen 6rokbe fogadhas-
sak gyermekiiket a partneriinkkel. A gender védelmezdi azonban nemcsak az ilyesfajta
eltévelyedéseket partoljak, hanem az ,egészséghez valo jogot” is, amely igazabol teljesen
kiilonvalik az ember igazi egészségétdl. Valdjaban, mikozben figyelmen kiviil hagyjak
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minden ember élethez vald jogat, az egészséghez vald jogot hirdetik, ami magaban fog-
lalja a szexudlis és a reprodukcids egészséghez valo jogot.

Paradox modon ez a ,reprodukcids egészség” magaban foglalja az abortuszt, a
meg nem sziiletett emberek halalatis. igy tehat a genderfeministak altal meghirdetett
,Ujjogokat” nem lehet egyszertien a ,reprodukcios egészség” jogaira redukalni, amelyek
- ahogy mar emlitettiik - a meg nem sziiletett emberi lények abortalasat szorgalmazzak.

A pekingi konferencia 25. évforduldjan tartott megemlékezésen az ENSZ N6k Hala-
dasaért Felelds Féosztaly (Division for the Advancement of Women) altal megfogalmazott
alabbi idézet felfedi mindazok gondolkodasat, akik a leginkabb érdekeltek abban, hogy
csokkenjen a nemi tudatossag: ,,...a csalddtervezési programoknak hosszu tdvi hatékony-
sdguk biztositdsa érdekében nemcsak arra kell térekednitik, hogy csékkentsék a termékeny-
séget a meglévé nemi szerepeken beliil, hanem inkdbb arra, hogy a termékenység csékken-
tése érdekében megvdltoztassdk a nemi szerepeket.”*®

A nyilatkozathoz csatlakozva mas néi jogvédd szervezetek is arra szolitottak fel az
Osszes tagallamot, hogy barminemi szexudlis orientacién alapulé megkiilonboztetés
nélkil ismerjék el szexualis identitasuk megvaltoztatasanak jogat; a testlik feletti ren-
delkezés jogat, kiilonosen az intim kapcsolatok teremtése tekintetében; tovabba annak
jogat, hogy eldonthessék, mikor és kivel kivannak nemzeni, illetve gyermekeket felne-
velni.

Pubertasblokkolok és nemvalto miitétek

Arkansasban (USA) 2021 elején mar honapok 6ta heves vitak zajlottak a gyermekjogok
és a transzjogok védelmez6i kozott a kiskoruak nemvalto kezelésétilletéen, végiil 2021.
aprilis elején Robin Lundstrum republikanus szenator kezdeményezésére a képvisel6haz
és a szenatus az allamok kozott els6ként itt fogadott el olyan toérvényjavaslatot, amely
a kiskoruak nemvalté kezeléseit, miitéteit és pubertasblokkolék hasznalatat be-
tiltja, és egyben blincselekménnyé nyilvanitja. Shay Shelnutt szenator leszogezte, hogy
ilyen drasztikus fizikai atalakitas tigyében csak nagykoruaknak van joguk donteni.?’

Asa Hutchinson kormanyzo - aki egyébként a szavazaskor a vétd jogaval élt - a tor-
vényjavaslatot ,az amerikai kulturdlis hdbort termékének” nevezte, mivel az Gj normakat
alkotott a fiatalokat érint6 legosszetettebb és legérzékenyebb kérdésben.

Holly Dickson, az Amerikai Polgari Szabadsagjogi Unié (ACLU) arkansasi ligyvezetd
igazgatdja szerint a torvényjavaslat , kiszoritja a csalddokat, az orvosokat és a vallalko-
zdsokat az dllambdl, és szérnyii és szivszoritd lizenetet kiild a transznemdi fiataloknak, akik
félelemben figyelnek” ?®

%6 Division for the Advancement of Women: Gender Perspectives in Family Planning Programs

7 https://disrn.com/news/alabama-senate-passes-bill-that-makes-sex-change-treatment-to-transgender-
children-a-felony

% Uo.
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Dr. Jack Turban, a Stanford Egyetem Orvostudomanyi Karanak gyermek- és serdiilé-
kori pszichiatriai munkatarsa a BBC-nek elmondta, hogy a transzfiatalok nemi megero-
sit6 ellatashoz val6 hozzaférése , kivetkezetesen a jobb mentdlis egészségi eredményekhez
kapcsolddik, tobb orvosi szakértd szerint a déntésnek valdsziniileg katasztrofdlis kévetkez-
ményei lesznek a transzfiatalok mentdlis egészségére.”* A transznem jogvéddk szintén
felhaborodtak a dontésen, és elitélték a torvényjavaslatot, mondvan, hogy az ,veszélyez-
tetné” a transznemii gyermekeket, ugyanis szerintiik , elsoprd bizonyiték van arra, hogy
a transznemii és nem bindris fiatalok identitdsukban valé megerdsitése csokkenti az on-
gyilkossdgi kockdzatot, és javitja az egészségiiket is”.>

Mindezek ellenére még masik 16 allam is fontoléra veszi hasonlé dontés meghoza-
talat.

Egy transznem{i fiatalok kezelésér6l sz616 amerikai orvosi tanulmany szerint a nemi
diszfériaban szenvedd transznemii gyermekek és serdiilék az Egyesiilt Allamokban
kevésbé részesiilnek megértésben. A nemi inkongruencia miatt tartés szorongasra,
depressziora szadmithatnak, de fokozott veszély jelent szamukra a HIV-fert6zés, az on-
gyilkossag és a droghasznalat is. Ezért a nematalakité orvosi beavatkozas célja a nemi
diszforia enyhitése és a lehetséges fenyegetettség elkeriilése.!

Talan éppen e gondolatok jegyében kezdeményezte 2020 végén Kalifornia allamban
az Egészségbiztositasi Felligyelet vezetdje, Ricardo Lara az egészségbiztositasi torvény
moddositasat, mégpedig a célbdl, hogy a nemi diszfériaval, depresszidval és ongyilkos-
sagi gondolatokkal kiizdd transznemi és nem binaris (TGNB) serdiil6ktél az egészség-
biztositd tarsasagok ne tagadhassak meg a néi-férfi mellkasi rekonstrukcios mitétek
finanszirozasat. Lara szerint a normalis ndi mellszovet ,velesziiletett hibdk dltal
okozott rendellenes testszerkezetnek” mindsiil, ezért az egészségligyi biztositasi
szolgaltatéknak vallalniuk kell a fiatalkort transzgender paciensek miitéti koltségeinek
kifizetését. A pontosabb jogi illeszkedés érdekében az ilyen tipusu beavatkozasokat a
»kozmetikaibdl” dtsoroltdk a ,helyredllité” kategdriaba, és a fizikailag egészséges eml6t
a test rendellenes strukturaiként definidltak. A valtoztatast kifogasolé gyermekjogi
ligyvédek véleménye szerint ,erkélcstelen, kizsdkmdnyolé és megvetendd probdlkozds ez
arra, hogy még gonoszabbul kihaszndljdk a gyermekeket a genderideoldgidn keresztiil”.
Kara Dansky, a Jogi és Jogalkotdasi Bizottsag globalis ndi emberi jogi kampanyanak el-
noke hasonlé értelemben nyilatkozott, amikor kijelentette, az eljaras ,a ndi test orvosilag

2 https://www.bbc.com/news/world-us-canada- 56657625?utm_source=mandiner&utm_medium=link&
utm_campaign=mandiner_202104

30 https://disrn.com/news/alabama-senate-passes-bill-that-makes-sex-change-treatment-to-transgender-
children-a-felony

31 0lson, J. L. et al.: A korai orvosi kezelés hatdsa a transznemii fiatalokra. https://grantome.com/grant/NIH/
R01-HD082554-01A1. A cikk kritikai elemzése: https://thefederalist.com/2018/09/12 /u-s-doctors-perfor-
ming-double-mastectomies-healthy-13-year-old-girls/
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felesleges megcsonkitdsa eqy ideoldgia oltdrdn, amely megprobdlja tizenéveseinket agymo-
sdssal elhitetni azzal, hogy sértilten sziilettek”.>

A gybgyszeripar, a kozosségi média és az LMBQTI-aktivistak®? is altaldban olyan
narrativat taplalnak, amelyet a gyermekek, az orvosok és a jo szandéku sziildk is lelke-
sen fogadnak; egyiitt valljak, hogy minden problémat egy pirulaval meg lehet oldani.
Erre az alabbi esetek is racafolnak.

2020 decemberében a brit fels6bir6sag tigy hatarozott: a 16 éven aluli, nemvaltozta-
tast fontolgatd tinédzserek nem elég érettek ahhoz, hogy pubertasblokkoldk szedése
mellett dontsenek. A most 23 éves Quincy Bell** keresetet nyujtott be a londoni székhe-
ly(i Tavistock & Portman Intézet ellen, ahol 15 éves koraban nemi diszforia®® kezelése
céljabol pubertasblokkolé hormont kapott, majd nemvaltoztaté miitéten esett at. A te-
rapia visszafordithatatlanul karositotta a szervezetét, és feltehetGen medddséget
is okozott nala, ugyanis a pubertasblokkol6 gyogyszerek mellékhatasai kozé tartozik
tobbek kozott a nemi szervek fejlédésének elakadasa, illetve diszfunkcionalitasa, tovab-
ba a potencidlis medddség. Ezt a tényt a kezelést végzd intézmények, illetve a kezelést
javaslé LMBQTI-civilszervezetek altaldban elhallgatjak, kovetkezésképpen ilyenkor a
paciens tajékoztatashoz vald joga is sértil. Masrészt a felperes tigyvédei a per soran ki-
jelentették, hogy a serdiil6k nem rendelkeznek a dontéshez sziikséges megfelel foku
belatasi képeséggel. Megitélésiik szerint egy 13 éves vagy annal fiatalabb gyermek nincs
abban a helyzetben, hogy a hormonkezelésrél dontson, mindemellett a 14-15 kozotti
korosztaly sem képes felmérni a kezeléssel jaré kovetkezmények és kockazatok teljes
sulyat. A Legfels6bb Birdsag 2021. marcius 26-an hozott itélete szerint a jovében ilyen
kezelések csak sziil6i hozzajaruldssal lehetségesek.

Sajatos kérdéseket vet fel annak a kanadai apanak az esete is, akinek 13 éves lanya
nemvalté miitéten és hormonkezelésen esett at. Az apa tobb izben is bir6saghoz fordult,
hangstlyozva, hogy a sziil6i beleegyezéshez az apa és az anya egylittes hozzajarulasa
sziikséges. Az anya ugyan tamogatta a kezelést, viszont a tovabbra is tiltakozé apat a
legfels6bb birdsag arra figyelmeztette, hogy csalddon beliili er6szaknak fogja tekinteni,
ha a kezelés elkertilése céljabol tovabbi nyomast gyakorol a lanyara. A birdsag azzal
érvelt, hogy a kezelés apai ellenzése olyan torést és fajdalmat okozott az egyébként
szeretetteljes gyermek-sziild-kapcsolatban, ami nem szolgdlja a gyermek érdekeit. A
birdsag azt is elrendelte, hogy a jévében a lanyara csak férfira utalé névmasokat hasz-
naljon. Az ligy el6zményéhez az is hozzatartozik, hogy a lany ,atalakulasa” allitélag az

32 https:/ /www.christianpost.com/news/calif-insurance-cos-must-cover-breast-amputation-for-minors.html
3 Meggy6z6désik szerint az egészségligyi és szocidlis szakembereknek tartott oktatd és érzékenyitd képzé-
sekkel a tarsadalmi tudatossag jelent6sen novelhetd.

3% A nevet a média tévesen Keiraként idézi, az eredeti itéletben a Quincy név szerepel.

% A nemi diszféria olyan allapot, amelyben a személyek szorongast tapasztalnak észlelt identitasuk és a
sziiletéskori, azaz bioldgiai nemiik k6zotti eltérés miatt. Az ilyen személyek arra vagynak, hogy inkabb ész-
lelt identitasuk szerint éljenek, mintsem a biolégiai nemik szerint.

Szocialpolitikai Tiikor « 2021 « III. évfolyam, 1-2. szdm



22 TANULMANYOK

iskolaban kezd6dott, ahol pro-transzgender oktatdsi anyagokkal talalkozott. Mivel ,nemi
diszforiatdl” szenvedett, az iskola elkezdte férfi névmasokkal szélitani, és sziilei tajé-
koztatdsa nélkiil még Gj nevet is kapott. Végiil az apa ,dllamilag szponzordlt gyermek-
bdntalmazdssal” vadolta a kormanyt, mondvan, gyermeke mar sohasem lesz egészséges,
orokre mély hangja lesz, arcszérzetét borotvalnia kell, és soha nem lehet gyermeke.
Végiil a bir6sag a korabbi itélet megszegése miatt hat honapos letoltendd szabadsag-
vesztésre és 30 000 dollaros pénzbirsag megfizetésére kotelezte az apat.>®

Scott Newgent, a 48 éves ,transznemil férfi” sajat torténetét megosztva adta kozre
azokat a szenvedéseket, amelyeken a nemvalté beavatkozas soran ment kKeresztiil. Az
orvosok 6 éve elhitették vele, hogy n6bdl férfiva valhat. A kezelés soran szerzett tapasz-
talatairol a Newsweek hasabjain szamolt be: ,a miitétet kévetd 17 hénapos puszta tiilélé-
sem sordn rdjéttem, hogy a transznemil egészségligyi elldtds kisérleti jellegti, és hogy az
orvosi ipar széles korben 6sztonzi a kiskortakat az dtalakité miitétre, részben a
zsiros haszonkulcs miatt.”%"

A kezelés eredményét igy osszegezte: ,hét miitét, tiidbembdlia, stressz dltal kivdltott
infarktus, szepszis, 17 honapos visszatérd fertdzés, 16 kérds antibiotikum-kiira, hdrom hétig
napi hdromszoros intravénds antibiotikum, karrekonstrukciés miitét, tiid6-, sziv- és huigy-
hélyag-kdrosodds, dlmatlansdg, hallucindciok, PTSD, egymillié dolldros orvosi kéltség, va-
lamint az otthon, az autd, a karrier és a hdzassdg elvesztése”

Newgent a vallomasaban csal6dottsaganak adott hangot, és azt is sz6va tette, hogy a
kezelést megel6zGen orvosaitél nem kapott mindenre kiterjedd tajékoztatast, pedig
annak ismeretében nem vallalkozott volna a terapiara.

Kétségtelen, hogy ebben az esetben is megallapithat6 a beteg tajékoztatashoz valo
joganak csorbulasa.

Kovetkeztetések

A genderideolégia tarsadalmi meghonositasa mara mar egyfajta kovetelmény a globalis
kormdanyzat részérdl. Ebbdl kifolydlag 6ridsi nyomas nehezedik az egyes orszagok kor-
manyzatara. Az elvarasok szerint a tarsadalomnak és a kormanyzatnak meg kell szaba-
dulnia a nemekre és a sztereotipidkra épiil6 szerepektdl, és az ,ij egyenldség” jegyében

36 https://www.massresistance.org/docs/gen4/21b/Rob-Hoogland-given-prison-sentence-fined /index.ht-
ml?fbclid=IwAROp6EqwKVEUQIoPWv7LcX5GsoKZSKuJCZAVyLnGJQO0jWcRBuUHpShOuTI4

7 https:/ /www.newsweek.com/we-need-balance-when-it-comes-gender-dysphoric-kids-i-would-know-opi-
nion-1567277

* Uo.

A kezelés soran szerzett tapasztalatait Abigail Shrier Visszafordithatatlan rombolds: a ldnyainkat elcsdbito
transzgender driilet cim(i konyvében 6sszegezte, amit kés6bb a The Economist, a The Times és a The Sunday
Times is 2021 egyik legjobb konyvének valasztott. Ennek ellenére az Amazon a kdnyv reklamozasahoz nem
jarult hozza.
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le kell bontania minden kulturalis és jogi kiilonbséget a férfiak és a n6k, a heteroszexu-
alisok és az LMBTQI-koz6sség, a hagyomanyos csalad és ,,a csaldd minden formdja” kozott.

Véleményem szerint az Eurépai Unio szervei és annak képviseldi az LMBTQI-jogok
elfogadasat erészakos diktatumként akarjak rakényszeriteni a jozan észt és sajat
értékrendet képvisel6 orszagokra. Az olyan, f6ként tradicionalis értékeket vallo
exszocialista orszagok, mint Csehorszag, Lengyelorszag, Magyarorszag és Szlovakia alig
par évtizede szabadultak meg a Moszkvabol iranyitott szocialista rezsim diktatérikus
uralmatél. Eppen ezért az emlitett orszagok kiilonos érzékenységgel reagalnak minden-
re, amit manipulativ mddon kiils6 hatalmak - a szellemi szabadsaguktél és értékrend-
jukt6l megfosztva - akarnak rajuk kényszeriteni. Természetesen mi is kiallunk az em-
beri jogok alapvet6 védelme mellett, de nem fogadhatjuk el azt, ami a keresztény
értékrenddel és a jozan emberi ésszel ellentétes. A diszkriminacidmentességre valé
hivatkozassal nem fogadhatunk el olyan z{irzavaros ideoldgidkat és eszméket, amelyek
nevében gyermekeinket akarjak megcsonkitani, és jovébeni boldogulasukat teszik tonk-
re. Meggy6z6désem szerint erre az Eurépai Unid keresztény értékrendet vall6 alapito
atyai sem koteleznének benniinket.
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Lakner Zoltan Lehel

ANO ES AZ ,ANTINO” - AVAGY A
TEREMTETT VILAG FOLSZAMOLASA

Adalékok egy utolsé utdni vitdhoz!

[..]

Az eszme- és politikatorténet az angol polgari, majd a francia forradalom évszazadainak
alapélményeként és a tarsadalmi, kozéleti mozgalmak legfébb térekvéseként a polgari
1ét intézményeiért folytatott kiizdelmet jel6li meg. A vérrel és tollal vivott harc eredmé-
nyeként sziiletik meg a vallas-, a lelkiismereti és a szolasszabadsag intézménye csakugy,
mint a polgari jogintézmények kozott is elsé helyen kezelt és kivivott torvény eldtti
egyenldség. Az alapvetd emberi jogok megfogalmazasaval, kimondasaval, a jogrendszer-
be valo fokozatos beillesztéssel szinte egyidejilileg Eurdpa-szerte kiegésziil a jogrendszer
a szerz6déskotés és a szabad vallalkozas szabadsagaval, melyek val6jaban mar a gazda-
sagijogok korével bovitik az alapjogokat. A XIX. szazadban a polgari lét politikai 6ssze-
tevéinek szabadsagaért folyik a kiizdelem, melynek eredményeként tovabb szélesedik,
s végérvényesen at is alakul az europai és észak-amerikai jogrendszer. A legf6bb ered-
mény a szabad és titkos valasztasokon val6 részvétel, a valasztas és a valaszthatosag,
valamint a szavazategyenldség joganak megszerzése. Valdjaban a tobbpartrendszeri
parlamenti demokracidk alapjai sziiletnek meg ekkor.

A politikai emancipal6das folyamataban kitiintett helyet kap a nemek kozotti egyenl6-
ségnek a XX. szazadot megel6z6en még kevéshé artikulalt és kimunkalt igénye is. Bar
szervezett és széles korli némozgalmak még nincsenek - azok valéjdban a XX. szazad
elejének termékei -, a francia forradalom mar erds jelzést kiild a vildgnak, amikor a
francia nék peticiéval fordulnak a Nemzetgyiléshez 1789-ben: , Allitsdk vissza az egyen-
[6séget férfi és nd kézétt, biztositsdk a néknek a munka szabadsdgdt, és nyissdk meg eldttiik
a hivatalokat, amelyeknek betéltésére képességekkel rendelkeznek.”* A n6k meg is jelennek
amunka vilagaban, s nem csupdn a hivatali adminisztraciéban, hanem rogtén a gyaripar-
ban talalnak foglalkozast, és 6ndllé ugyan a férfi munkaer6énél 1ényegesen alacsonyabb

1Ez az iras egy 2009-ben késziilt - nem publikalt - kutatidsom alapjan sziiletett értekezésbdl kozol szerkesz-
tett részleteket. Az eredeti cim: Szerepvdlitdsok. N6k - munka - csaldd az étvenes évek magyar folydirataiban.
A tartalomelemzés médszerével késziilt tanulmany a magyarorszagi N6k Lapja (N6k Lapja, az MNDSZ lapja
1949-), a Torontdban 1940 és 1961 kozott megjelent A NG (kiadja A NG Publishing Association Toronto),
valamint a N6k Vildga. The Only Hungarian-American Women’s Magazin In America (kiadé a National Com-
mitee of Women Federation, New York, 1934-1970) magyar nyelvii periodikak 1950. évfolyamat elemezte.
2 Kozli Sullerot, E. A néi munka torténete cimd munkajaban.
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- keresetet. Fliggetlenedésiik, folzarkézasuk azonban elindult, emancipaciéjuk gyorsu-
16 Gitemben teljesedik.

Az ideoldgiai, szellemi mozgalmak hamar folismerték a ndi kovetelésekben rejlé
politikai elonyszerzés lehetdségeit. Kozéleti tizeneteikben, programjaikban egyre
hangstlyosabb szerepet jatszik a ndkérdés tematikaja, melyet a progresszi6 egyik alap-
jaként kezelnek és kommunikalnak.

A XX. szazad elejének baloldali kovetelései és céljai kozott - a kor liberdlis &ramlata-
itis ,lekorozve” - a n6i egyenjogusag kivivasa a politikai kizarélagossag szektas saja-
tossagava torzult. And ,felszabaditasa” mar nem a jogok kiszélesitését, a nemek kozot-
ti egyensilyteremtést jelentette, hanem a csaladboél val6 kiemelést, sét a vele valo
szembeallitast. A csaldd mint els6dleges szolidaris alapkozosség mar nem jelentett
értéketa sziilet6 4j politikai kozosségnek. A n6 tradicionalis csaladi szerepeit silanynak
és megvetenddnek, finomam fogalmazva is tulhaladottnak, a tarsadalmi haladas és
felemelkedés gatjanak mindsitették. A nének ki kell 1épnie a csaladbdl, s 6nallé, ha lehet,
kozéleti szerepet kell vallalnia. Hivatdsa mar nem a csalad egységének fenntartasa,
hanem a politikai kdzosség szolgalata.

Igy lett a liberalis individualitdsbél, az dSnmagat és tarsadalmi poziciéjat autoném
moédon megteremtd né kovetelményébdl egy csapasra az a kollektiv tudatd né, akinek
emancipdcioja tarsadalmi szerepeinek kiteljesedésében mérhetd. Ez a gondolat valt az
orosz és szovjet széls6bal egyik vezéreszméjévé is, melyet a masodik vildghaborut ko-
vetGen azonnal exportalt, jobban mondva elvart, és ra is kényszeritett a csatlos és leiga-
zott allamok tarsadalmara.?

Ez az ,emancipaci¢” azonban merden Ujat hozott. A n6kre férfiszerepeket osztottak,
ami val6jaban azt jelentette, hogy a nék fizikai teljesit6képességét probara téve moz-
donyra, sztalinyecre iiltették 6ket, s6t csillét is tologathattak a banyakban, mikozben
gyermekeikrol a koz gondoskodott. , Nekiink, asszonyoknak nincs sziikségtink csalddra és
hdzassdgra. Mire valé a gyerek, mikor tigyse vagyok soha otthon, az egész napot s a fél éj-
szakdt az iroddban s a gytiléseken téltom. Persze, gyerekekre tulajdonképpen sziikség van,
de azokat vegye dt az dllam.” ,A kommunista forradalom ésszetdrte a régi ldncokat, s
azokkal egylitt a régi csalddot is. Félszabaditotta az asszony elvtdrsnét... A gyermekek
menjenek a gyermekotthonokba! Eljenek a nyilvdnos mosdintézetek! Nekiink az asszony
elvtdrsndre mint épitdre van sziikségiink, nem pedig mint szakdcsndre és moséndre.™

3 Valojaban a szandék ennél szélesebb feliiletet célzott. A Moszkva feliigyeletével létrehozott Demokratikus
N6k Vilagszovetségének 1948 novemberében Budapesten tartott II. kongresszusan nem csupan a ,béketa-
bor” orszagai, hanem az egész vilag szamara fogalmaztak meg feladatokat és propagandisztikus, ndpolitikai
tizeneteket. Ezt maga Rakosi is megerdésitette visszaemlékezéseiben: ... a Demokratikus Nk Vilagszovetsé-
gének Kongresszusa elérte céljat, erdsitette a békefrontot, névelte a rokonszenvet a népi demokraciak és a
Szovjetuni6 irant” Rakosi, 1977, 706.

*Propagandista el6adas Irkutszkban 1921 februarjaban. Sz szerinti lejegyzését kozli Rachmanova a Hdzas-
sdg a vérés viharban c. naploregényében, Budapest, Kelenféld Kiado, 1990, 65, 74.
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[..] A ,csaladba zart” n6t tehat megszabaditja régi kotelmeit6l az uj kor. Feladata
politikai lesz, alland6sult kozéleti szerepekkel. A propagandista né lesz az uj vilag
legf6bb kommunikacids szerepldje, s6t az iizenet maga, s természetesen az él6
adathordozo is egyben. A n6 mint személy azonnal el is vész abban az ideolégiai ma-
morban, amelyik félhasznalja.® Fontossaga mar nem a szabadsagaval, egyéni és tarsa-
dalmi teljesitményével keriil megméretésre, hanem egyszeri eszkozzé valik a politikai
hatalom kommunikacids gépezetében.

A hatalom tudja, hogy ereje, tekintélye akkor stabilizal6dik, ha magas héfokon lizemel-
teteti propagandaja gépezetét. Enhez minden eszkozt meg is ragad. Tisztaban van a
feladat nagysagaval: t kell formalni az emberek gondolkodasat akar tiizzel, akar vassal
is. Tudja, hogy a tudatformalas legfontosabb eszkdze a polgari fejlédésben fliggetlensé-
gét elnyert sajtd, melyet a szocialista allam azonnal ,igazsaga” terjesztésének szolgala-
taba allit, tehat allamosit.

Felporognek hat a redakciok és a nyomdak, kattognak a fényképezdgépek, s elviszik
mindenhovd az lizenetet: Sziiless tjja! Ujjasziiletésed zaloga az @ij 4llamhoz val6 igazodas,
az Uj ideologia feltétlen elfogadasa s vele a teljes 6nfeladas.

Andékérdés a Magyarorszagi Kommunista Part (a névvaltoztatas utan Magyar Dolgo-
zOk Partja) ideologiajanak és tevékenységének a kézéppontjaban allt. A ndk helyzetének
alakitasa, politikai kezelése eszkoz volt a tarsadalom meggyo6zésére, a politikai
hatalom Kkiterjesztésére. A totalitarius allami ndpolitika a baloldali diktatura legiti-
macids bazisanak szélesitését és stabilizalasat célozta.

Ezt tAmasztja ald az a part kozponti vezetdsége altal kialakitott gyakorlat, amely
programszeriien kivanta a néket mint az emancipacios folyamat hdseit és eszkozeit
példaként allitani a magyar tarsadalom elé.

A szandék mogott a partnak és maganak Rakosinak az a felismerése allt, hogy az
1947-es valasztasokat a ndi szavazok miatt vesztették el. Ugyanis , [a]z eredményt a nék
dontétték el, akik koziil az eqységlistdara csak 40,6% szavazott, a Kisgazdapdrtra 53,1%.”°

Ugyancsak Rakosi fogalmazta meg azt a tanulsagot, amely végképp megalapozta a
hatalomnak a n6khoéz valé viszonyat: ,....népi demokrdcidnk erejét, mint meleget a hémé-
ron le lehet olvasni arrdl a szereprél, melyet benne a nék visznek”.

A hatalomnak a nékhoz valé viszonyulasat azonban nem csupan valasztasi megfon-
tolasok alakitottak, hanem az a kizarélagos hit, mely ,,a nemek tdrsadalmi egyenldségét,
mint a szocialista tdrsadalom immanens sajdtossdgadt hirdette”.®

5 A leértékel6dott” haztartasi feladatokat tovabbra is a nknek kellett ellatniuk, ezért a n6k mindennapjait
legjobban a kettds teherviselésbdl adddd nehézségek keseritették meg. Az ket érintd valtozasok sokkal in-
kabb kiils6 kényszert, semmint dnmegvalésitasi lehetséget hoztak. Schadt M., 2001.

¢ Rakosi, 1977, 216.

"Uo., 731.

8Schadt M., 2001, 16.
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[...] A politikai hatalom a maganélet kisajatitasara torekszik azaltal, hogy a csala-
di szerepek valtozasat célzott tarsadalompolitikai eszkozokkel, a csaladi viszo-
nyokba valé behatolas révén kivanja gyorsitani.

Ennek végigvitelére atfogd ndpolitikai intézkedéseket tesz, melyek alapja a ndk széles
kord munkaba allitasa és egyidejiileg a csaladi mili6 megvaltoztatasa volt. Ezt egyrészt
azaltal kivantak elérhetévé tenni, hogy a gyermeknevelés kozponti szinterévé az alla-
mositott és egész napos ellatast biztositd iskolarendszert és a gyermekintézményeket
tették, valamint kialakitottak a kozétkeztetés kozpontilag szabalyozott kereteit, a gye-
rekek nevelését pedig olyan, alternativa nélkiili ideolégiai mezében értelmezték, amely-
nek értékallomanya és eszkoztara a csalad nevelési, szocializaciés funkcidit kétségbe
vonta, s6t kifejezetten negligalta.’

Anoi célkozonséget megszolitod sajtétermékeket az egyoldalt allami propaganda eszko-
zévé teszik, melyek kizardlag a szocialista feminizmus megszolaltatéiva valnak. Ebben
a kommunikaciéban az az interpretativ allitas valik uralkodéva, amelyben lényegében
apluralitas tagadasa, azaz - minden tarsadalompolitikai kérdésben - az egyetlen
helyes megoldas feltételezése lesz az értelmezési normativa.

[...] Az elemzett ndi magazinok a szerepvaltozasokat a nék felszabaditasaként értelme-
zik. A szocialista propaganda sajat ,taldlmanyként” kezeli a n6i emancipacidt, s annak
minden eredményét a maga gy6zelmeként értékeli.

A szocialista Magyarorszagon az extenziv iparositas munkaerd-sziikségletét a
n6k munkaba allitasaval kivantak megoldani.

A nemek bioldgiai meghatarozottsagat figyelmen kiviil hagyva olyan foglalkozasokat
népszerisitettek és terjesztettek el, illetve kényszeritettek ki a n6k kérében, amelyek
meghaladtak azok erejét és teljesitoképességét. Ezaltal a n6k emancipacidja olyan pa-
lyara tévedt, amelyben a n6k tényleges tarsadalmi esélyegyenlésége kérddjelez6dik meg.

NOk és szerepek a torénelemben

,Az apa nagyobb érdeklédést tanusit a fia, mint a ldnya irdnt, hiszen meg kell tanitania a
férfimunka minden csinjdra-binjdra, és ugyanez dll az anya és lednya kozétti kapcsolatra
is.” 1A strukturalista tudos, Claude Levi-Strauss kulturalis antropolégiai vizsgalddasai
soran a kékorszaki szinten é16 nyambikvara indidnoknal figyelte meg ezt a jelenséget,

? Ennek az allami magatartasnak a kovetkeztében alakult ki az tin. kettGs nevelés, amely a csalad altal inicialt
értékekkel a kézponti hatalom szempontjait titkoztette, azt hatalmi eszk6zokkel érvényesitve.

101, Kappanyos Andras: Az interpretaci6 érvényessége, Helikon, 2001 /4.

1 Lévi-Strauss, Claude: Szomort trépusok, Budapest, Eurépa Kiadd, 1973, 320.
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mely arra utal, hogy az azonos nemiiek kozott a tudas atadasa mennyire természetsze-
rii. Egyszersmind arra is ravilagit, hogy a nemek ko zotti szerep- és munkamegosztas
alapvetden biologiailag determinalt, és semmiképpen nem tarsadalmi konstruk-
cio, még csak nem is tarsadalmi tradicio, hanem a személy, a csalad és a kozosség
fenntartasat, fennmaradasat biztositoé célszeriiség, automatizmus.'? A jelenség
persze nem foltétleniil demokratikus. A férfiak - olykor autokratikus jellegii - félényére,
csaladon beliili vezet6 szerepére utal a német kultirantropolégus Franz Boas!?® megfi-
gyelése, melynek soran lejegyzi két dél-amerikai kwakiutl indian lany beszélgetését:
»Apdm nem sz6lt réla. Néhdny mds rokonomtol tudom, hogy hamarosan férjhez megyek.”
Ahazasuland6 né autonémiajanak teljes hianyarol tandskodik a tény, hogy még csak be
sem avattak a rdla sz6l6 dontésbe.™

A Biblidban is follelhet6k a n6k alavetettségét példazoé lizenetek. Sajatos, az elébbivel
Osszecsengg allaspontot tiikroznek Pal apostol szavai is: ,Nem engedem, hogy az asszony
tanitson, sem azt, hogy a férfin uralkodjon, hanem maradjon cséndben. A teremtésben is
Addm volt az els6, Eva utdna kovetkezett.”® Kisebb-nagyobb eltérésekkel ez a szemlélet
hatarozta meg csaknem kétezer éven keresztiil az eurdpai civilizaciét az 6kortdl a ko-
zépkoron at a XIX. szazadig. A nemek kézotti aszimmetrikus szerepfelfogast jol példaz-
za a XII. szdzadi francia Gilbert de Lamerick piispok, aki a férfiakat funkcidjuk szerint
harom osztalyba sorolja: papok, katondk, foldmiivesek. Ugyanigy osztalyozza a néket
is, ,de nem azt jelenti, hogy a né feladata az volna, hogy imddkozzanak, foldet miiveljenek,
vagy hdboruzzanak, csak azt, hogy 6k asszonyai azoknak, akik imddkoznak, vagy harcolnak,
és szolgaljdak dket.”®

Ebben a tarsadalomban a n6 alarendeltsége természeti tény, tehat megfelel a vilag
rendjének. Az igazsaghoz azonban az is hozzatartozik, hogy ,az egyhdz... a kélcsénés
egyetértést magasztalja a férfi és a nd vonatkozdsdban, és azt hirdeti, hogy a férfiak és a
nék kételességeik tekintetében egyenldek.”Jogokrol azonban nincs sz6. Van helyette
az adott kor férfi-nd-kapcsolatanak értelmezési keretet ad6 lovagiassagi szemlélet,

12 Ugyanezt az a tapasztalatot tamasztja ala H. Sass Judit is: ,A ndk eltérd szocializdcidja mindenekeldtt és
alapvetden bioldgiai kiilonbségekkel magyardzhatd.” In: Néies ndk és férfias férfiak, Budapest, Akadémiai Ki-
add, 1988, 49.

13 Boas, Franz: A kwakiutl indianokrol, in: Népek, nyelvek kultiirdk, Budapest, Gondolat Kiad6, 1975, 246.

1# A helyzet értelmezési alternativaja: nem ndi alavetettségrél, hanem egyszertien a sziil6 és gyermeke ko-
z0tti aszimmetriardl van sz6, melyet csak a hazasodassal jaré nagykorusitas old fol.

15 Szent Pal: 1. Tim. 2.12-13. A Szentiras katolikus értelmezésében Pal apostolnak ez a mondata csak az is-
tentisztelet rendjét szorgalmazza, nem pedig a nd természetes egyenrangtisagat vonja kétségbe. A n6 1élek-
tani adottsagokban is kiilonbozik a férfitdl, s ez a kiilonbség a nyilvanos szereplésben is kiiitkozik. A Szenti-
ras szovege itt csak arra szolgdl, hogy a rendre vonatkozé intézkedéseket valéban valldsos érziilettel
fogadjak. In: A Biblia, Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 1973, 1381.

¢ Duby, Georges: Megjegyzések a n6 helyzetérdl a XII. szazadban, in: A néi nem, 453.

7 Duby: i. m., 455.
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amely fonntartja ugyan a férfi paternaliznusat, de meg is noveli a ndk kozosségi, csala-
don beliili megbecsiilését.

[...] Andktisztelete ugyan végigvonul az eurépai torténelemen, de a fiiggetlenséget igéro
6nall6 vagyoni helyzet kialakulasara nem lehet gondolni. Ezt példazza az a XV-XVI. sza-
zadi francia és német szokasjog, mely szerint ,a foldet a fiti 6rékli, a butorokat a ldny.”®

AXVII-XVIIL. szazadig nincs igazi elmozdulas. Peter Laslett torténész-politologus a késd
kozépkort attekint6 értekezésében hivja fel a figyelmiinket a polgarosod6 Anglia férjes
asszonyainak szerepeire:

- a férj szexualis sziikségleteinek kielégitése, plusz gyermeksziilés;

- vegyen részt a csaladi vallalkozasban, helyettesitse a férjét, ha beteg;

- a haztartas vezetése;

- ruhakészités, -javitas;

-agyermek sziilése el6tt ,,pénzfonas” (money spinning), gyapjufonas a piacra (ez mar
a dolgozo nd szerepe!);

- gyermeknevelés mint a legfontosabb szerep."

A valtozas beindult, de a n6 tarsadalmi szerepe 1ényegében kizarélag a termel6ko6zos-
ségként funkcionald csaladban értelmez6dott. A né szempontjabdl Iényeges elmozdulas
nem tortént. ,Nonek lenni sokdig azt jelentette, hogy a ldnyoknak a térzscsalddi eltartott
stdtuszukbdl fokozatosan fel kellett névekedniiik egy keresd férj eltartottjdvd.””® Az élet
6nallé szervezése, autonom életvitel kialakitasa még mindig lehetetlen. NOként 1étezni
csak igy, a hazassagon beliil volt elfogadhaté. A polgari intimitas fel6l tekintve ,, min-
denfajta életiit vagy stdtus - a dolgozo asszonyoké épptgy, mint a pdrtdban maradt ldnyo-
ké, a prostitudltaké, vagy kitartottaké éppuigy, mint a miivészeké - sokdig devidnsnak mi-
ndstil.”*!

[...] A francia forradalom azonban meghozza a régen vart attorést a polgari jogok tekin-
tetében. Elérkezett az id6, amikor maguk a nék is harcba szallnak, s hangot is adnak
érdekeiknek. A forradalom kezdetén a lendiilet még igen erételjes. Olympe de Gouges?®?
1789-ben azt javasolja, hogy az Emberi jogok nyilatkozata mintdjara fogadjanak el egy
nyilatkozatot,a nékjogairol”, amely eltorolné a férfinem 6sszes privilégiumat. Még ebben
az évben a francia nék peticiét kiildenek a francia Nemzetgytiléshez: , Allitsdk vissza az

18 Sullerot, E.: A néi munka torténet és szociolégidja, Budapest, Gondolat Kiadd, 1971, 73.

Y Laslett, Peter: A ng szerepe a nyugati csalad torténetében, in: 4 néi nem, 494-496.

20 Somlai Péter: Konfliktus és megértés, Budapest, Gondolat Kiado, 1986, 72.

2 Somlai: i. m., 72.

22 Jellemzg a francia forradalom kiszamithatatlansigara, hogy Olympe hamarosan a vérpadon végzi.
Ujsagja, az Impatient (, Tiirelmetlen”) csak néhany szamot ért meg.
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egyenldséget férfi és nd kozott, biztositsdk a néknek a munka (!) szabadsdgat, és nyissdk
meg eldttiik a hivatalokat, amelyeknek betéltésére képességekkel rendelkeznek.”

A n6k munkavégzési szabadsaga mégsem kovetkezik be. Amar, Robespierre munkatar-
sa példaul kijelenti: ,Minden nem a neki megfeleld foglalkozdsra hivatott. Tevékenysége
kortilhatdrolt, és e korlatokat nem lépheti at.”*

Nem sokkal késébb az ipari tizemekben megjelené némunkast Proudhon éppen a lelki-
ismereti szabadsag nevében akarja ,kiragadni” munkahelyérdl, mikézben kategorikusan
kijelenti: a nének meg kell tiltani, hogy dolgozzék.

A XIX. szazad liberalis kapitalizmusanak vilagaban - amikor is a munka teljességgel
kiszolgaltatottan verg6dott a téke korlatlan hatalmaban -, a gyaripar embernyomoritd
koriilményei k6zott a szexualisan kihasznalt és éhbérért dolgozo nék védtelenségét latva
indulatosan kialt f6l Michelet: ,Munkdsné ! Micsoda gyaldzatos, mocskos szé, amit e vas-
korszak elétt egyetlen nyelv sem ismert.”** A francia torténetir6 folhaborodasat nem maga
andi munkavégzés, hanem a méltatlan koriilmények és a csaladi szerepeit akarata elle-
nére ellatni képtelen nd helyzete valtja ki.

A polgarosodasi folyamat elérehaladasaval, a téke és a munka viszonyanak szabalyoza-
sa* soran ezek a hangok erejliket vesztik. A hangulat atvalt, emancipacios iranyzata
némozgalmak jonnek létre, s a szazad végére Nyugat-Eurdpa jelentGs részén elfogadot-
ta valik - bizonyos foglalkozasi korlatokkal - a n6i munkaerd megjelenése. Az 1. vilag-
haboru pedig szinte kikényszeritette a n6k tomeges munkaba allasat. 1914-ben
példaul Franciaorszagban - mar statisztikailag is szamontartva - 684 ezer n6 dolgozik
csak a fegyvergyartd tizemekben.?® A habort utan azonban a keres6 n6k szama azonnal
visszaesik a haboru elotti szintre. A férfiak hazatértek a harcterekrol, s rossz szemmel
nézték a munkahelyek ndk altali el6zonlését, annak ellenére, hogy a hatorszag miikodo-
képességének biztositasa érdekében végzett n6i munka sziikségességét nemcsak hogy
elismerték, hanem kifejezetten értékelték. Az ellenérzés oka nem pusztan a munkahelyek
féltése, hanem az a tény, hogy a férfiakat helyettesit6 nék ugyanazokon a posztokon
minden esetben alacsonyabb béreket kaptak, mint 6k a haboru elétt, és attol féltek, hogy
a n6i munkaerd az 6 helyzetiiket rontja le.?” A precedens azonban megtortént, és ett6l

2 Amar és Prudhon megnyilatkozasait kozli E. Sullerot A ndi munka térténete c. munkajaban, 83.

2 Michelet, Jules: La femme (,,A ng"), Périzs, 1860, 21.

%5 A XIX. szazad utols6 harmadéaban Eurdpa-szerte megvalésul a téke és a munka viszonyanak torvények al-
tali szabalyozdasa. Rendezik a munka- és a pihen6idét, szabalyozzak a néi és a gyerekmunkat, a munkaszer-
zGdést stb.

26 Sullerot: i. md, 149.

27 Sullerot: i. m{, 152.
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az 1d6t6l kezdve mar nem szamitott deviansnak az onallé keresetre torekvé nék meg-
jelenése a munkaerdépiacon. Tény viszont, hogy a néi foglalkoztatottsagot, ha nem is
azonos mértékben, de a férfiak foglalkoztatottsaga hatarozta meg.?®

[...] Az egykeresGs csaladmodell azonban megingott, s ezzel egy id6ben a n6k gazdasagi
szerepe meger6sodott. A XIX. szazad végének ipari kapitalizmusaban olyan szokasrend
kezd kialakulni, amelyben mar az egyéni jovedelemszerzés - kézos tulajdonlds és - leg-
alabbis részben - a kézds fogyasztds alkotja a csaladok egységének Uj gazdasagi keretét.?
Ez azonban ez mar nemcsak a férfiak és a n6k munkaerdépiaci szerepeloszlasara, hanem
altalaban a nék tarsadalmi helyzetének és a csaladon beliili szerepek részleges atértel-
mezésének a kovetkezményével is egyiitt jar. A n6kérdés pedig megkeriilhetetleniil
beKkeriil a kozpolitika tematikajaba, ujabb és tGjabb lendiiletet adva nék helyzetét
targyalo diskurzusoknak.

A kiegyezést kovet6en Magyarorszagon is fejlédésnek indult a népolitika. Olyannyira,
hogy mar az orszag eldtt all6 feladatok kozott is els6 helyen emlitik a kérdést: ,A kivd-
natos reform a néknél kezdddjék!™° 1871-ben kiilon szaklap foglalkozik a n6kérdéssel.
Ebben olvashat6 az az alapvetés, amely a mar filiggetlen, polgarosodé orszagban a nem-
zeti ligyek kozé emeli a n6k helyzetét: ,Minél kevésbé miivelt valamely dllam vagy orszdg
vagy tdrsadalom, anndl aldrendeltebb a nd sorsa.”! Az 6nkritikus folismerés az eurdpai
civilizacidhoz valé folzarkdzas igényébdl sziiletett. A nék és a férfiak tarsadalmi szere-
pének megitélésében azonban még sok a tisztazatlan kérdés. Ugyanezen lap egy masik
szamaban a nék helyzetének javitdsara irdnyuld gondolat kifejezetten férfi paternalista
szemlélet(i: , Neveljiik a lednyt nének, de tanitsuk férfinak.” Tehat az iranyt szabjak meg
a férfiak, de a ndk képzése mar legyen egyenértékdi. ,...[A] né minden olyan tisztességes

28 Sullerot: i. m(, 538.

29 Somlai: i. m{, 66.

30 Benicky Irma felszdlalasa. In Teleki Jozsef: A nd tényleges rendeltetése, Paks, 1888, 20.

31 Kenessey Kalman: A nd hivatasa, N6k Lapja. A n6k munkaképességének Kozlonye, 1871/1.

(Erdemes megjegyezni, hogy a magyar néprajzi és torténeti irodalom nem szamol be néi alavetettségrol.
Markans szerep- és feladatmegosztasrdl azonban igen. Az anya- és az asszonyszerep - kiillondsen vallasi tar-
talmakkal feltolt6dve - megkiilonboztetett tiszteletet, figyelmet kapott. ,A magyar ndé sohasem volt a férje
rabszolgaja” - irja Bobula Ida A nd a XVIII szdzad magyar tdrsadalmdban cim{ munkajaban (Budapest, 1933).
A nék csaladon beliili szerepeinek ellatasa alapozza meg azt a nétiszteletet, amelynek feladasa kifejezetten
deviansnak szamitott. A csaladon beliili egyenstilyra utalnak egy 2001-ben késziilt szociologiai vizsgalat mé-
rései is, mely szerint egy kifejezetten demokratikusnak mondhaté beallitédas jellemz6i a XXI. szazadig fonn-
maradtak mind a tradicionalis, mind pedig a modern felfogasu csalddokban. Példaul a csalad életében meg-
sziilet6 dontésekben, valamint a pénzkezelés teriiletén a ng, a feleség mindenkor kitiintetett helyet kap, s6t
az igazan domindns bedllitddas, illetve gyakorlat azt mutatja, hogy a fontos dontéseket - 80% feletti ardnyban
- kézosen hozzak meg. Sik Endre - Nagy Ildikd: Rugalmas munka, rugalmas csalad?, In: Tdarsadalmi riport
2002, TARKI, 256-270.

32 N6k Lapja. A n6k munkaképességének Kézlonye, Pest, 1871/2.
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foglalkozds, vagy, ha tetszik hivatalra jogositandd, melynek zajtalan miikédési kére 6t néi
jellegétél meg nem fosztja, mds részt a csaldd irdnti kotelességei teljesitésében nem akadd-
lyozza, és szellemileg nem hdboritja.”* Megfogalmazo6dik az Uj cél: a né intézze a maga
ugyeit, s lehet6leg munkavallalassal szerezze meg sajat eltartasanak koltségeit. Ez azt
jelenti, hogy a n6k személyi autonémiajanak novelését ekkortol mar az 6nallé jovede-
lemszerzéssel kotik 6ssze. Kiérlelt népolitikardl azonban még nem beszélhetiink.

[...] AXX. szadzad elejétdl a n6k dnszervezddése is felgyorsul. Szaporodnak a kiilonb6z6
nbegyletek, s a n6kérdés a politikai élet szinpadan is egyre erételjesebb szerepet kap.
Mar nem csupan foglalkoztatasrol, hanem egyenld bérezésrdl, a politikai jogok gyakor-
lasardlis sz6 van. Ez azonban hosszt folyamat, mely az eredmények ellenére a mai napig
nem tekinthetd befejezettnek.

[...] Erdekes intertmezzét jelentett az elsé vilaghaborut kéveté kommiin. A Tanacskoz-
tarsasag ideoldgiajabol kovetkezden a ndi emancipacié ligyének fol kellett volna gyor-
sulnia. Vélhet6en nem csupan id6hiany, hanem a tulfolyé ideologizalas akadalyozta meg
a ,néphatalmat” a népolitika kérdéseinek kimunkalasaban. A hatalomba kertilés varat-
lansaga, a hirtelen valtozas szinte mulatsagos magyarazkodasba kényszeritette a rezsi-
met, igy nem jutott elegend6 energidjuk néi emancidciés programjuk alapos kidolgoza-
sara és elfogadtatasara. Az orosz bolsevik forradalomtdl kélcsonzott nészemléletiik
viszont ijeszt6 volt. Ezt tiikrozte az a pesti szébeszéd, hogy ,igenis a szocialista kommu-
nistdk kommunizalni akarjdk a néket, csakhogy most még nem merik. Majd, ha egészen
nyeregben lesznek, akkor megcsindljdk.” A vadat komolyan kellett venni. A ,hir” cafolata-
ra - attél egyébként tulsagosan nem eltéré mddon és tartalommal - a Kézoktatasiigyi
Népbiztossag kiilon brosuraban valaszolt.>*A ndk szerepére vonatkozoé tarsadalompo-
litikai célokat is megfogalmazzak: ,A kommunista tdrsadalom célja, hogy a nét érzelmi
berendezkedésével, néi hajlamaival dllitsa be a nagy kézos munkdba.”®

A két haboru kozotti idészakban is er6sodott a n6k munkaerdépiaci és tarsadalmi rész-
vétele. Erdemes odafigyelni a polgari n6i magazin, a N6k Ujsdgja cimf lap lizenetére

3 Kenessey: uo.

Ugyanebben a lapszamban olvashaté egy megkiilonboztetett figyelmet érdemld irasa, mely Hegedis San-
dornak a Pesti Népkérben Nék a nemzetgazdasdgban cimmel megtartott el6adasat kozli, amelyben a szerzé
Marx egy Londonban megjelent tanulmanyabdl idézi a nék iparban torténd foglalkoztatdsara vonatkozo
adatokat. Eszerint a kdnnytiparban (ruha-, kalap-, ing-, kesztytigyartas) az 1025 ezer munkds nagyobb fele
(587 ezer) né.

3¢ A n6k kommunizdldsa és a szabad szerelem, Budapest, a Kézoktatastligyi Népbiztossag kiadasa, 1919.

3 A nd felszabaduldsa a kommunista tdrsadalomban, Budapest, a Kozoktatastigyi Népbiztossag kiadasa,
19109.
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1929-bél: a nék ,kiveszik a férfiak kezébdl a tollat és a zdszI6t.” ,A né kidllott a forumra,
részt kévetel a munkdbdl...”

A két vilaghaboru kozotti id6szakban nalunk is egyre elfogadottabba valik a n6i mun-
kavallalas és onallésag gondolata és gyakorlata. A kdzvélemény azonban a nét még
mindig szinte kizaro6lag az anyaszerepben tudja elképzelni, s rendkiviilinek tart minden
ettdl eltérd vagy pluralis felfogast. A sajt6 ugyan tele van olyan {rasokkal, amelyek arrol
cikkeznek, hogy a dolgoz6 n6é mennyire megallja a helyét a csaladban és feleségként is,
de a kizarolagos csaladi szerepekbdl kilépni szandékozokra mégiscsak bizalmatlanul,
mint renitensekre tekintenek.

A1l vildghaborut kdvet6en a vilag népolitikai latszdlag kiilon utakon jarva eltavolodnak
egymastol. Viszont mindeniitt jelentds elérehaladas volt tapasztalhaté a nék politi-
kai és polgari jogai tekintetében. A polgari tarsadalmakban az emancipacios folyamat
szerves fejlodés eredményeként haladt a maga ttjan, folyamatosan erésodé feminista
befolyas mellett. A szocialista tabor orszagaiban azonban a totalis terror egyarant suj-
totta mindkét nemet. A nék egyenjogusitdsanak kérdésére olyan torz médon hatott a
politika, hogy még az észszeri és valodi el6relépést jelentd intézkedések és jogkiterjesz-
tések is a visszajukra fordultak. Hozza kell tenni azonban, hogy a ndk teljes egyenjogi-
saga - legalabbis a mindennapi tarsadalmi gyakorlatot tekintve - sehol sem valo-
sult meg. A kérdés targyalasa vagy konfrontativ, vagy szexista alakzatot 6ltott, s ezzel
elésegitette az olyan extrém allaspontok térnyerését, mint a gender-mainstreaming,
melyrdl a dolgozat egy kés6bbi fejezetében foglalkozunk.

Egyvalamiazonban mindenképpen elddlt. A n6k munkaerdpiaci jelenléte olyan kész
tarsadalmi tény, amelynek ma mar legfeljebb csak a mértéke képezi vita targyat.
Ennek a vitdnak azonban a n6k mar egyenjogu részesei.

Andi szerepek koriili vita nem csupan emancipacios kérdés, hanem szorosan dsszefiigg
a csaladi funkciodk valtozasaval is. Eurépa dont6 tobbségében, igy Magyarorszagon is
széles korben elterjedt a kétkeresds csaladdmodell. Ez nagymértékben atrendezte a csa-
ladok belsé kapcsolati struktirajat és a munkamegosztast. Kiilonosen a gyermekek el-
latasa, gondozasa és nevelése teriiletén torténtek jelentds valtozasok. Kialakult egy olyan
tarsadalmi gyakorlat, melyben a gyermekek szocializaciéjaban az allam soha nem latott
mértéki feladatot von magahoz, csokkentve ezzel az anya, egyaltaldn a sziil6k, a csalad
felel6sségét és lehetGségeit. A ndk ,kommunizalasa” helyett valdjaban a gyermekek
allami kisajatitasa valosult meg azaltal, hogy mar egészen kisgyermekkortdl kezdve
allami intézmények felligyelete és gondoskodasa valtja ol a sziil6i haz szerepét, radika-

36 Szederkényi Anna: Mit varunk a nékt61?, N6k Ujsdgja - a hdztartds, 1929/23.

Szocialpolitikai Ttikor « 2021 « III. évfolyam, 1-2. szdm



34 TANULMANYOK

lisan csokkentve ezaltal a csalad 6nallo kollektiv entitasat, fliggetlenségét és autoritasat.
A modernizacié sodraban vilagszerte tarsadalmi méretekben is megosztja gyermekne-
velési feladatait a csalad és az iskola.?” A valtozasok elérték a férfi-, a né-, az anya- és az
apaszerepek csaladon beliili eloszlasanak részleges atrendez6dését is. A gazdasagi
funkciok teriiletén példaul igen jelentds kiegyenlitdés tapasztalhatd.

[...] Valtozoban tehat a csaladi funkcidk szama és tartalma is. Ugyanakkor a moder-
nizalt tarsadalmi kérnyezetben a csalddok a hagyomanyostdl nem elsGsorban csaladi
funkci6ik szdmaban vagy kohézidjuk mértékében kiilonboznek, hanem tagjaik kapcso-
latanak jellegében. Az emancipacié 6nmagaban nem szétbontja a csaladokat - bar a
csaladi kotelékbdl kilép6k szama soha nem latott méreteket 6ltott -, hanem atstruktu-
ralja azokat, meghaladotta téve a hagyomanyos aszimmetrikus szereposztast. Viszont
az semmiképp sem allithato, hogy a nék életében vagy a csalddban az egyes szerepek
megszlindben lennének. Inkabb csak a stlypontok dtrendezddésérdl lehet szo.

Az igy kialakult viszonyok azonban Iényeges teriileteket érintenek. A n6k gazdasagi
szerepe egyre inkabb els6bbséget élvez a feleség és az anya szerepével szemben
keleten és nyugaton egyarant. Nyugaton a feminista, emancipacids és spontan
modernizaciés hatasok erdményeként, a rendszervaltozas eldtti szocialista or-
szagokban pedig az erételjes allami beavatkozas miatt.

Eurdpa egyes részein, kiilonosen a déli, mediterran orszagokban, valamint a '80-as
évekig frorszagban és Hollandiaban - nyilvan az erételjesebb vallasi beallitodas kovet-
keztében - még fonnmaradt a hagyomanyos csaladi szereposztas, de a skandinav orsza-
gokban, a briteknél, a francidknal és a németeknél mar a munka - sziilés - munka-sze-
repek vallalasanak valtakozo szemlélete és gyakorlata terjedt el.*

AXX. szazad végére Eurdpa-szerte egészen Uj, ellentmondasos helyzet alakult ki. A csa-
14d és a hazassag intézményének gyongiilését jelzi a hdzassagok szdmanak és aranyanak
radikalis csokkenése, a parkacsolatok instabilitasa és torékenysége, az alternativ egytitt-
élési formak terjedése, a csokkend termékenység.

A kovetkezmények szerteagazoak, melyek koziil ezuttal csak kettt emeliink ki.

- Néhany az 1,3-as, 1,4-es fertilitasi atlagtol felfelé eltéré termékenységet mutatd or-
szagtol - Franciaorszag, Svédorszag, [rorszag* - eltekintve Eurépa nemzetei mar nem
tudjak biztositani a népesség tjratermelddését, igy csak a folyamatos kiils6 immig-

37 Somlai: i. m., 77.

3 Somlai: A csaladi stabilitas kapcsolati feltétele, Szociolégia, 1982 /4, 503.

39 Sullerot, E.: i. m., 542.

*0 Hozz4 kell tenni azonban, hogy az egyszeri reprodukcids szinthez sziikséges 2,1-es mutat6tdl ezen orsza-
gok is messze allnak.
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racié biztosithatja a gazdasag munkaerd-sziikségletét. Mindez annak ellenére alakult
igy, hogy a csaladtervek a kontinens minden orszagaban lényegesen gyermekba-
ratabb képet mutatnak annal, mint amit az alacsony sziiletési aranyszamok sejtetnek.
Ez azt jelzi, hogy a csaladtervek megvaldsulasa el6tt akadalyok tornyosulnak,
melyeken csak egy jol szervezett, differencialt és szemléletvalté csaladpolitika
lenne képes valtoztani.

- Folyamatosan novekszik a n6k részvétele a felsGoktatdsban és a munkaerdpiacon.

N6k a munkakerdpiacon

A XX. szdzad meghozta az attorést a n6k munkaerdpiaci jelenléte teriiletén. A folyamat
természetesen az emancipacios és modernizacios hatasok egyiittesében értelmezhetd,
melynek legnagyobb eredménye a n6i autonémia kiteljesedése, legvitathatobb kovet-
kezménye pedig a csaladi kohézié meggyengiilése és ezzel parhuzamosan a gyermekek
novekvd védtelensége, kiszolgaltatottsaga az er6szak kiilonb6zé formaival, a szegény-
séggel és a deviancidkkal szemben.

[...] mindkét vildghdbort alatt radikalisan megndtt az iparban foglalkoztatott nék szama.
Anglidban példaul a haboru alatt 47%-kal n6tt a n6i munkaerd szdmaranya. A foglal-
koztatas tipikusan férfihelyettesito jelleget 6ltott, de a ndk nagy része mar a haborus
id6k utan is kinn maradt a munkaerdpiacon, ahol jelenlétiik altalanosan elfogadotta valt.

Az 6nall6 keresettel rendelkez6 n6k szamaban tehat fokozatos emelkedés volt tapasz-
talhato. Az igazan nagy valtozast Magyarorszagon az 1948-as hatalomatvételt kovet6en
a szovjet tipusu szocializmus hozza meg. A baloldali diktattra kibontakozasaval a néi
foglalkoztatas ugrasszeriien megnovekedett. A jelenség értelmezéséhez hozza kell
azonban tenni, hogy a jelzett években zajlik a magyarorszagi foglalkoztatas szerkezetét
teljességgel folboritd valtozas, amelynek legf6bb jellemzdje az volt, hogy a paraszti,
mez6gazdasagi kultira radikalisan gyors leépitésével egyiddben szinte extrém mdodon
fejlesztették a gyar- és kiillonosen a nehézipart. Ennek munkaerg-sziikséglete szinte
hihetetlen dinamikaval névekedett.

[...] A paraszti kultiraban a n6k munkavégzése dnfoglalkoztato és csaladi jellegti volt,
ugyanakkor a korabeli statisztikai adatgyfijtés ezt nem volt képes egzakt mdédon leké-
pezni, szamontartani. A nék intenziv gazdasagi szerepvallalasa a csaladi gazdalko-
das keretein beliil értelmezddoétt. Valojaban egyetlenegy sem szamitott koziilik mun-
kanélkiilinek, hiszen a csaladi munkamegosztasban hasznot hozo és értékteremto,
széles korben megbecsiilt, s6t nagyon is a ,helylikon” értékelt feladatokat lattak el. Az
iparositott tarsadalmakban azonban a né is kilép hagyomanyos , 6nfoglalkoztat6” sze-
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repkorébdl, s a munkaerdpiacra belépve mar statisztikai munkavallaléva vagy éppen
munkanélkiilivé valik.

Az 6tvenes években megugré aranyok egyértelmien jelzik a korszak tarsadalompo-
litikajat, a fejlddés iranyat. Jellemzg, hogy milyen mértékben névekszik a ndi részvétel
a hagyomanyosan férfiak altal betoltott ipari, épitéipari munkahelyeken. Az ada-
tok természetesen némiképp torzitanak, mert a nék tobbnyire az adminisztracio és az
ligyvitel allashelyeit toltik fel. A novekedés mégicsak szembetiind. A nék tdomeges mun-
kaba allasa azonban nemcsak az eleddig joszerivel tisztan férfi munkaerd altal mikod-
tetett ipari, nehézipari munkahelyeken jellemz8, hanem altaldnos jelenséggé valt.
A munka vilagaban vald tartés megjelenéssel végképp egyértelmii lett a n6k életfor-
mavaltasa. Ezzel egy id6ben azonban szamolni kell azzal is, hogy a n6k munkaerdépiac-
ra torténd tomeges belépésével megvaltoznak a csaladi feladatok ellatasanak tra-
dicionalis feltételei is.

[..] A kétkeresds csaladmodell gyors elterjedésével ugyanis megoldast kell talalni
a gyermekek napkdzbeni ellatasara. E szilikséglet kielégitésének igénye jo alkalmat kinal
a hatalomnak, az allamnak arra, hogy a csalad altal mar csak korlatozottan teljesit-
het6 feladatok koziil atvegyen, magara vallaljon bizonyos funkcidkat. Ennek meg-
felel6en viszonylag gyorsan kiépiil a bélcs6dei és az 6vodai ellatas halézata. Az allam
azonban nem csupan gondozdi feladatokat vesz at a csaladoktdl, hanem kezébe
veszi a gyermekek nevelésének, kozosségi, szellemi és politikai szocializaciéjanak
ligyét is.

[...] A gazdasagi és ideologiai, politikai eszkdzok alkalmasnak bizonyultak a hatalom
tavlati céljainak a szolgalatara, vagyis az erdltetett és nagyaranyu iparositasra, a csa-
ladi kotelékek lazitasara, a gyermekek nevelése folotti allami kontroll megszer-
zésére és Kiterjesztésére. Volt azonban egy kiilonds szocialista feminista ,értelme,
hozadéka” is ennek a folyamatnak: , A propaganda direkt és indirekt sugallata szerint csak
a »dolgozé né« volt a tdrsadalom értékes tagja, és ebben az értékitéletben benne volt a
»csak« anydk, »csak« hdziasszonyok lebecstilése, negativ mindsitése is.”*!

[..]

Gender és policy

Természetesen a sajtdban megjelend szimbolikus képi lizeneteknek is van torténetiik.
A Budapesten, 1914-ben indult A N6 - Feminista Folyédirat** 5. szamaban a feminista
kiskaté el6adasa utan egy képet kozolnek azzal a felirattal: ,Sportélet Norvégidban, ahol

“ Pongracz T.-né - S. Molnar E. - Dobossy L.: Csalad- és munka-értékek és aggodalmak a rendszervaltozas
utan, Népességtudomdnyi Kutato Intézet Kutatdsi Jelentések, 62. sz., 2000.
*2 A N§ - Feminista Folydirat. Megjelent Budapesten 1914-17 kozott.
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a néknek a férfiakkal egyenld politikai joguk van.” A kép két holgyet és két urat dbrazol, s
a férfiak a holgyek el6tt éppen foldig hajolva szerelik fol azok sitalpait. A politikai pél-
dazatot tartalmazé szoveges lizenet mellett a képi még a tradicionadlis férfi-né-viszonyt
rogziti, vagyis az udvarias, lovagias, a n6 el6tt hddolé férfit abrazolja. A lap sorozatban
kozli a Feminista kiskdté cimii rovatot, melyben a ndpolitika, a néi jogok, a n6i emanci-
pacio alapvetd kdvetelményeit fogalmazza meg.

Az els6, 1914-ben megjelent szam vezércikke megadja az 6ntudatos, autonom érdekkép-
viselet alaphangjat: , Lapunk a nét néi szempontbdl fogja ismertetni.” A folyoirat valameny-
nyi irdsa magas héfokon latja el kiildetését: ,...Idng hevit benntinket a tdrsadalomban
megilletd helytinkért vald kiizdelemre.” A hangvétel a kezdetektdl fogva konfrontativ: , Mit
tudunk mi asszonyok énmagunkrdl? Igazi természetadta éniinkrdl, errdl a férfinyomoritot-
ta dtalakitotta énrdl?”™

Eljon azonban az els6 vilaghabort, majd az eurdpai tarsadalmi forradalmak ideje,
mikor a né mar valéban mint politikai ,célszemély”, illetve mint politikailag meg-

3 A lap - és a magyar feminista mozgalom - alaphangjat a f6szerkeszt6, Bédy-Schwimmer Rézsa Az 6rok
rejtély cimi vezércikkébdl szarmazo idézetekkel illusztralom (1914/1).
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gy6zendd polgar jelenik meg, aki sziikség esetén helyt tud allni a munka frontjan is a
férfiak helyett, vagy éppen azok mellett.

Az attorést jelentd fordulatot a kiteljesedd szovjet tipust bolsevik forradalmak hozték,
melyek a bioldgiai szerepétdl és sajatossagaitol, csaladi funkciéitol megfosztott
politizalé munkasndt emelték a propagandisztikus tizenetek élére. Ez mar nem a tar-
sadalmi férfit is helyettesiteni képes n6 idealja, hanem az 6nallésagaban, tarsadalmi
szerepeiben Kiteljesedd ,anting”, aki mar semmit sem vallal tradicionalis szerepeibdl.**
Ez képezi majd a mintat a diktatérikus szocializmus Magyarorszaganak félhivatalos néi
magazinja s persze a rezsim politikai gyakorlata szamara is mar 1948-t6l.*®

A nyugati vilagban ugyancsak a haborus viszonyok termelték ki azokat a gyakorlati-
as intézkedéseket, amelyek a ndk szerepének, tdrsadalmi fontossaganak elismeréséig
vezettek. A gyarakban, tizemekben dolgozé és jol teljesité n6 széles kori elismerést
szerzett, s ez elég meggy6z6 erdvel készitette el6 a n6k kiteljesedd politikai, tarsadalmi
emancipaciojat.

Ez a tengeren tdl sem tortént masképp. Elemi erével s 1ényeges eredményeket hozva
robban be a munka, majd a reklam és a propaganda vilagaba, s rajtuk keresztiil a széles
tarsadalmi tudatba is egy kép, a férfias munkasné képe. A munkaerpiacon, azon beliil
is az iparban ténylegesen és tomegesen munkat vallalé né mar megkeriilhetetlenné valik.
De ami kiilonleges hangsulyt is ad ennek a jelenségnek az egy olyan felszo6lité ereji ki-
jelent6 mondat, amely végképp megoldja a n6i emancipacidés mozgalom legitimacids
igényét.

A n6i emancipacios torekvések kdzéppontjaba a ,,mi is meg tudjuk csindlni” dacos ki-
jelentése keriilt. Annak hangoztatdasa, hogy a nék igenis képesek minden, tarsadalmilag
a férfiakhoz rendelt tevékenység elvégzésére. A ,we can do it!” feliratd fejkendds, fel-
kariizmaira mutat6 amerikai n6alak az els6 vilaghaboru végétdl a feminista, n6kézpon-
tu gondolkodasmad szimbolikus vezéralakjava valt.

Arekldm megjelentetésének célja a tarsadalom meggyd6zése: a nék is képesek ,férfias
feladatok megoldasara”. Ez persze még nem volt mas, mint a nagyon is jogos emancipa-
cios torekvések képi megjelenitése, anélkiil, hogy az adminisztrativ, jogi vagy politi-
kai nyomasgyakorlas eszkézévé avanzsalt volna.

#1919-ben Budapesten a Tanacskoztarsasag kikialtasa utan a baloldali diktatura els6 hatalmi megnyilvanu-
lasai kozott szerepelt a nékérdés marxista szellemii kezelése. A Kozoktatasi Népbiztossag (Kozoktatasi Mi-
nisztérium) megkiilonboztetett figyelmet szentelt a ndpolitikanak, s rovid miikodése alatt két beszédes,
iranyad¢ brosurat is kiadott A nék kommunizdldsa és a szabad szerelem, valamint A né felszabaduldsa a kom-
munista tdrsadalomban cimmel.

5 Az 1947-es, Ugynevezett kékcédulas valasztason a Kommunista Part néknek sz616 plakatiizenete még a
,Sorsodat magad intézd!” szellemében a fiiggetlen néidealt hirdeti. Egy évvel kés6bb, a hatalomatvétel utan
azonban a ndpolitika tartalmat és formai kereteit egyarant a kdzpontositott hatalom utasitasait kévet6 né-
kép foglalja el.
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Erdemes ugyanakkor odafigyelni arra tényre, hogy ,Rosie the Riveter”® 1942-ben
sziiletett meg az amerikai kormany jovoltabol, és szinte azonnal kulturalis ikonna valt.
0 testesitette meg a modern dolgozé né alakjat, aki a habortba vonult férfiak helyett
képes helytallni az ipari munka frontjan is. Rosie alakja tehat a kormanyzati propagan-
da részeként sziiletett meg, s a vele kiildott izenet 1ényege az volt, hogy az USA gazda-
saganak hatékonysaga azaltal maradt fonn, hogy a néket is bevontak a termelésbe. Ok
pedig dolgoztak lelkiismeretesen, mert volt motivacié, hiszen megkaptak a férfi betani-
tott munkdasoknak jaré kétdollaros érabért, s részesei lehettek a habortis Amerika

erofeszitéseinek.
We Can Do It!
.‘: o
(] z

WAR PRODUCTION CO-ORDINATING COMMITTEE

17

A ,we can do it!” az6ta szinte minden jelent6s emancipaciés kampany hivomondata
lett. Maga az Gjonnan megvalasztott, afro-amerikai gyokerekkel a politikai elit élére
torekv6 Barack Obama is ezt a szlogent alkalmazta 2009-ben az elnokké valasztasi

%6 Rosie the Riveter, magyarul: a szegecsel6.
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kampanyban, azt lizenve az amerikai millioknak, hogy szines bériiként is képes az orszag,
az amerikai nemzet vezetésére."’

A szlogen az6ta tovabbfejlodott. Az eredetit el6bb a ,things we all can”, majd a ,we can
multiply” kévette. A ,mindent meg tudunk csinalni”-t tehat kovette a ,mi meg is tudjuk
azt sokszorozni” iizenet. Ez utobbi mar tilmegy az emancipacios szandékokon, s azt (is)
tizen(het)i, hogy ,mi mar tobbre is képesebbek vagyunk nalatok”. Ezzel megsziiletik a
feminista propaganda Uj iranyvonala, amely az emancipacids igényeket meghaladva egy
konfrontativ néi szupremdcia képét vetiti el6re. Ezen mar csak az a legtijabb valtozat
szalad tul, amely a ,Nobody else can do”, tehat a ,rajtunk kiviil senki mas nem tudja
megtenni, azt, amit mi tudunk” tizenetét kiildi a vilagnak.*® Ez mar egy sajatos nétarsa-
dalom létrehozasanak a vizi6jat hordozza, amit - mintegy részleges visszafordulasként
-a’90-es évek ,Girl Power” -je ir feliil, amivel azt sugalltak, hogy a nékben, a ndiességben
jokora er6 lakozik, amit nem szabad elnyomni, hanem igenis élni kell vele.

Az ezredfordul6 aztan meghozta a szinglikultusz, a (férfi) tars nélkiili ndi ideal ter-
jedésének szindromajat is, amely azt a gyermektelen, harmincas, egyediilallé nét abszo-
lutizalja, akinek van karrierje, biztos fizetése és 6nallé lakasa, am nincsen tartés kap-
csolata.*” Ez mar a ,csalad halala” - mondhatnank akar megrendiilve, ha nem irédna be
a tarsadalmi diskurzusba a nétéma ,fejlédésének” Gjabb fejezete: a gender.>°

A Simone de Beauvoir fellépésével indult iranyzat® lényege egy a ,hagyomanyos”
szexista-patriarchalis allaspont elutasitasara adott sajatos valasz, mely ,feliilirja” a
bioldgiai nemek szerinti viselkedési kultirat. A n6 és a néiség fogalmat nem biologiai,
hanem szociol6giai kategériaként definidlja. Eszerinta ,ng” és ,férfi” szavak csak a nemi
kiilonbségek tisztan biologiai aspektusainak jelolésére alkalmazhatok, s a férfi-né-fel-
osztas valdjaban csak tarsadalmi konstrukcié. Tehat senki sem sziiletik nének vagy
férfinak, hanem azza valik. A gender igy nem a biolégiai nemet jel6li, hanem azokat a
kulturdlisan, tarsadalmilag és torténelmileg kiilonboz6képpen konstrualt identitaskon-
cepciokat, amelyet a ,n6inek” és a ,férfinak” tulajdonitanak. A nemek ugynevezett tar-

7 A feminista torekvések emberjogi szinezete tovabbfejlodik. A feketék egyenjogtisagat tamogato szlogen, a
,God is black” is atalakul: ,God is black. Yes, She is.” Ez mar egy vérb6 feminista falkfirka, melyben az Istent
nénemi személyes névmassal helyettesitik be.

8 Ez mar a ,n6tarsadalmat” 1étrehozni szandékozo, kifejezetten antimaszkulin radikalis és anarcho-feminiz-
mus hivészlogenje.

* A szinglijelenség korili diskurzust a Bridget Jones napldja (Bridget Jones’s Diary) cim( kultfilm vezette be
a kozbeszédbe, amely egy 2001-es angol-amerikai romantikus vigjaték. A film Helen Fielding azonos cimi
regénye nyoman késziilt.

50 A gender eredetileg egy sz6 nyelvtani nemének a megkiilonboztetésére hasznalt kifejezés volt.

51 Beauvoir, Simone de: A mdsodik nem (szerz éltal engedélyezett, roviditett kiadas), Budapest, Gondolat
Kiadé, 1969, 577.
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sadalmi nemek, amelyek a tarsadalom altal az emberre eréltetett tanulasi folyamat
eredményeként alakulnak ki a feln6tté valasi folyamat végén.>?

A genderideologia téma fontos el6készit6 1épése a homoszexualitdsnak mint 6nallo
nemi valésagnak az elfogadtatasa, mellyel els6 1épésként megfogalmazodik annak az
igazolasi szandéka, hogy nemcsak két nem létezik, hanem legalabb négy. A tavlati cél
ennél is tobb: a nemek teljes atstrukturalasa. ,Nem két nem létezik, hanem ét:>3 igy
nem férfiakrdl és nékrél kellene beszélntink, hanem heteroszexudlis nékrdl és homoszexu-
dlis nékrél, heteroszexudlis férfiakrél, homoszexudlis férfiakrél és biszexudlisokrol”™*

A radikalis genderfeministak egy teljesen atformalt ember- és tarsadalommodellt
akarnak megvaldsitani, amelyben az emberi aktivitas k6zéppontjaba az altaluk konst-
rualt szexualitast helyezik. A genderideoldgia végso soron a természetes nemek
elutasitasatol eljut a csalad tagadasaig.

A nemiség genetikailag kddolt sokféleségének narrativaja valojaban a csalad intéz-
ménye elleni totalis timadas kommunkacios elfedésére kinal alkalmat, s fokozza
azt a védtelenséget, melyet a a szélsdliberalis doktrinak terjedése és befolyasa eredmé-
nyez. A gender mainstraiming szellemi és adminisztrativ nyomasanak a személynek
biztonsagot ado, identitdsat megalapozo, a személyiségnek védelmet biztosité csalad
szétesése az egyik legdramaibb kovetkezménye. A csalddnak mint tarsadalmi intéz-
ménynek a gyengitése teszi manipuldlhatéva, kiszolgaltatottd az egész tarsadalmat
azaltal, hogy a tarsadalom alapintézményeként funkcionaldé természetes kozosségi
képz6dmény integritasat megbontja.

A genderideoldgia terjesztésével nem az a probléma, hogy egyaltalan folvet6dott, hanem
az, hogy tisztazo vitak, a tudomany allaspontjanak figyelembevétele és a kovetkezmények
folmérése, mérlegelése és vizsgalata nélkiil valt politikailag feltétlentil és kotelezéen

52 Gabriele Kuby német szociolégus A nemek forradalma (Kairosz Kiadd, 2008) cim kritikai munkajaban
kifejti, hogy a genderteoria erészakolt terjesztésével valojaban ,a nemek egyértelmiliségének megsziintetése”
[sic!] és egy ,képlékeny identitds” kialakitasa a cél. A ,transzgenderek” a kétnem{iség normajat tamadjak. Azt
akarjak, hogy jogilag ne a bioldgiai, hanem az 6nkényesen valasztott nem legyen érvényben, és ezt vezessék
be a hivatalos iratokba is. Vagyis csak azért lesz valaki férfi vagy nd, mert ezt er6szakkal bebeszélték neki.
Utal arra is, hogy a genderpolitika mogott nem csupan szélséséges feminista, hanem homoszexualis és
leszbikus szervezetek allnak, melyek célja nem a nemek egyenjogusitasa, hanem a tarsadalom védekezd-
képességét biztositd csalad meggyengitése. Allaspontja szerint a mar messze nem diszkriminalt, hanem in-
kabb diszkriminal6 homo-, bi- és transzszexualisok kisebbsége arra torekszik, hogy értékeit egy torténelmi-
leg példatlan tarsadalmi-forradalmi folyamattal a t6bbségre kényszeritse. Ugyanakkor a népesség nagy
tobbségének a leghalvanyabb sejtelme sincs arrdl, hogy ez a folyamat mar mennyire elérehaladott.
53 A szerz6 akkor nem lathatta el6re a mar bekovetkezett jovot. (A szerk.)
5¢ Butler, ].: A problémds nem, 2007. A genderideolégia kévet6i az 1995-ben Pekingben megrendezett néi
vildgkonferencian 1éptek a nyilvanossag elé. A zar6dokumentumban (nyilatkozat), melynek szerkesztdje Ju-
dit Butler, bevezették a ,gender mainstreaming” kifejezést. Eszerint a gender mainstreaming mint a nék, a
melegek, a bi- és a transzszexualisok elismeréséért, egyenjogusagaért és ennek hirdetéséért folytatott f6
aramlat jelenik meg.
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kovetendd allaspontta. Ez az ugynevezett pc-, (azaz piszi) political correctness-vonal,
amelyet nem hogy nem illik, hanem egyenesen nem is tanacsos megkeriilni. A gender-
téma XXI. szazad eleji narrativajaval visszajutottunk a bolsevik kommunista ideolégiak
kizarélagossagahoz, amely nem tiirt el semmiféle vitat vagy ellenvéleményt, s6t szigo-
rian biinteteti, szankcionalja azt. Ma ott tartunk, hogy az ellenvéleményt megfogalma-
zokat ,heteroszexistaként” és,homofobként” bélyegzik meg, ellehetetlenitik, s6t sulyos
biintetéseket kell elszenvedniiik.>®

[..] A tartalomelemzés tudomanya ezt a médszert a retorikus és propagandisztikus
formak koézott nevezi name callingnek, tehat negativ megbélyegzésnek, illetve card
stackingnek, azaz a tények egyoldali beallitasanak, s6t az Ggynevezett narrativ tar-
talomelemzés értelmezési keretei kozott is megtalalhatjuk, amikor valaki vagy egy ki-
sebbségi - esetleg hatalmi - csoport sajat szubjektiv itéletét természetes olvasatként
objektivalja, s ennek elfogadasat ,elvarja” a tarsadalomtdl.

Nem allhatunk messze az igazsagtol, ha a gender-mainstreaming ideolégiat és kiilo-
nosen annak agressziv képviseletét rokonitjuk a XX. szazad elején, majd a II. vildghabo-
rut kovetden létrejott bolsevik totalitarius diktaturak ideoldgiaival,*® melyek - sok te-
kintetben legalabbis - idGbeli el6zményként szolgalnak.

Az 6sszevetés alapja ezen ideoldgidknak a csaldd és a hazassag intézményét tamado
elmélete és gyakorlata.”” ,A csalddok likviddldsdra irdnyulé elsé radikdlis kisérlet, melynek
az emancipdcids forradalom szolgdlt tiriigyéiil, s melynek tendencidja a 20-as évek Szovjet-
uniéjaban rajzolddott ki, éreztetve hatdsdt a tobbi kommunista orszdg elsd éveiben is, hamar
véget ért. A totdlis hatalom hamar félismerte, hogy a csalddi kételékek szétszakitdsdval
vdllalnia kell az ezeket helyettesitd kapcsolatok kockdzatdt, hiszen ezek ellendrzése még
nagyobb nehézségekbe iitkizik.”*® Ez a felismerés lehet az oka annak, hogy a létez6 szo-

55 Ennek megfelel6 nyilatkozatot adott ki az ENSZ mar 1995-ben, és errdl hozott hatarozatot 2006. januar
11-én az Eur6pai Parlament, illetve 2009-ben az Amerikai Egyesiilt Allamok, de szimos mar orszag korma-
nya és minisztériumai is (Kanada, Brazilia, Németorszag, Ausztria stb.).

56V6.: A n6k kommunizdldsa és a szabad szerelem. Budapest, a Kozoktatastigyi Népbiztossag Kiadasa, 1919;
A né felszabaduldsa a kommunista tdrsadalomban. Budapest, a Kdzoktatasiigyi Népbiztossag Kiadasa, 1919.
Ugyancsak ismeretes a marxista tarsadalomkritika azon tanitdsa, amely szerint a né elnyomasanak kézpon-
ti helye a csalad. gy a nék folszabaditasa és az egyenl8ség kiteljesedése a csalad megsemmisitése altal,
kommundk 1étrehozasaval, a tArsadalmi nevelés konstrudlt szinterein érhetd el. (Ennek az elgondolasnak a
mintazataként jelentek meg az izraeli kibucok, melyekbdl ma mar menekiilnek a zsido fiatalok.)

57 Vo. Safarevics, Igor: A szocializmus mint vildgtérténelmi jelenség, Budapest, 2002. A tarsadalompolitikai
célok, koztiik a csaladrol és a ndi szerepekrdl vallott felfogas ismeretében a szellemi rokonsag a liberalis al-
laspontokkal is nyilvanvalo.

58 Benda, Vaclav dr.: A csalad megsebesiilt a totalis allamban, Erted vagyok. Kézosségi és csalddi folyéirat,
1990/1, 24.

A szocializmusok gyakorlatanak értékelése a diktatirak folszamolasa utan azonnal elkezd6dott. A to-
talis allamok eltiinésével egy id6ben azonban a liberalis hatasok rendkiviili térnyerése nem csupan meg-
nehezitette, hanem kifejezetten gatolta azon ,élmények” feldolgozasat, amelyekrol a cseh szerz6 értekezik, s
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cializmusok ideol6gusai nem vitték végig, nem dolgoztak ki a n6k tarsadalmi szerepére
vonatkoz6 allaspontjuk elméletét. Viszont a szocialista propagandara jellemzé ,kétér-
tékliség”, tehat az, hogy a progressziv és a retrograd jelzék kiosztasaval el lehet intézni
egy adott kérdést (és persze gyakran magat a szerzét is>°), a part hivatalos allaspontja-
tol eltéro allaspontot képviseld vagy akar csak folvetd személyt, bekertilt és operativan
hasznalt modszerré, politikat alakité alapelvvé valt az ezredforduld nyugati tar-
sadalmainak egy részében. Szakmai, tudomanyos érvelés hijan ez a szellemi kizaro-
lagossag lett a gender-mainstreaming modszertani vezérelve. [...]

»,Porcioé Anna is megragadja a kalapacsot™’

N6krdl, néi szerepekrdl 1950 Magyarorszagan sem volt vita. Tulajdonképpen csak a kész
helyzet elfogadtatasa volt a feladat. Valasztasi lehet6ség nincs, megindult a n6k mene-
telése a szocializmus termel6 barakkjai felé.

[...] Mivel a férfiak munkaterhelése is maximalizalddott, még csak fol sem mertilt annak
az esélye, hogy a n6kre nehezed6 elvarasok teljesitésében segitséget kaphattak volna.
S6tand fokozatosan a ,,gazdasdgi rendszer talpkévévé vdlt, ugyanakkor tovdbbra is a férfi
szexudlis tdrgya maradt. [qy arra kételezték, hogy nappal dolgozzon, s ezzel pdrhuzamosan
»szabad« éjszakai érdiban a gyereknevelés és a hdztartdsi munka minden terhét is 6 visel-
je.”"'Es ez sem volt elég. Politikai feladatokat is teljesiteni kellett. A nszovetség
akciokat szervez. A férfias munkara késztetés mellett a politizalas, az agitaciés munka-
ban val6 részvétel is kotelez6. ,A »Jdrj hdzrdl hdzra mozgalom« soran nénevel6ink »bé-
kevédelmi szerzédéseket« visznek magukkal. [...] a békevédelmi szerzédésben ajanljak
fel a dolgozo parasztasszonyok, hogy traktoristdnak mennek, beiratkoznak a legkoze-
lebbi tanfolyamra, vagy elmennek dolgozni, vagy az anya, akinek lanya van, vallalja, hogy
a lanyat traktorosnak kiildi. A traktorista n6k munkajuk elvégzése mellett vallaljak,
hogy este részt vesznek a»Jarj hazrdl hazra mozgalom« szervezésében... A magyar asz-
szonyok most els6sorban a munka frontjan mutatjak meg helytallasukat a békéért.”s?
A rendszer azonban ennél is tovabb ment. Kifejezetten megbélyegezték azokat a néket,
akik nem akartak, vagy nem voltak képesek a harmadik miiszak ideoldgiai frontjan is
helytallni. A Lehet-e a dolgozé né jé anya? cimii szerkesztéségi cikkben a N6k Lapja 1950.
évi 5. szdmaban az 6nmaga teljesitményével példalézo6 sztahanovista, tulérazé, esti
szemindriumokba, MNDSZ-tanfolyamokra stb. jaré asszony megroéja azokat, akik csupan

melyek egybecsengenek Safarevics nagyivili elemzésének megallapitasaval: két ut a szakadékba: a liberaliz-
mus és a szocializmus. Mindkettd emberjogi és emancipacids hivatkozasokkal torekszik a csalad folszamo-
lasara, s taszitja szellemi szolgasagba, és teszi védtelenné a tarsadalmat.

% V.6.: Kappanyos Andras: Az interpretaci6 érvényessége, Helikon, 2001/4, 479.

€0 Termelési képriport képalairasa a N6k Lapja 1950/8. szamaban.

1 Miles, Risalind: Az idd lednyai. A nék vildgtorténelme, Budapest, Balassi Kiad6, 2000.

62 MNDSZ Agitaciés Ertekezlet, Budapest, 1952, 8.
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a gyerekiikkel tor6dnek. A minta természetesen a szocializmus vezet6 allamabol, a
Szovjetuniobdl érkezett. Abbdl az orszagbol, ahol a sokszorosan kihasznalt és évtizede-
ken keresztiil tulhajszolt n6k atlagos élettartama mar nyolc évvel (!) elmaradt a
férfiakétol.® Ez lett az ,eredmény”.

A rendszer ,népartisaganak” praktikus oka is volt. A ndk véleményformalo6 szerepé-
nek a felismerése vezette a rendszer ideologusait. A bevezetében mar idéztiik Rakosinak
az e targyban tett megjegyzését, melyben az 1947-es kommunista valasztasi kudarc
egyik okaként jelolte meg a n6k korében elmaradt, illetve nem kell6en inzenziv politikai
agitaciot. A szot tett is kdvette. A part n6i aktivistait kiparancsolta az ideologiailag még
némi pluralitast és fiiggetlenséget 6rz6 Egyesiilt N6i Taborbol, és sajat nGszervezetet
hozott létre Magyar N6k Demokratikus Szovetsége néven, amely val6jaban a kommu-
nista part (Magyar Dolgozok Partja) nétagozataként funkcionalt. Az MDP egyik némoz-
galmi brosurajaban kifejtik a part kettds céljat: a nék folhasznalasat sajat ideoldgiajuk
politikai legitimalasara, valamint az extenziv iparositas munkaerdéigényének kielégité-
sére. ,A ndi munkdstartalékbdl a ldnyok asszonyok hadseregét kovdcsolni, mely a proleta-
ridtus hadseregével vdllvetve kiizd, az a munkdsosztdly dénté feladata.”®*

A kommunista propaganda céljait azonban a félelem is motivalta. Tudtak, hogy a n6k
aktivizalodasa és a ndket célz6 propaganda elmaradasa egyarant politikai veszéllyel
fenyeget. Ezért az asszonyok kozé kell menni, mert ,ha mi nem vagyunk az asszonyok
kozott, ott az ellenség dolgozik, és a népi demokrdcia, valamint sajdt érdekiik ellen forditja
Oket.” A part,n6i okle”, az MNDSZ az élesed6 osztalyharc tobbféle eszkozét is beveti. Hol
iit, hol fenyeget, hol pedig simogat, de legféképpen is ,nevel”. ,[rjuk ki a dicséségtdbldra
a példamutatd dolgozdk neveit!... Neveld hatdsa van a tdbldkra kitett gunyos rajzoknak is,
melyek a hdtul kullogékat kifigurdzzdk, leleplezik, gytiloletessé teszik az ellenséget.”®® Ez
lett hat az 1949-es kommunista valasztasi plakat n6knek szol6 felhivasabol: , Sorsodat
magad intézd!”

NoO-narrativak

A tradici6 a csalddot 6sszetarto lelki, szakralis szerepkort és a haztartas-gazdasag ira-
nyitéjatlatta a nében. Ez alapozta meg tarsadalmi megitélését, tiszteletét és identitasat,
melyben természetesen a gyerekek ellatasa és nevelése kozponti helyet kapott. Ez a
pozicio és tisztelet persze sériilékeny volt. A haz, a haztartas , kirdlyndje”-szerep olykor
acsalad cselédjévé, kiszolgaldjava torzult, félszamolva minden néi autonémiat, és egye-
nesen ndi alavetettségbe kovesedett.

5 Az informaciot el6szor 1963 novemberében teszik kozzé a Kommuniszt cimi moszkvai lapban.
64 Mit kell tudni a jo MNDSZ vezetdségi tagoknak?, Budapest, 1952, 13.
 Uo.
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A nok tisztelete a nemek kozotti tarsadalmi szerepelosztasra sem gyakorolt olyan ki-
egyenlité hatast, amely példaul a polgari és politikai joggyakorlas vagy az autonémiat
megalapoz6 munkaerdpiaci szerepvallalas teriiletén az emancipaciot folgyorsitotta
volna. Bar a nék iranti tisztelet megsértése, a nékkel szembeni autokratikus férfifel-
1épés, kiilondsen pedig a n6kkel szembeni fizikai er6szak alkalmazasa mindig is
deviansnak mindsiilt, a csaladdon beliili aszimmetriak oldasa ,beliilr6l” nem volt var-
hato. Kiils6, tehat politikai és ideolégiai mozgalmak ,kellettek” ahhoz, hogy el6relépés
torténjen. A kiilonféle emancipacids célokat felvonultaté némozgalmak azonban szinte
a kezdetektdl erdteljes ideoldgiai nyomasnak, s6t kisajatitasnak voltak kitéve. Hol szél-
s6liberalis, hol baloldali, széls6baloldali doktrinak eszkozeivé valtak, olykor egy-
szerre mindketté dldozatava. A tarsadalmilag soha ki nem beszélt torténések és
torekvések igazi dldozata a csalad lett: védtelentil vergédik és gyongiil abban az ideol6-
giai kdoszban, amelyet ezek erGszakos ideologiai el6idéztek.

Aliberalis n6-narrativa a konyha, a f6z6kandl és a pelenka rabjava mindsiti azt a csa-
ladjaban néisége kibontakozasat 6rommel atéld ndt, aki élete fészerepét az anyasagban
talalja meg. Sz6hasznalata, kommunikaciés székészlete és hozzaallasa nem csupan
konfrontativ, de gunyoros és lekezeld is egyben, azt a l1atszatot keltve, hogy képvisel6-
ik kiildetéses allhatatossaga kétségbevonhatatlan modernizacids f6lényt biztosit sza-
mukra.

A szocialista feminizmus is hasonlé eszkoz- és célkészlettel rendelkezik. Narrativajukban
azonban a dolgozo, a férfiakkal versenyzg, férfimunkat végzo (1. bAnyamunkas asszony)
nd képe versengve kertil a kozéleti szerepet harcosan vallalé né6képpel azonos szintre.
A koz0s ,eredmény” egyrészt a csalad biztonsagot nyujto egységének, védelmének a
figyelmen kiviil hagyasa, szétesésének érzéketlen szemlélése, masrészt a csalad életébe
vald tudatos behatolas.

Ennek a lehet4ségét ismerik fol az 6tvenes évek szocializmusanak ideologusai is,
amikor az allam kozponti hatalménak és szellemi terjeszkedésének az eszkozét lattak
andi szerepek atstrukturalasaban.

[...] Afeliilrél vezérelt, adminisztrativ eszkozokkel és anyagi kényszerrel kiergszakolt
emancipacios torekvések még a tobb évtizeden keresztiilt gyakorolt politikai nyomas-
gyakorlas és a sziintelen egyoldald propaganda ellenére sem rendezték at - legalabbis
magyar viszonylatban - a nemi szerepekkel, a csaladi munkamegosztassal kapcsolatos
beallitédasokat.® Ugy tiinik, a magyar tarsadalomban meglévé igen erételjes csa-

6 A Generations and Gender programme (Generaciok és a tarsadalmi nem program) nemzetkozi dsszeha-
sonlitd vizsgalat (Directorate-General for Employment, Social Affairs and Equal Opportunities of the Europe-
an Commission) megéllapitasa szerint a csalad és a munka fontossagat tudakolé kérdésre a magyar férfiak-
nal és néknél egyarant és egyértelmlien csaladbarat attitlidot allapithattak meg a kutatok. ,A magyar
tdrsadalomban a legmagasabb azoknak az ardnya, akik a nemek kézétti hagyomdnyos szerepmegosztdst tart-
jdk kivdnatosnak és elfogadhatonak. A tradiciondlis szerepfelfogdssal dsszefiiggésben a magyar nék végzik a
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ladbarat attitiidok ellenallnak a liberalis és baloldali ideolégiaknak. Ez azonban
semmiképp sem akadalya a n6k emancipalédasanak, és annak a jogos torekvésnek, hogy
a férfiak és a nék kozotti teher- és munkamegosztas a jelenleginél aranyosabb legyen.
A szocialista feminizmus egyetlen valddi ,eredménye” a n6k megnovekedett ket-
tos terhelésében tapasztalhato.

A csaladi haztartas-gazdasagban betoltott valtozatlanul erds szerepiik mellett a munka
vildgaban vallalt keres6tevékenység jelentésen megnovelte ugyan a néi autondmiat, a
teljes munkaidds foglalkoztatas dra azonban a csalad bels§ stabilitdsanak meggyengii-
1ését hozta el.

[..]

Végszo

A maiid6k genderszemlélete a liberdlis erdszak aldozatava tette az Eurdpai Unidt és az
Unié tarsadalmainak nyugati tobbségét. A szemlélet kiagyaldi elégedetten figyelhetik
az emberi személyiség lényegét képezd identitastartalmak szétverését, azaz a nemzeti,
avallasi - kiillondsen a keresztény - és végiil a nemi identitas megrenditését, lebontasat.
Az ideologiak fogsagaba hajtott tarsadalmak nyomokban megmaradt j6zansagan és
éberségén mulik, hogy helyre tud-e allni a vilag természetes, férfinak, nének, gyereknek,
a csaladnak biztonsagot és védelmet nyjtoé rendje.

legtébb hdzimunkdt a férjek szerény részvétele mellett, mégis éppen a magyar csalddokban a legkisebb a mun-
kamegosztdsbél szarmazé konfliktusok gyakorisdga” (Pongracz Tiborné, 2009) in: Korfa, 2009/2.
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Kollar Krisztina

A SZEGENYSEG TRENDJEI - MINUSZ
MASFEL MILLIO

Lapunk minden év elsé szamdban bemutatja a szegénység alakuldsdt, melyet az el6zé év
végén tesz kozzé a Kézponti Statisztikai Hivatal. Jelen tanulmdnyban bemutatjuk a szegény-
ség mérésének legelterjedtebb mutatdészdmait, a szegénységet befolydsolo legfontosabb
tényezdket, valamint a szegénység és a jévedelmi helyzet magyarorszdgi alakuldsdt az elmult
évtizedben. Az adatok a KSH évenkénti Haztartdsi Koltségvetési és Eletkoriilmény Adatfel-
vételébdl szdrmaznak.

Kulcsszavak: szegénység, deprivdcio, tarsadalmi kirekesztddés, életszinvonal, egyenlit-
lenségek, jovedelmi szegénység, munkaszegénység, jovedelemszerkezet.

A szegénység olyan allapot, amelyben egy személynek vagy kdzosségnek nincs megfe-
lel6 eréforrasa a minimalis életszinvonal elérésére. A szegénységben él6k olyan alacsony
jovedelemmel rendelkeznek, hogy az alapvetd emberi sziikségleteket nem képesek kie-
légiteni. A szegénység mérésével megtudhatjuk, hogy annak csokkentésére mely stra-
tégidk miikodnek, és melyek nem. Ez a cikk bemutatja a szegénység mérésének legelter-
jedtebb mutatdszamait, a szegénységet befolyasold legfontosabb tényezdket, valamint
a szegénység és a jovedelmi helyzet magyarorszagi alakulasat az elmult évtizedben. Az
adatok a KSH évenkénti Haztartasi Koltségvetési és Eletkoriilmény Adatfelvételébdl
szarmaznak.

Annak megallapitasa, hogy ki szegény, és ki nem az, nehéz feladat, mert orszagonként,
tertliletenként nagyon eltéréek az élet koltségei és szinvonala. Ezenkiviil a szegénységet
szamos tényezo hatarozza meg, beleértve a jovedelmet, a vagyoni eszkozoket, az oktatast,
az egészségiligyet és a szocialis szolgaltatasokhoz val6 hozzaférést. Sokaig a szegénysé-
get csupan jovedelemhianyként értelmezték. Napjainkban azonban a mérésére dsszetett
mutatokat hasznalnak, melyek a jovedelmen kiviil szamos egyéb tényez6 hatasat is te-
kintetbe veszik. Az Eurépai Uni6é valamennyi tagallamaban egységes mérészamként a
szegénység vagy tarsadalmi kirekeszt6dés kockazata indikatort hasznaljak: ez egyiit-
tesen vizsgalja a jovedelmet, az anyagi nélkiilozést, valamint a munkaerdpiaci kirekesz-
tédést.
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A szegénység vagy tarsadalmi Kkirekesztodés

2019-ben folytatddott a szegénység vagy tarsadalmi kirekeszt6dés kockaza-
tanak kitett népesség aranyanak és szamanak csokkenése. 2019-ben 118 ezer
fGs csokkenés mellett 1 millié 695 ezer fot érintett a szegénység vagy tdrsadalmi kire-
kesztddés kockdzata, amely a teljes népesség 17,7%-dt tette ki. 10 év alatt kézel 1,4
milliéval csékkent a kockdzattal érintettek szdma.

1. dbra. A szegénység vagy tarsadalmi kirekeszt6dés kockazatanak kitettek aranya (%). Forras:
KSH, EU-SILC-felvétel
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A hdrom szegénységi részmutato koziil a legnagyobb mértékii javulds 2019-ben is a
sulyos anyagi deprivdciéban él6knél kévetkezett be. Ardnyuk a teljes népességre vetit-
ve 8,7%-rol 8,0%-ra mérséklédétt, szamuk pedig 73 ezer f6s csékkenés mellett 764
ezret tett ki.

A mdsik két mutaté statisztikai értelemben stagndlt: a relativ jovedelmi szegénység-
ben él6k szdma 17 ezer fovel csdkkent, és a teljes népesség 12,2%-dt, 1 millié 169 ezer
embert érintett, mig a lakossdg 3,6%-a, 6sszesen 350 ezer f6 élt munkaszegény hdztar-
tdsban.
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2. dbra. Szegénység vagy tarsadalmi kirekeszt6dés kockazatanak kitettek aranya dimenziénként,
2019. Forras: KSH, EU-SILC-felvétel
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A szegénység mélységét alapvetben befolyasolja, hogy egyszerre hany szegénységi
dimenzidban érintett az illet6. A szegénységbdl vald kitorés lehetGsége annal nagyobb,
minél kevesebb dimenzid szerint szegény valaki. 2019-ben stagnalt mind a két, mind a
harom dimenziéban egyiittesen érintettek szama és aranya. Osszesen 366 ezer fot stj-
tott egyszerre két szegénységi dimenzid, mig 2010-ben ez a szam még kozelitette a 2
milliét (1 millié 953 ezer). A mélyszegénységben él6k szama, vagyis azoké, akiket mind-
harom dimenzi6 egyszerre érintett, 2019-ben 110 ezer {6 volt, mig 2010-ben 407 ezer.

3. dbra. A mélyszegénységben él6k szama. Forras: KSH, EU-SILC-felvétel
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Folyamatosan csokken a gyermekes csaladok
szegénységi kockazata

A gyermekszegénység globalis probléma, de ahogy sok orszag mar megmutatta, folya-
matos figyelem és cselekvés révén csokkentheto, s6t felszamolhatd. Nem tagadva, hogy
a gyermeknevelés noveli a csaladok szegénységi kockazatat, Magyarorszagon az ut6ébbi
10 évben lathato és érezheté modon javultak a gyermekes csalddok életkoriilményei,
aminek eredményeként dtrendez6dott a szegénység a gyermekesek javara és a gyermek-
telenek karara. 2019 folyaman fordulépont kovetkezett be a gyermekes és a gyermek-
telen csaladok egymashoz képest viszonyitott szegénységi mutatojaban. 2019-ben el6szor
kevesebb gyermekes csaladot érintett a szegénység vagy tarsadalmi kirekeszt6dés
kockazata, mint gyermektelent. Mig 2010-ben a gyermekesek Osszetett szegénységi
mutatdja kozel 8 szazalékponttal haladta meg a gyermektelenekét, addig 2019-ben az
utobbiaké haladta meg kozel 3 szazalékponttal a gyermekesekét. Megallapithato, hogy
Osszességében és atlagosan mar nem jelent szegénységi tobbletkockazatot a gyermek-
nevelés.

4. dbra. A szegénység vagy tarsadalmi kirekesztddés kockazatanak kitettek aranya a gyermekes
és gyermektelen haztartasokban (%). Forras: KSH, EU-SILC-felvétel
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Természetesen, ahogy minden atlagmutaté esetében, itt is elmondhatd, hogy a rész-

leteket vizsgalva mar nem ilyen egyértelmi a helyzet. A gyermekesek kozott is vannak
veszélyeztetettebb és kevésbé veszélyeztetett csoportok. Tovabbra is messze a gyerme-

! Az Eurostat definici6ja szerint 0-23 éves eltartott gyermeket nevel§ haztartas.
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kiiket egyediil nevel6k vannak a leginkabb kitéve a szegénység vagy kirekeszt6dés
kockazatanak. A mutaté koriikben 2019-ben 2,2-szer magasabb volt, mint az orszagos
atlag, és 2,4-szerese volt a gyermekes haztartasok atlaganak. A harom- vagy tobbgyer-
mekesek esetében is meghaladta a mutatd az orszagos atlagot, de jéval kisebb mértékben,
mindossze 2,6 szazalékponttal. Az egygyermekesek és a kétgyermekesek korében az
orszagos atlagnal kedvezdbb volt a szegénység vagy tarsadalmi kirekesztédés kocka-
zata 2019-ben.

5. dbra. A szegénység vagy tarsadalmi kirekesztddés kockazatanak kitettek aranya haztartasti-
pusok szerint. Forras: KSH, EU-SILC-felvétel
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Aszegénységi mutatokban nem jelennek meg, de a gyermeknevelés koltségeit jelentds
mértékben csokkentik a gyermekek utan jaro kiilonb6z6 természetbeni juttatasok.
E juttatasok kérébe tartozik a gyermekek ingyenes kozétkeztetése, az ingyenes
tankonyvellatas, valamint az egyéb, természetben jaro gyermekvédelmi timogatasok.

A 2019-re vonatkozo becslés alapjan a gyermekes haztartasok jovedelmi szegénysé-
gi aranya 9,4%-rdl 9,0%-ra mérséklédne. Legnagyobb mértékben az egysziilds haztar-
tasok szegénységi aranya csokkenne, 26,7%-ro6l 21,0%-ra, vagyis a természetbeni
juttatasok a leghatranyosabb csoportot segitik a legnagyobb mértékben.
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6. dbra. A gyermekes haztartasok f6 szegénységi mutatdi. Forras: KSH, EU-SILC-felvétel
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Nagyon alacsony munkaintenzitas

Az elmult 10 évben valamennyi dimenzidban szamottevden javultak a gyermeket
nevel6 haztartasok mutatoi.

Mig 2010-ben a gyermekes haztartasok 18,8%-a élt a szegénységi kiiszob alatti jove-
delembdl, addig 2019-ben kevesebb, mint egytizediik élt jovedelmi szegénységben. Ugyan-
ez a gyermektelen haztartasok vonatkozasaban, sorrendben 8,9% és 7,0%. Az adatokbdl
jollathato, hogy a csaladokat tamogaté intézkedések érzékelhetd pozitiv iranyu valtozast
eredményeztek a gyermekes haztartasok szegénységi helyzetében. A legnagyobb mér-
ték javulas a sulyos anyagi deprivacid tertiletén kovetkezett be. Mig 2010-ben a gyer-
mekes haztartasok tobb mint egynegyede tartozott a stlyosan nélkiilozék kozé, addig
2019-re 9%-uk nyilatkozott tigy, hogy a meghatarozott 9 tételbdl 4-et nem engedhet meg
maganak. Szamottevo javulds mutatkozott a gyermeket neveld szlil6k munkaerdpiaci
helyzete tekintetében is, amelynek eredményeképpen 2010 és 2019 kozott 11,6%-r6l
4,3%-ra csokkent a munkaszegénység altal sujtott csaladok aranya.

A gyermekes haztartasokon beliil érdemes megvizsgalni a 14 év alatti gyermeket
neveld haztartasok szegénységi helyzetét. Az e csoportra mért szegénységi mutatok
még nagyobb mértéki javulast mutatnak az elmult 10 évre vonatkozo6an. Az idészakban
tobb mint felére csokkent a szegénység vagy tarsadalmi kirekeszt6dés kockazatanak
kitett 14 év alatti gyermeket nevel6 haztartasok aranya (2010: 39,8%, 2019: 17,4%).
2010-ben 23,1%-uk élt jovedelmi szegénységben, 2019-re ez az arany 9,3%-ra csokkent.
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A sulyos anyagi nélkiilozés 2010-ben 30%-ukat, 2019-ben 11%-ukat érintette, mig ko-
riikben a nagyon alacsony munkaintenzitas mutatéja 15,2%-r6l 5,7%-ra csokkent az
elmult tiz évben. Bar eurdpai dsszehasonlitdsban még mindig magasak a deprivacios
mutatok, az emlitett tarsadalmi csoport életkoriilményeinek jobbra fordulasat mutatja,
hogy koriikben valamennyi tétel esetében szamottevd javulas kovetkezett be. Kevesebb,
mint felére csokkent azok aranya, akik nem tudnak fedezni egy varatlan kiadast. Jelen-
tésen nétt azok ardnya, akik egy évben legaldbb egyszer el tudnak menni pihenni egy
hétre. Mig 2010-ben a 14 év alatti gyermeket nevel6k kétharmada nyilatkozott ugy, hogy
ezt nem engedheti meg maganak, addig 2019-re jelent6sen, 28,5 szazalékponttal keve-
sebben voltak. Sokat csékkent a fizetési hatralékkal rendelkezdék aranya is.

7.dbra. A 14 évesnél fiatalabb gyermeket nevel6 haztartasok egyes deprivaciés tételekben valo
érintettsége (%)
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A szegénység vagy tarsadalmi Kirekesztodés
kockazata altal kiilonosen veszélyeztett tarsadalmi
csoportok

A szegénység elleni kiizdelem egyik fenntarthaté mddja az egyén munkaerdpiaci hely-
zetének javitasa. Minél gyengébb ez a pozicio, annal nagyobb lehet a szegénység kocka-
zata. A munkaerdpiaci helyzetet szamos tényezo befolyasolja, tobbek kozott az iskolai
végzettség, az életkor, a lakohely, a kulturalis hattér. Az alapfoki végzettségiliek kozott
2019-ben tobb, mint hatszor magasabb volt a szegények vagy kirekeszt6dottek aranya,
mint a fels6fokt végzettségliek kozott. A legnagyobb szegénységi kockazatot tovabbra
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is a munka hianya jelenti; a munkanélkiiliek korében a szegénységben él6k aranya
tobb, mint 60%-ot tett Ki.

Az inaktivak koziil 2019-ben a nyugdijasok szegénységi mutatdja romlott, aminek
oka, hogy az oregségi ellatasok novekedési iiteme jelentds mértékben elmaradt az at-
lagjovedelem novekedésétdl, igy emelkedett azok ardnya, akiknek jovedelme nem érte
el a szegénységi kiiszobot. A szegénység vagy tarsadalmi kirekeszt6dés kockazatanak
kitett nyugdijasok aranya megkozelitette a 20%-ot, ami jelent6sen meghaladta az or-
szagos atlagot.

8. dbra. A szegénység vagy tarsadalmi kirekeszt6dés kockazatanak kitettek aranya néhany
demografiai jellemz6 szerint
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A haztartasok életszinvonalat jelentdsen befolyasolja lakéhelytik foldrajzi elhelyez-
kedése is. Magyarorszag egyes régidonak gazdasagi fejlettsége alapvetéen meghataroz-
za az ott é16 haztartasok szegénységi kockazatat. E tekintetben jelentds regionalis kii-
lénbségek mutatkoznak. 2019-ben 20% f6lotti volt a szegénység vagy kirekesztédés
kockazatanak Kitett haztartdsok aranya az Eszak-Alféldén (24,1%), a Dél-Dunantiilon
(24,6%), valamint Eszak-Magyarorszagon (25,7%). E régiok koziil Eszak-Magyarorsza-
gon romlott a mutatd a legnagyobb mértékben a 2018. évi 23,9%-hoz képest, mig a masik
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két régioban nem valtozott az érintettek aranya a megel6z6 évhez viszonyitva. J6val az
atlag alatti a mutat6 Budapesten, ahol 4,4 szazalékpontos csokkenés mellett a lakossag
11,2%-a volt kitéve a szegénység vagy tarsadalmi kirekeszt6dés kockazatanak. Szintén
atlag alatti volt a rata Pest régiéban (12,3%).

9. dbra. A szegénység vagy tarsadalmi kirekesztédés kockazatanak kitettek aranya régionként
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A szegénység egyenldtlen eloszlasa nemcsak régios szinten mutatkozik meg, hanem
a telepiilés nagysaga is befolyasolja. A megyei jogd varosok lakossdganak 16,7%-4t, az
egyéb varosokban a népesség 16,8%-at, mig a kdzségekben 22,9%-ukat érintette a sze-
génység vagy kirekeszt6dés kockazata 2019-ben. Az utébbi években ez a kiilonbség
kismértékben enyhiilni latszik.

A szegénység vagy tarsadalmi Kirekesztodés
alakulasa a roma népesség korében

AKSH a Haztartasi Koltségvetési és Eletkoriilmény adatfelvétel keretében 2013 6ta
vizsgalja a roma népesség szegénységének alakulasat. Az adatfelvétel a 16 évesek és
iddsebbek korében kérdezi a nemzetiséget. Azokat a 16 éves és id6sebb személyeket
tekintjiik romanak, akik - két kérdés koziil valamelyikben - roma nemzetiségiinek
vallottdk magukat. Az ennél fiatalabbakra vonatkozdan becsléssel éliink, miszerint

Szocialpolitikai Tiikor « 2021 « I1I. évfolyam, 1-2. szam



56 TANULMANYOK

azokat a 15 éveseket és fiatalabbakat tekintjliik romanak, akiknek a haztartasaban a 16
évesek és id6sebbek korében tobbségben vannak a magukat roma nemzetiségiinek
vallok. Roma haztartasnak pedig azt tekintjiik, ahol legalabb egy roma személy él.

10. dbra. A roma népesség szegénységmutatoi. Forras: KSH, EU-SILC-felvétel
%
90
80
70
60
50
40
30

78,1

35,9 38,4

34,7
20 26,7 252
10

0

15,1 13,7 15,2
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

=@ J6vedelmi szegénységi arany  ==@= Silyos anyagi deprivaci6

Munkaszegénység

2013 6ta mindharom f6 szegénységi dimenzidban jelentds javulas kovetkezett
be. Az egyes szegénységi szegmenseket tekintve a roma népesség legnagyobb hanyadat
2018-ig a sulyos anyagi deprivacio érintette. 2019-ben 12,5 szazalékponttal csokkent
azok aranya, akik a meghatarozott 9 tétel? koziil legalabb négyet nem engedhettek meg
maguknak, igy kevesebb, mint egyharmaduk tekinthet6 stilyosan nélkiil6zének. A jelen-
t6s csokkenés eredményeként a nemzetkozi tendencidnak megfelel6en a jovedelmi
szegénység érinti alegnagyobb hanyadot koriikben. A jovedelmi szegénységi arany
is szamottevd javulast mutat, 2019-ben a roma népesség 34,7%-a élt a szegénységi
kiiszob alatti jovedelembdl, mig 2013-ban ez az arany még 67,9% volt. Az alacsony
munkaintenzitast haztartasban él6k aranyanak csokkenése 2013 és 2017 kozott jelen-
tés volt, ot év alatt 30 szazalékponttal csokkent a munkaszegény haztartasban él6k
aranya. Az utobbi évek adatai stagnalast mutatnak, 2019-ben a roma haztartasok 15,2%-
at érintette a munkaszegénység.

21) évi egyhetes tdiilés hianya, 2) varatlan kiadasok fedezetének hidnya, 3) anyai okbdl nincs személygép-
kocsija, 4) kétnaponta husétel fogyasztasanak hianya, 5) hiteltorlesztéssel vagy lakassal kapcsolatos fizetési
hatralék, 6) lakas megfeleld flitésének hidnya, 7) anyagi okbdl nincs telefonja, 8) anyagi okbél nincs mosdgé-
pe, 9) anyagi okbdl nincs szines televizidja.
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11. dbra. Tulzsufolt lakasban é16 roma és nem roma népesség aranya. Forras: KSH, EU-SILC-fel-
vétel
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Aroma népesség lakhatasi kortilményei zstfoltsagi szempontbdl kismértékben rom-
lottak 2019-ben, tobb mint 50%-uk lakott tulzsufolt® lakasban. A mérések kezdete
6ta ebben a mutatéban is szamottevd javulas latszik, 2013 éta 23,2 szazalékponttal
csokkent a zsufoltsagi mutatd. A pozitiv valtozas ellenére 2019-ben az orszagos
atlagot még mindig haromszor meghaladja a romak kérében mért zstfoltsag.

A szegénység vagy tarsadalmi kirekeszt6dés dimenzioi

A szegénység vagy tarsadalmi kirekeszt6dés 6sszetett mutatédja harom dimenziébol all
Ossze. A kovetkez6kben roviden bemutatjuk a harom részindikator alakulasat.

Arelativ jovedelmi szegénység azok aranyat mutatja, akiknek nett6 jovedelme nem
haladja meg a medidnjovedelem 60%-at, azaz a szegénységi kiiszobot. A mutaté értel-
mezésénél szem el6tt kell tartani, hogy ez egy relativ mér6szam, az egyén jovedelmét a
sokasag tobbi tagjanak jovedelméhez hasonlitja. Rendkiviil hasznos mérészam, mert
magaban foglalja a nemzeti medianjovedelem valtozasat. Fontos hangsulyozni, hogy
Magyarorszagon 2014 6ta ugy csokken a jovedelmi szegények aranya, hogy a viszonyi-
tasi pont, vagyis a szegénységi kiiszob folyamatosan névekszik. 2019-ben az egyszemé-
lyes haztartasokra vonatkozo éves szegénységi kiiszob 12,8%-o0s novekedés mellett 1
millié 263 ezer forint, mig azon haztartasok esetében, ahol két feln6tt, két gyermek él,
2 milli6 653 ezer forint volt.

3 Amennyiben a lakdsban az Eurostat altal el6irt elvart szobaszamnal kevesebb a szobdk szama.
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2019-ben a relativ jovedelmi szegények szama 1 millié 169 ezer f6 volt, ami a
népesség 12,2%-at jelentette.

Az egyes tarsadalmi csoportokat vizsgalva az orszagos atlagot jelent6sebben megha-
ladé volt a jovedelmi szegények aranya a munkanélkiiliek (45,1%), az egysziilés
haztartasok (26,7%), az alapfoku végzettségiiek (24,6%) és az egyszemélyes haz-
tartasok (19,8%) korében. 11,3%-r6l 9,4%-ra cs6kkent a jovedelmi szegények
aranya a gyermekes haztartasok csoportjaban. Szamottevéen javult a dolgozéi sze-
génység: a foglalkoztatottak jovedelmi szegénysége 8,5%-rol 7,8%-ra csokkent.

Az anyagi deprivacid bizonyos javaktdl és szolgaltatasoktol valé megfosztottsagot
jelent. Silyosan deprivaltnak tekintjiik azokat a személyeket, akik meghatarozott kilenc
tételbdl (1. 2. ldbjegyzet) legalabb négyet anyagi okok miatt nem engedhetnek meg ma-
guknak. Az egyes szegénységi dimenzidkat tekintve a sulyos anyagi nélkiilozés teriiletén
sikeriilt a legjelent&sebb javulast elérni az elmult 10 évben Magyarorszagon. 2010 6ta
masfél milliéval csokkent a siilyosan nélkiilozék szama. Mig 2010-ben a lakossag
23,4%-a, addig 2019-ben 8,0%-a tartozott a sulyosan deprivaltak kozé. A csokkenés
dinamikaja kimagaslik az EU orszagainak soraban. Az egyes tételeket tekintve a
legszamottevGbb javulas a varatlan kiadasok finanszirozasa, valamint az évi egyhetes
pihenés terén kovetkezett be.

1. tdblazat. A deprivacio egyes tételeinek alakulasa (%)

A deprivacié mérésére szolgald tételek 2010 2018 2019
Evi egyhetes iidiilés hianya 66,3 41,7 38,8
Varatlan kiadasok fedezetének hianya 74,4 33,2 35,7
Anyagi okbol nincs személygépkocsija 23,4 13,6 12,2
Kétnaponta hisétel fogyasztasanak hianya 29,2 12,9 12,9
Fizetési hatralék 24,4 11,4 11,7
Lakas megfeleld fiitésének hidnya 12,2 54 4,2
Anyagi okbol nincs telefon 19 0,4 0,9
Anyagi okbdl nincs szines televizid 0,6 0,4 0,4
Anyagi okbél nincs moségép 0,7 0,4 0,6

A nagyon alacsony munkaintenzitas, azaz a munkaszegénység a munkaerdpiacral
valé kirekesztédést jelenti. A mutaté a 18-59 éves haztartastagok munkaval toltott
idejét méri. Azok a haztartasok tartoznak a nagyon alacsony munkaintenzitasuak kozé,
ahol a munkaképes kor1 tagok a lehetséges munkaidejlik kevesebb, mint 20%-at toltot-
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ték munkaval a kérdezést megel6z6 évben. Az el6z6 évhez képest a mutatd stagnalt.
2019-ben a teljes népesség 3,6%-a, 350 ezer f6 élt nagyon alacsony munkainten-
zitasu haztartasban. A 60 év alattiak aranyaban a rata 5,0% volt. Az egyes tarsadalmi
csoportokat tekintve a legnagyobb aranyu volt a munkaszegénység az egysziilos
haztartasok (12,2%), az alapfoku végzettségiiek (10,0%) és a roma népesség
(15,2%) korében. Regiondlis 6sszehasonlitasban az atlagnal magasabb volt a mutaté
a Dél-Dunantilon (8,7%), a Nyugat-Dunantiilon (7,8%), valamint Eszak-Magyarorszagon
(7,4%). A népesség legkisebb aranyban Pest régioban élt munkaszegény haztartasban
(2,0%).

A haztartasok jovedelmi helyzete

A gazdasag teljesitménye, ezzel 6sszefliggésben a szektorok munkaeré-felszivo képes-
sége jelent6sen befolyasolja a jovedelmek alakulasat. Az utébbi években hazank gazda-
sagi teljesitménye dinamikusan béviilt, igy a haztartasok jovedelmi helyzete folya-
matosan javult. 2019-ben az egy fére juté éves brutté jovedelem 2 milli6 6 ezer forint
volt, 10,5%-kal magasabb, mint az el6z6 évben. Az egy fore jutd éves nettd jovedelem
- 12,5%-0s novekedés mellett - 1 millié 611 ezer forintot tett ki. Az éves realjovede-
lem-novekedés 8,8%-o0s volt.

12. dbra. Az egy fore jutd éves brutté jovedelem alakuldsa. Forras: KSH, EU-SILC-felvétel
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Az utébbi években a haztartasok jovedelme nemcsak nominalisan nétt, hanem az
arszinvonal valtozasat magaba foglal6 realértéken is, ami azt jelenti, hogy a jovedelem
vasarldereje is novekedett. Az elmilt 10 évben a haztartasok éves nett6 jovedelme
2010-es arakon szamolva 39,7%-kal emelkedett.

13. dbra. Az egy fére jutd éves jovedelem valtozasa realértéken (2010 = 100,0%)
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Az elmult években jelent6sen javult a haztartasok jovedelemszerkezete. Forrasok
szerinti megoszlasban az egyes jovedelemtipusok koziil a munkajovedelem névekedési
liteme volt a legdinamikusabb. Ennek eredményeképpen a haztartasok jovedelmének
egyre nagyobb hanyada szarmazik munkabol, vagyis egyre kevesebb a tarsadalmi ella-
tasokbol szarmazo bevételiik. Mig 2010-ben a munkajovedelmek a haztartasok
osszes jovedelmének 65,3%-at tették ki, addig 2019-re ez az arany 74,3%-ra nott.
Emellett a tarsadalmi jovedelmek részaranya fokozatosan csokken, 2010 6ta 32,5%-
rol 23,8%-ra. Az egyéb jovedelem részaranya az el6z6 évekhez képest emelkedett, 2,0%
volt 2019-ben.

2019-ben az egy fére jut6 brutté munkajovedelem 11,4%-os novekedés mellett 1 mil-
1i6 490 ezer forintot tett ki, mig a tarsadalmi jovedelmek egy fére szamitott éves dssze-
ge 6,5%-0s novekedéssel 477 ezer forintot. A szocidlis ellatasokon beliil legnagyobb
részaranyt (81,3%-ot) az oregségi ellatasok adtak, egy fore vetitett éves atlagos 6ssze-
glik 387 ezer forint volt, 5,7%-kal magasabb, mint 2018-ban. A csaladddal, gyermekekkel
kapcsolatos ellatasok egy fére vetitett éves atlagos dsszege 7,7%-os névekedés mellett
68 ezer forint volt, részaranyuk a tarsadalmi ellatasokon beliil 14,4%-ot képviselt. Az
egyéb jovedelmek részardnya az 6sszes jovedelmen beliil 2,0%-ot, egy fére szamitva 40
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ezer forintot tett ki. Az egyéb jovedelmek elsésorban ingatlan-bérbeadasbol és egyéb
vagyonbol szarmazo bevételekbdl allnak.

A munkajévedelmek részesedése a brutté jovedelmekbdl azok novekedésével parhu-
zamosan emelkedik. A legalsoé decilisbe tartozéknal 2019-ben az egy foére juté mun-
kabol szarmazo jovedelem 259 ezer forintot tett ki éves szinten atlagosan, ami
brutté jovedelmeik felét jelentette. Ez 23,4 szazalékponttal maradt el az orszagos
atlagtol. A legfels6 tizedben él6knél a munkabdl szarmazo jovedelem nagysaga 4 millio
29 ezer forint volt, ami brutt6 jovedelmiik 83,0%-a, az atlagosat 8,7%-kal meghaladé.

14. dbra. Az egy foére jutd brutté jovedelmek megoszlasa jovedelmi tizedenként, 2019. Forras:
KSH, EU-SILC-felvétel
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2019-ben tovabb mérséklodott a gyermekes haztartasok jovedelmének atlagtol vald
elmaradasa. A gyermekes haztartasok egy fore jutd éves brutté jovedelme - 13,4%-o0s
novekedés mellett - 1 milli6 739 ezer forint volt. A gyermekesek brutt6 jovedelmének
orszagos atlagtél valo elmaradasa a 2018. évi 15,5%-r6l 13,3%-ra csokkent, mig az
egygyermekesek jovedelme kismértékben meg is haladta az atlagot. A gyermektelen
haztartasok egy fore vetitett éves atlagos brutté jévedelme 2 millié 255 ezer forintot
tett ki, 12,4%-kal meghaladva az orszagos atlagot. Az elmult 10 évben folyamatosan
kozelitett a gyermekes és gyermektelen haztartasok jovedelme. Mig 2010-ben a
gyermekteleneké a gyermekesek jovedelmének 66%-at, addig 2019-ben mar 77%-at
tette ki. 2019-ben a kiilénboz6 haztartastipusokat tekintve a legalacsonyabb egy fére
jutd bruttd jovedelemmel tovabbra is az egysziilds haztartasok rendelkeztek: egy fére
vetitve 1 milli6 426 ezer forinttal, 29,0%-kal maradva el az atlagtol.
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15. dbra. Az egy f6re jut6 bruttd jovedelmek a gyermekes haztartasok egyes tipusaiban. Forras:
KSH, EU-SILC-felvétel
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Az egyes demografiai csoportokat tekintve jovedelmi szempontbol tovabbra is je-
lentds a nemek kozotti egyenlétlenség. 2019-ben, ahogy a megel6z6 évben is, az
egyediilallé férfiak rendelkeztek a legmagasabb jovedelemmel, éves brutté jovedelmiik
atlagosan 2 millié 575 ezer forintot tett ki. Ennél 18%-kal maradt el az egyediilallé n6k
jovedelme, melynek éves atlagos 6sszege 2 millié 110 ezer forint volt. A korcsoportokat
tekintve az 55-64 éves referenciaszemély(i* haztartasok egy fore jutd brutto6 jovedelme
volt a legmagasabb, éves szinten 2 millié 264 ezer forint, 13,5%-kal meghaladva az egy
évvel korabbit. A jovedelmek nagysagat jelent6s mértékben befolyasolja az iskolai
végzettség, amely meghatdrozdja a munkaerdpiaci poziciénak. Az alapfoki és a fel-
s6foku végzettségii referenciaszeméllyel rendelkezd haztartasok egy fore juto
éves bruttd jovedelme ko6zott tobb mint két és félszeresre nétt a kiilonbség 2019-
ben a korabbi 2,2-szereshez képest. A nyugdijas haztartasok egy fore jutoé éves jove-
delme 4,6%-0s novekedés mellett 1 millié 446 ezer forintot tett ki 2019-ben.

Regionalisan jelentds jovedelmi kiilonbségek mutathatdk ki. 2019-ben Budapesten az
egy fére jutd éves atlagos brutté jovedelem 2 milli6 641 ezer forint volt, 31,6%-kal meg-
haladva az orszagos atlagot. A haztartasok a legkisebb jovedelemmel az Eszak-Alfoldon
rendelkeztek, egy f6re vetitve 1 millié 658 ezer forinttal, ami 17,3%-kal maradt el az
atlagtol. Az egy fore jutd éves bruttd jovedelem az orszagos atlagot Budapesten, Pest

* Az a személy, aki a legmagasabb jovedelemmel rendelkezik a haztartasban.
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régioban és a K6zép-Dunantilon haladta meg, a Dél-Alfoldon pedig megegyezett vele. A
tobbi régiéban elmaradt az orszagos atlagtol.

A kilonboz6 lakossagi adatfelvételeknek érdekes részét képezik a valaszaddk szubjek-
tiv érzetére vonatkozoé kérdések. Ebbe a csoportba tartozik, amikor arra vagyunk ki-
vancsiak, hogy mennyi havi jovedelemre lenne sziiksége egy haztartasnak kiilonb6zé
szinvonali megélhetésekhez. A valaszok azt mutattak, hogy minél magasabb a tény-
leges jovedelme egy adott haztartasnak, annal magasabb jovedelmet tartanak
sziikségesnek egy-egy megélhetési szinthez. Mig a legals6 6t6dben fejenként havi
100 ezer forintot itéltek elégségesnek egy atlagos életvitelhez, addig a leggaz-
dagabb 6todben fejenként 182 ezer forintot. A haztartasok tényleges jovedelme az els6
harom 6todben nem érte el az atlagosnak vélt szinvonalhoz tarsitott jovedelemigényt.
Ugyanakkor a legfelsé 6todben 40%-kal meghaladta a tényleges jovedelmiik azt az 0sz-
szeget, amely a haztartas szerint elegendd lenne az atlagos életszinvonalhoz.

16. dbra. Az egyes megélhetési szintekhez sziikségesnek tartott egy fére jut6 havi nettd jovede-
lem jovedelmi 6todonként, 2019
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Jovedelmi egyenl6tlenségek

A jovedelmi helyzet Iényeges jellemzdje, hogy miként alakul a jovedelemeloszlas a tar-
sadalomban. 2010 6ta a kiilonboz6 egyenldtlenségi mutaték vonatkozasaban hasonld
tendencidkat figyelhetlink meg. Mind a jovedelemeloszlas teljes terjedelmét figyelembe
vev( Gini-egyttthaté, mind pedig a szélsé pdlusok kozotti egyenlétlenségeket leginkabb
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kiemel6 S80/S20 mutato6 révén a jovedelmi egyenl6tlenség par éves stagnalas, majd
a 2018-as csokkenés utan 2019-ben ismét kismértékii novekedést mutatott.

17. dbra. Jovedelmi egyenl6tlenség az S80/S20 és a Gini-egyiitthaté alapjan. Forrads: KSH,
EU-SILC-felvétel
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Az indexek kismértékii emelkedése ellenére Magyarorszag a kozepesen egyenlot-
len orszagok kozé tartozik az EU-ban. A tapasztalat azt mutatja, hogy amennyiben a
Gini-egytitthat6 a 30-as érték alatt marad, a tarsadalmi kiillonbségek alacsonynak mond-
hatok.

Osszefoglalas

2019-ben a teljes népesség 17,7%-at, 1 millié 695 ezer fot érintett a szegénység
vagy tarsadalmi kirekesztddés kockazata, 118 ezer fovel kevesebbet, mint 2018-ban.
A jovedelmi szegénységi arany 12,2%-ot, a stlyos anyagi deprivacié 8,0%-ot, a munka-
szegénység 3,6%-ot tett ki. Mélyszegénységben a tarsadalom 1,1%-a, 110 ezer f6 élt.

2019-ben a haztartasok jovedelmi helyzete tovabb javult. 2019-ben az egy fére
jutd éves brutto jovedelem 2 millié 6 ezer forint volt, 10,5%-kal magasabb, mint az el6z6
évben. Az egy fére juto éves netto6 jovedelem - 12,5%-0s novekedés mellett - 1 millié
611 ezer forintot tett ki. A realjovedelem 8,8%-kal nott 2018-hoz képest.

Ajovedelmi egyenl6tlenség mind az S80/S20, mind a Gini-egyiitthato tekintetében
kismértékben novekedett 2019-ben, de Magyarorszag tovabbra is a kézepesen egyen-
16tlen orszagok kozé tartozik az Eurdpai Unid orszagai kozott.
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Polonyi Gabor - Havadi Gerg6

IDOS DEMENS SZEMELYEK OTTHONI
GONDOZASANAK SZUBJEKTIV
ES OBJEKTIV TERHEI

A Szocidlis és Gyermekvédelmi Foigazgatosdg ,,Modszertani tdrgyu kutatdsok, felmérések”
tdrgyban elinditott ,Demencidval él6k és csalddtagjaik életmindségének vizsgdlata” c. ku-
tatdsi projektje! azt a célt tiizte ki maga elé, hogy bemutassa, milyen anyagi, szocidlis, be-
tegdpoldsi, tdmogatdsi kériilmények kézott élnek azok a csalddok, amelyek otthon gondoz-
zdk demencidval €16 idGs hozzdtartozdéjukat. A projekten beliil hdromelemii kutatdsi
eszkéztdrat hatdroztak meg,? és e kutatdsi eszk6zok haszndlata szervesen egymdsra épiilt.
A nemzetkézi szakirodalmi sszefiiggéseket feldolgozé desk research-kutatds tapasztalatai,
kovetkeztetései részben meghatdroztdk a kvalitativ kutatds fo irdnyait. A desk research-je-
lentés, illetve a kvalitativ kutatds eredményei alapjan pedig lehetdség nyilt a kérddives
kutatds tematikdjdnak kialakitdsdra.

Jelen tanulmdny a kutatdssorozat eqyik legfontosabb tematikus részét jelenté gondozéi
megterhelddésre, illetve gondozdsi terhekre fokuszdl.

1. A kutatas paraméterei

1.1. A kutatas célcsoportja

A kutatas a demenciaval é16 személyeket, és rajtuk keresztiil a csaladi gondozdkat cé-
lozta meg.

A csaladi gondozok altal gondozottak esetében nem altaldban a demenciaval él6ket
definialtuk célcsoportként, hanem e csoporton beliil azokat, akiknek:

- demenciaja kozepes vagy sulyos,

- legalabb 65 évesek (65 évesek vagy id6sebbek), és

- nem intézménylakdk, vagyis életvitelszerlien otthon vagy hozzatartozojuk ottho-
naban laknak.

! A kutatas az EFOP-1.9.4.-VEKOP-16-2016-00001 azonositészamu eurdpai uniés projekt keretében késziilt.
2 A harom kutatasi eszkézhoz, részkutatashoz kapcsoléddan elkésziilt tanulméanyok: Kopasz Marianna:
A demens személyeket otthonukban gondozdk életmindsége és a gondozdkat tdmogato szolgdltatdsok, kutatd-
si részjelentés — desk research; Polonyi Gabor: Véleménykutatds a demens személyeket otthonukban gondozcék
korében gondozdsi tevékenységiik hdtterérdl - Kutatasi részjelentés: kvalitativ kutatas; Heim Szilvia - Polonyi
Gabor: Demencidval él6k és csalddtagjaik életmindségének vizsgdlata - Zardtanulmany.
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A csaladi gondoz6 személyével kapcsolatban pedig az volt az alapelvaras, hogy
- valéban gondozd, segité személyként vegyen részt a folyamatokban,
- legalabb 3 hénapja gondozza hozzatartozojat, és
- legalabb heti 8 6raban.

A demenciiban szenved&k szamara vonatkozdan nincs egységes adatgyijtés Magyar-
orszagon, igy nem allnak rendelkezésre ezzel kapcsolatban megbizhaté statisztikai
adatok. A demens népesség nagysagat ma elsésorban becslések alapjan lehet meghata-
rozni. Ha nincs is teljes konszenzus ebben, a legtobb szakért6é 200-250 ezerre becsiili a
demens populaci6 nagysagat Magyarorszagon.® Ha a szakért6k nagy része altal elfoga-
dott 200-250 ezer f6s népességi adatbol indulunk ki, akkor a jelen vizsgalat célcsoport-
javal megfeleltetheté demens kor (65-XX évesek, kozépsulyos/sulyos demensek, nem
intézményi gondozottak) nagysaga becslésiink szerint kb. 140 000-175 000 fore tehetd.*
E demens tarsadalom gondozasa a csaladok részérdl kb. 310 000-385 000 hozzatartozot
érint kozvetleniil, kb. 140 000-175 000 f6gondozdét és kb. 170 000-210 000 szekunder,
fégondozot segitd csaladi gondozot.

1.2. Mintavétel

A tobblépcsds kutatason beliil a kvantitativ kutatas tervezésekor a cél az volt, hogy a
demens betegekre, illetve a csaladi gondozokra vonatkozdan egy altaldnos reprezenta-
tiv mintan val6suljon meg a vizsgalat. Az altalanos reprezentativ minta azt jelenti, hogy
ateriileti dimenzidk, illetve a demografiai jellemz6k mentén a véletlenszer{ien kivalasz-
tott 500 megkérdezett csalad/demens bels6 tagozddasa, dsszetétele koveti a teljes
vizsgalt populacié dsszetételét, bels6 tagozodasat.

Mivel el6zetesen olyan statisztika nem allt a rendelkezéstlinkre, hogy hol, milyen te-
leptilésen mennyi demencidval é16 személy lakik, becslési eljarasokat alkalmaztunk. A
becslési eljaras bazisat a tovabbvezetett népességi adatok jelentették a 65 éven feliili
népességre vonatkozdan (a TEIR adatbazisa alapjan). A demenciaban szenved6k varha-
t6 aranyat az alapjan hataroztuk meg, hogy a szakirodalmi ajanlasok szerint a demen-
ciaval él6k szama otévenként meg szokott kétszerezddni (1. tdbldzat). E becslési eljaras
révén a telepiiléseket a demenciaval él6k szama alapjan rendeztiik nagysag szerinti
csoportokba, rétegekbe.

3 Kopasz Marianna: A demens személyeket otthonukban gondozdk életmindsége és a gondozdékat tamogato
szolgdltatdsok, kutatasi részjelentés — desk research, 2020.

* A becslés soran elsdsorban abbdl indultunk ki, hogy a szakértdk szerint a demensek ellatisa az esetek 70
vagy 80%-aban a gondoz6 csaladok feladata (Skultéti J6zsef: Szolgdltatds elemei és szervezési lehetdségei,
INDA, 6; Dr. Szab¢ Lajos: Gondozé csalddok tdmogatdsa, INDA, 2).
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1. tabldzat. A demenciaval él6k szamanak becslési eljarasa, algoritmusa*

Korcsoport Demenciaval él6k becsiilt aranya
65-70 2%
71-75 4%
75-80 8%
80- 16%

* Giczi Johanna - Saghy Gabor (szerk.): Idéskoriak Magyarorszdgon, Budapest, KSH, 2004.
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/idos/idos01.pdf

A mintavétel soran az elsédleges mintavételi egységet (PSU) maguk a telepiilések
jelentették. A telepiilések kivalasztasa véletlen kivalasztason alapuld, tobblépcsds ré-
tegzett mintavétellel tortént, aranytalan rétegezéssel. A rétegezési dimenziokat, szem-
pontokat a régio és a telepiilés mérete, illetve az itt é16 id6sek aranya jelentette. A min-
tavétel annyiban tortént aranytalan rétegezéssel, hogy az 1000 fénél kisebb telepiilések
nagyobb valészintliséggel keriiltek a mintaba.

A mintavételi folyamatban a masodlagos mintavételi egységet (SSU) a demens sze-
mélyek, illetve a gondozé haztartastag kivalasztasa jelentette. A potencialis interjuala-
nyok kijel6lésében és lekérdezésében kulcsszerepet toltottek be a szocidlis ellatok kép-
visel6i (a hazi segitségnytjtasban dolgozdk, a tanyagondnokok, a nappali, illetve a
varolistas otthonok munkatarsai stb.).® A szakemberek helyismeretiikre alapozva, illet-
ve mas helyi intézmények, szolgaltatok vagy civil szervezetek (pl. Alzheimer Café) kép-
viselGivel konzultalva juthattak el a potencialis interjiialanyokhoz. Elsé 1épcs6ben meg
kellett hatarozniuk, hogy telepiilésiikon kik lehetnek demenciaval é16 személyek, maso-
dik 1épcsében pedig azt, hogy ezeknek a demencidval é16 személyeknek ki a f6 csaladi
gondozoja, és veliik kellett a kapcsolatot felvenniiik.®

A felmérés a kézépsulyos/silyos demenciaval él6k gondozoit kivanta megszolaltatni.
A kérdezettek altal detektalt tiinetekbdl], illetve abbol, hogy a kézépsulyos allapotnak
mik az dltalanos megjelenési formai, az adatbazisban szerepld 6sszes lekérdezett esetet
a részletes elemz6 munka megkezdése el6tt teszteltiik. A statisztikai megoszlasok és
Osszefiiggések alapjan 456 esetnél allapitottuk azt meg, hogy a demens allapot valoban
kozépsulyos/sulyos lehet, tehat 6sszességében a lekérdezett 507 esetbdl 51 olyan esetet
talaltunk, amelyek bizonyos peremfeltételeknek’ nem feleltek meg. Mivel ez az 51 eset

5 Eziton is kdszonjiik a helyi szakemberek kozremiikodését, és természetesen a felmérésben részt vev
csaladi gondozdk nyitottsagat is, hogy megosztottak veliink tapasztalataikat, véleménytiket.

¢ Az adatfelvételre 2020 Gszén keriilt sor, és a kutatas orszagos kiterjedésii adatfelvételként valdsult meg;
Budapest mellett 18 megyét érintett, és dsszesen 97 telepiilésen tortént kérdezés. Az eredetileg tervezett
500 kérdéiv helyett végiil 507 kérd&iv késziilt el.

7 Ahhoz, hogy egy interjit benn tartsunk az elemzendg esetek kozott, feltételként azt szabtuk, hogy a kérdéivben
részletesen megfogalmazott 22 tiinetbél legalabb 6-ot mutasson a gondozott. Kiemelten kezeltiink a listardl 8 tii-
netet/problémat, amelybdl legalabb egyet mutatnia kell a gondozott személynek ahhoz, hogy a szakember al-
lasfoglalasa mellett mi is legalabb kozepes sulyossagunak tekintsiik a demenciat (elszokés, elkéborlas / hallucina-
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a teljes mintan belil nagyon specifikus képet mutat 1ényegében minden fontos valtozo
mentén, ugy dontottiink, hogy ezeket az eseteket kivessziik a végleges, elemzend6 adat-
bazisbol, mert a veliik kapcsolatos valaszok szignifikansan eltérnek a tobbségi valaszok-
tol, és igy bennhagyasuk szisztematikus torzuldsokat okozna az eredményekben.

1.3. A minta dsszetétele

Afelvett mintata tertileti valtozdk valds eloszlasa alapjan korrigaltuk, silyoztuk. Ennek
elsédleges oka, hogy az 1000 f6nél kisebb 1élekszam telepiiléseket, az ott é16 érintett
csaladokat az adatfelvétel soran sulyukhoz képest nagyobb szamban vontuk be. A st-
lyozast két teriileti valtozo, a telepiilés-lélekszam és a regionalis besorolas szerinti pe-
remeloszlas alapjan végeztiik el, igy az elemzés soran figyelembe vett 456 f6s minta
eloszlasa teljes mértékben koveti a vart, becstilt tertleti eloszlasokat (2. tdbldzat).

2. tdbldzat. A 65 éves, illetve iddsebb demencidval é16k teriileti sszetétele (a gondozott személy
lakdhelye alapjan) a mintaban (%-os megoszlasok)

sulyozatlan sulyozott (az elemzés
minta soran hasznalt) minta
telepiillésnagysag szerint (lakossagszam)
-1000 11 7
1001-5000 19 22
5001-10 000 11 9
10 001-50 000 25 25
50001-250 000 19 18
Budapest 16 19
KSH-régiok szerint
Kozép-Magyarorszag 25 30
Kozép-Dunantul 12 11
Nyugat-Dunantul 10 10
Dél-Dunantul 11 10
Eszak-Magyarorszag 12 12
Eszak-Alfold 15 14
Dél-Alfold 15 14
0sszesen 100 100

Tekintettel arra, hogy a kutatas nem szokvanyos mintavételezéssel, rekrutalassal és
kérdezéssel valosult meg, érdemes megnézni, hogy a véletlenszeriiséggel operalé min-
tavételezés mennyire eredményezett megbizhaté mintat. A lehetséges illeszkedés tesz-

cié (nem létezd dolgokat 1at, hall) / inkontinencia (vizelet- és/vagy széklettartasi problémak) / kiabalas, siras / a
beteg nem ismeri meg a csaladtagjait / 6nellatasra vald képtelenség / rendszertelen alvas / személyiségvaltozas).
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telését neheziti, hogy kevés olyan megbizhat6 statisztikai jellegli hattaradat all rendel-
kezésre, amelyet referenciaadatként kezelhetiink.

A demografiai alapvaltozok koziil a demencidval é16 személy neme és életkora alapjan
vizsgaltuk a minta illeszkedését. Referenciaadat el6allitasahoz kétfajta adatforrast
hasznéltunk. Egyrészt az Alzheimer Europe 2019-es Demencia Evkényvében szerepls,
Magyarorszagra vonatkoz6 adatokat vettiik alapul. Masrészt a KSH Mikrocenzusanak
statisztikai adatait, ahol a mintavételezés soran mar ismertetett elvek - 6tévenként
megkétszerezddik a demensek szama (2%, 4%, 8% stb.) - alapjan becsiiltiik meg a de-
menciaval él6k szamat, és hataroztuk meg a betegek nemi és korosztalyi dsszetételét.
A referenciaadatbazisok szerint a demensek kb. kétharmada-haromnegyede nd, és
egyharmada-egynegyede férfi (3. tdbldzat). Ezekhez a nemi megoszlasokhoz nagyon
kozel all a kérd6ives kutatas mintajanak nemi megoszlasa.

3. tabldzat. A 65 éves, illetve id6sebb demenciaval él6k nemek szerinti 0sszetétele

az Alzheimer KSH mikrocenzus a kvantitativ kutatas
Europe nemzetkozi | adataira épiil6 becslési teriiletileg silyozott
adatai* eljaras eredményei** mintajanak 6sszetétele
férfi 35954 (26%) 49789 (32%) 32%
né 100 416 (74%) 103 205 (68%) 68%
0sszesen 136 370 (100%) 152 994 100%

* Dementia in Europe Yearbook 2019, Estimating the prevalence of dementia in Europe
** sajat szamitas és becslés a KSH Mikrocenzus adatainak felhasznalasaval

Az életkori megoszlasok azt mutatjak, hogy a minta demografiai dsszetétele mar az

5 éves korcsoportos bontdsban is nagyon jol koveti a vart eloszlasokat, nagyobb
korcsoportok esetében pedig szinte teljes az egybeesés (4. tdbldzat). Példaul a
referenciaadatok szerint a demens populacion beliil a 80 évnél id6sebbek aranya 61-
62%, a kutatdsi mintdban ez az érték ugyancsak 62%.

4. tabldzat. A 65 éves, illetve id6sebb demenciaval él6k életkor szerinti 6sszetétele

az Alzheimer KSH mikrocenzus a kvantitativ kutatas
Europe nemzetkdozi| adataira épiil6 becslési | teriiletileg stilyozott
adatai* eljaras eredményei** | mintajanak osszetétele

65-69 évesek 8 024 (6%) 11 854 (8%) 8%
70-74 évesek 15 187 (11%) 18 282 (12%) 12%
75-79 évesek 29 472 (22%) 28775 (19%) 18%
80-84 évesek 28 831 (21%) 37 712 (25%) 26%
85-89 évesek 29 762 (22%) 56 372 (37%) 21%
90-XX évesek 25095 (18%) - 15%
0sszesen 136 371 (100%) 152 994 100%

* Dementia in Europe Yearbook 2019, Estimating the prevalence of dementia in Europe
** sajat szamitas és becslés a KSH Mikrocenzus adatainak felhasznalasaval
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2. A gondozo6 személy

2.1. Csalddi gondozo - f6gondozoé (primer, szekunder gondozo)

A kivalasztott gondozottak kapcsan a felmérés soran azt a személyt kerestiik a csala-
dokban, aki a demenciaval él6 személy primer csaladi gondozdja. Van egy bizonyos
Jtermészetes” szelekciés mechanizmus, hogy egy tobbszereplds csaladi korbdl ki valik
f6 csaladi gondozéva. Valamilyen moédon mindig kitermelddik - spontdn vagy tudatos
maddon (el6zetes egyeztetés, megbeszélés utan) vagy teljesen automatikusan (mert az
illet6 egyetlen gyermek, vagy mert alig van mar é16 rokon) - egy elsédleges gondozo
személy.

A kvantitativ kutatas soran az esetek 96%-aban sikeriilt elérni a csaladi fégondozot.
Az adatok azt mutatjak, hogy a gondozéi szerep, még ha tobb csaladtag is mlikédik kozre
az otthoni gondozasban, alapvetden egy személyhez kétédik (93%). Egy-egy esetben a
szerepek meghatarozasa nem ennyire egyértelm{, mert a csalddban tébben ugyanolyan
sullyal, felel6sséggel foglalkoznak a gondozottal (3%). Néhany esetben, bar a valaszadé
megfelelt a szlir6szempontokban meghatarozott gondozasi feltételeknek (id6tartam,
gyakorisag), 6 nem a primer gondozé volt, hanem segit6, szekunder gondoz6 (4%).
A csaladokban egyébként gyakran megjelennek a szekunder csaladdi gondozdk. A felmé-
rés soran a megkérdezettek 65%-a jelezte, hogy a demenciaval é16 hozzatartozé gondo-
zasaban mellette részt vesz mas is a csaladbdl, a rokonsagbol.

FGszabalyként azt lehet mondani, hogy egy csaladban a fégondozo6 a demens személy
hazastarsa. Ha a gondozott személy mar egyediil él, vagy a hazastars korlatozott a gon-
dozasban (pl. beteg), akkor az els6dleges gondozoéi helyre a gondozott személy gyerme-
ke (vagy annak hazastarsa) 1ép el6.

Ennek kovetkeztében a fégondozdi szerepkort legtobb esetben a demenciaval él16
személy gyermeke (illetve adott esetben annak hazastarsa, példdul a gondozott menye)
tolti be (69%). Tipikus gondozdi szerepkornek tekinthetd az is, amikor a hazastars/
élettars vallalja a gondozoi statuszt (23%). A tobbi esetben - példaul ha a gondozott
egyediil él, vagy nincsen gyermeke - valamely tavolabbi rokon latja el a fégondozoi fel-
adatot: pl. unoka, keresztgyermek, unokahtg stb. (8%).

A gyermekek els6dleges gondozoi szerepkorbe valé belépése tomegesen akkor torté-
nik meg, amikor a demens személy (mar) egyediil él: megozvegyiilt, vagy elvalt. Ha a
demencia mar korabban is fennallt, akkor a gyermek lényegében ,megorokli”, atveszi az
elhunyt sziil6 elsédleges gondozoi tevékenységét. A fégondozdi szerepkorbe valo belé-
pést, ha tobb gyermeke is van a demens sziildnek, nagyon sokféle tényezd hatarozza
meg: érzelmi szalak, praktikus megfontolasok, vagy akar érdekszempontok is (ki él
kozelebb a sziil6hoz, ki egyediilallg, ki az id6sebb, ki lesz a reménybeli 6rokos stb., és a
feladat 6hatatlanul inkabb testalodik a lanygyermekekre, mint a fidkra). Akik gyerekként
vallaljak a demens sziil6 kapcsan a f6gondozoi szerepkort, azoknak 82%-a né.
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2.2. A fogondozo tarsadalmi-demogrdfiai jellemzoi

A gondoz6 személyek tarsadalmi-demografiai karakterét vizsgalva a nemi bontas nagyon
egyértelmi képet mutat. Mik6zben a felnéttkort lakossagon beliil a nék részaranya 53%,
addig a megkérdezett fégondozok kdrében a nék aranya mar eléri a 80%-ot.

Az eltolédas a nék iranyaba még erételjesebb, ha csak azokat az idds demens szemé-
lyeket vizsgaljuk, akik nem parkapcsolatban élnek. (Egy parkapcsolatban, ha a gondozott
fél a feleség, akkor szinte automatikusan a férj - igy egy férfi - 1ép a f6gondozdéi szerep-
korbe, és ez forditva is igaz.) Az egyediil él6, elvalt, 6zvegy stb. demensek csaladi gon-
dozodinak 83%-a nd. Egyes gondozoi csoportokban még ennél is magasabb a néi gondo-
z0k ardnya. Példaul a parkapcsolatban él6 gondozottak esetében, ahol a gondoz6i
szerepkorbe nem a hazastars lép be, hanem valamely mas csaladtag, példaul gyermek,
dominansabb a néi gondozoék aranya (87%). Es még meghatarozébb a nék részaranya
azok korében, akik nem hazastarsként vagy gyermekként 1épnek be a gondozéi folya-
matba, hanem tavolabbi rokonként vallaljak ezeket a feladatokat (97%).

A nemi dsszetétel a n6k kiemelkedésével egy nagyon homogén gondozdi csoportot
jelol ki, életkor szempontjabol viszont eléggé differencialt a gondozoi tarsadalom dssze-
tétele. Ezt mar a csaladi statuszok kiilonbozGsége is eldrevetiti - van, aki hazastarsként,
kb. egyidésen a gondozottal, van, aki gyermeki statuszban, 20-30 évvel fiatalabbként
kezdi el a gondozdi tevékenységét. Osszességében a gondozoék kb. haromtizede az 50-es
éveiben jar, ugyanennyi pedig a 60-as éveiben. Egyotodiik 50 évnél fiatalabb, ugyaneny-
nyi pedig 70 évnél id6sebb, tehat dsszességében igen tagolt korosztalyi eloszlasrol be-
szélhetiink, bar a hangsuly azért az 50-es, illetve a 60-as korosztalyon van.

A f6gondozdk atlagéletkora 60 év koriil mozog. Nemek szerinti bontasban
szignifikans kiilonbségek mutatkoznak, koszonhet6en annak, hogy a férfiak
elsGsorban férji mivoltuk miatt keriilnek f6gondozdi statuszba, kériikben a gondozok
id6sebbek - esetiikben példaul sokkal meghatarozébb a 70+-o0s korosztdly jelenléte (a
férfi gondozok atlagéletkora a mintaban 63 év). A mintaban szerepl6 néi fégondozok
korében relative hangsulyosan szerepelnek az 50 évnél fiatalabbak is, az atlagéletkor
itt valamivel alacsonyabb: 58 esztend®d.

2.3. A fégondozé gazdasdgi aktivitdsa

Az életkori heterogenitas kovetkeztében a gondozdi tevékenység végzése nagyon kii-
16nb6z6 élethelyzetekben taldlja meg az érintetteket. Azaltal, hogy a nyugdijkorhatar
eldtt, illetve utdn allék igen nagy szdmban szerepelnek a mintdban, varhaté volt, hogy
a gondozok kérében hangsulyosan jelentkeznek egyrészt a gazdasagilag aktivak (alkal-
mazottak/vallalkozok: 46%, munkanélkiiliek: 2%), masrészt a gazdasagilag inaktivak
is (nyugdijasok: 44%, ,id6legesen” gazdasagilag inkativak, pl. gyesen vannak, tanulnak:
2%). Akik a kérdezés pillanataban gondozasi tevékenységet végeztek - pl. apolasi dijon
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vannak -, azok esetében a besorolaskor ezt a gondozdi statuszt vettiik alapul, még ha
emellett dolgoztak is (6%).

Ha a kezdetekhez nyulunk vissza, amikor a gondozdi tevékenységet megkezdték a
csaladi gondozok, a gazdasagi aktivitas szintje joval magasabb volt, aminek mar 6nma-
gaban jelzésértéke van. Egyértelmiien azt jelzi, hogy a gondozdi munka terheivel az
érintettek tobbsége aktiv koraban, aktiv munkavallaloként szembesiil el6szor. A gondo-
z6i tevékenység megkezdésekor a megkérdezettek 62%-a dolgozott alkalmazottként
vagy vallalkozdként.

2.4. A fégondozo csaladi hdttere (a gondozottal valo egytlittélés/
kiilénélés)

A fégondozok 62%-a él egyiitt a gondozottal, alkotnak sok esetben kozos haztartast, és
38%-uk él a gondozott személytdl kiilon. A gondozé és gondozott egylitt-, illetve kiilon-
élésének van egy alapvetd demografiai, csaladi meghatarozottsaga. Amennyiben a
gondozott személy hazastarsi/élettarsi kapcsolatban él, 6k értelemszertien egyiitt lak-
nak. Amennyiben a gondozé személy a gondozott gyermeke, akkor az esetek kb. felében
figyelhet6 meg az egyiittélés, tehat ebben a relacidoban a gyermekek helyzete nagyon
kiilonboz6. (Koriikben az egytittélést/kiilonélést meghatarozhatjak tovabbi demografi-
ai szempontok, pl. a gyermek egyediilallé vagy csalados, de befolyassal lehet a gondozott
allapotanak sulyossaga is.) Az adatok azt mutatjak, hogy ha valamely mas, tavolabbi
rokon a fégondozo, akkor egyértelmiien a kiilonélés a meghatarozobb allapot (5. tdbld-
zat).

5. tdbldzat. Egyiittélés/kiilonélés a demenciaval él6 személy fégondozodjanak csaladi statusza
szerint (%-os megoszlasok, sorszazalékok, N = a f6gondozok)

a gondoz6 a gondozott... kiilon élnek egyiitt élnek 0sszesen
hazastarsa/élettarsa 0 100 100
gyermeke 45 55 100
gyermekének hazastarsa 61 39 100
testvére* 67 33 100
unokaja* 71 29 100
egyéb rokona* 71 29 100
foatlag 38 62 100

* az adatok a kis elemszamok miatt csak tajékoztato jellegliek

A felmérésben szereplé demens személyek 30%-a teljesen egyediil él (6. tdbldzat). Az
esetek 8%-aban figyelheté meg, hogy bar a f6gondoz6 kiilon él a gondozottél, a gondozott
nem egyszemélyes haztartas tagja. Ebben a szegmensben az a leggyakoribb eset, hogy
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a gondozott a hazastarsaval él egyiitt (6%), egy-egy esetben pedig valamilyen mas 6sz-
szetételli tobbszemélyes haztartas tagja a gondozott (2%).

Ha a 38%-nyi gondozottdl kiilon é16 f6gondozdt nézziik, akkor azt lehet megallapita-
ni, hogy a f6gondozok 8%-a egyediil él, és 30%-uk él tobbszemélyes haztartasban. Utdb-
biak elsdsorban a hazastarsukkal (27%). Mas tipust haztartas-dsszetétel ebben a kdrben
is csak ritkan figyelheté meg (3%).

Ha a gondoz6 és a gondozott egylitt él, akkor két f6 tipikus egytittélési ,modell” fi-
gyelhet6 meg. Az egyikben a gondozott és a gondoz6 kétszemélyes haztartast alkot,
tehat a gondozott mellett a gondozd is egy személyben képviselteti magat. Ebben a
korben az esetek 19%-a szerint a f6gondoz6 a gondozott hdzastarsa, 15%-ban pedig
valamely méas rokon (elsésorban a gondozott gyermeke).

Az egyiittélés masik fébb tipusa, amikor a gondozo és a gondozott személy mellett
mar mas csaladtagok is jelen vannak a haztartasban (27%). Itt mar nagyon sokféle csa-
ladtipus koérvonala rajzolodik ki: kétgeneracios, haromgeneracios csaladok, csonka
csaladok, nagycsaladok stb.

6. tdbldzat. A fégondozdk és a gondozottak egyiittélése/kiilonélése a haztartas nagysaga és
jellege szerint (%-0s megoszlasok a gondozott személy lakohelye alapjan, N = a f6gondozok)

>1000 | <1000

Budapest m,e Y€ | y4ros| lakost | lakost foatlag
székhely . .
kozség | kozség
a gondozott teljesen egyediil él 35 31 29 24 40 30
a gondozott a f6gondozdtol
kiilon él tobbszemélyes haztar- 3 1 8 8 6 6

tasban, a hazastarsaval

a gondozott a fégondozétol
kiilon él tobbszemélyes haztar- 0 1 5 4 0 2
tasban, mas haztartastipusban

a gondozott a fégondozdval
egylitt él kétszemélyes haztar-
tasban (a fégondozo a gondo-
zott hazastarsa)

18 25 20 16 9 19

a gondozott a fégondozdval
egylitt él kétszemélyes haztar-
tasban (a f6gondoz6 a gondo- 21 18 9 17 18 15
zott gyermeke vagy mas roko-
na)

a gondozott a fégondozdval
egyiitt él harom- vagy tobbsze- 23 25 29 31 27 27
mélyes haztartdsban

0sszesen 100 100 100 100 100 100
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3. A gondozasi tevékenység és a megterhelodés
szubjektiv indikatorai

Jelen tanulmanyban a csaladi gondozdék megterhel6désének szintjeit, mélységeit szeret-
nénk bemutatni. A csaladi gondozok terhei egyrészt mérhetdk szubjektiv dimenzidk
mentén, masrészt objektiv jellegii indikatorok mentén is. (Természetesen ezen objektiv
adatok értékelésekor is abbol kell kiindulni, hogy az adatokat a gondozdk adjak meg, az
0 szubjektiv sziirgjikon keresztiil kapjuk az elemzéshez sziikséges informaciokat.)

3.1. A csaladi gondozok megterhelédése/kiégése (Zarit-skdla)

A rendelkezésre all6 és nemzetkozileg is auditalt, a gondozas szubjektiv terheire foku-
szald mutatérendszerek koziil a kérd6ives kutatas sordn egyrészt az un. Zarit Burden
Interview Scale-t alkalmaztuk. Ez tekinthet6 a legaltalanosabban hasznalt skalanak,
amikor a demens személyek gondozdinak gondozasi terheit probaljak meg felmérni. A
skala feloleli a gondozasi tevékenység gondozoéra gyakorolt fontosabb hatasait, tobbek
kozott azt, hogy milyennek érzékeli a gondozd a sajat egészségi allapotat, pszichologiai
jollétét, pénziigyi helyzetét, tarsas életét, tehat kitér az életmindséget meghatarozd
legfontosabb dimenziokra.®

Ennek a tesztnek az elvégzése abbol all, hogy a megkérdezetteknek 22 item kapcsan
kell nyilatkozniuk, az adott allitast (jelenséget, megterhelddési faktort) gondozdi tevé-
kenységiik soran milyen gyakran szoktak atélni, megtapasztalni. A mutatérendszer az
egyes gyakorisagokhoz pontszamokat rendel.’ (Az egyes allitadsokra adott valaszokat a
tanulmany Mellékletében részletesen kozoljiik.) Minél feljebb helyezkedik el valaki, annal
valdszinlibb, hogy a megterhel6dése egyre nagyobb, és egyre valosziniibb, hogy ezzel
parhuzamosan az életmindsége romlik. Es minél magasabb pontszammal rendelkezik
valaki, annal inkabb igényli a kiils6 (intézményi) vagy bels6 (csaladi) segitséget is, mert
a gondozo egyre inkabb a kiégés jeleit mutatja, és azt lehet prognosztizalni, hogy rovi-
debb-hosszabb tavon a gondozéi munka mar nem végezhet6 el anélkiil, hogy maga a
gondoz6 személy ne sériilne silyosan (mentalisan, egészségileg stb.).

A Zarit-skala eredményeinek értékelése kapcsan a nemzetkozi szakirodalomban 1é-
tezik egy olyan osztalyozasi rendszer, amely szerint ha valaki a maximalisan elérhetd
88 pontbol legalabb 34 pontot kap, akkor az a személy szignifikans leterheltséget mutat,
ami mar orvosi odafigyelést, illetve ellatast igényel.'° Tehat nemcsak a gondozott, hanem
maga a gondozd is kezelésre szorul a megterhel6dése miatt.

8 Kopasz Marianna: A demens személyeket otthonukban gondozdk életmindsége és a gondozdékat tdmogato
szolgdltatdsok, kutatasi részjelentés — desk research, 2020.

%0 =soha, 1 = alig-alig, 2 = id6nként, 3 = elég gyakran, 4 = szinte mindig.

10 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6635735/
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Ebbdl a szempontbdl sokkoléak a felmérés adatai, mert a gondozok 58%-a van ebben
a kritikusnak mondhat¢ allapotban (1. dbra). A telepiiléssoros adatok szignifikans kii-
lonbségeket mutatnak. A telepiilés 1élekszamanak emelkedésével pArhuzamosan egyre
inkdbb né azok aranya, akiknek megterhelédése veszélyes szint(, tehat akik mar orvo-
si feliigyeletre, segitségre szorulhatnak. A kdzségek esetében ez a csaladi gondozdk kb.
felér6l mondhato el, a nagyobb varosokban viszont mar kétharmadukral.

1. dbra. A kérdezettek megterhel6dése a Zarit-skala eredményei szerint (%-o0s megoszlasok a
gondozott személy lakdohelye alapjan, N = az 6sszes megkérdezett)

Budapest

megyeszékhely

varos 57

> 1000 lakosu kozség 46

<1000 lakost kozség 48

Osszesen 58

o

20 40 60 80 100

A megterhel6dést erételjesen meghatarozo tényez6 a demens beteg egészségi allapo-
tanak sulyossaga. Akar a gondozottak szubjektiv allapotat nézziik - a gondozdk meny-
nyire latjak sulyosnak az esetet -, akar az ,objektiv” jellegili mutatdt nézziik (atlagosan
hany tlinetet mutatnak), a megterhel6dés mindig a silyosabb eseteknél szignifikansan
magasabb (7. tdbldzat).

A gondozok tarsadalmi-demografiai hattere is hatassal van a megterhel6désre. Az
adatok azt mutatjak, hogy a ndi gondozdk helyzete sokkal rosszabb, megterhel6désiik
szignifikdnsan nagyobb, mint a férfiaké. A nemi tényezdnek dnallé hatdsa van a megter-
helédésre. Ha ugyanolyan sulyossagu beteget gondoz egy férfi vagy egy néi hozzatarto-
20, akkor a néi gondoz6 megterhel6dése tovabbra is szignifikansan eré6teljesebb. A nemi
tényezonek ez az 6nall6 hatdsa talan azzal hozhatd 6sszefiiggésbe, hogy n6k a gondoza-
si folyamatba emocionalisan jobban bevonédnak, mint a férfiak.
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7. tdblazat. A kérdezettek megterhel6dése (a Zarit-skala eredményei) kiillonb6z6 hattérvaltozok
bontdsaban (%-o0s megoszlasok, sorszazalékok, N = az 6sszes megkérdezett)

a megterhelddés szintje alapjan a gondozd orvosilagnem| orvosilag

allapota... kezelend6 kezelend6 |0dsszesen
(<34 pont) |[(34-88 pont)

a gondozott,szubjektiv” allapota szerint

a gondoz6 szerint ,,nem sulyos” 47 53 100

a gondozott szerint sulyos 33 67 100

a gondozott ,objektiv” allapota szerint

akérdGivben szerepld 22 elem( tinetlistabol 12,46 1441 _

atlagosan mennyi jellemzd ra (atlag)

zraék(iéeglaeé‘; 8 tlinetbdl atlagosan mennyi jellemz6 476 5,18 _

a gondoz6 neme szerint

férfi 51 49 100

né 40 60 100

a gondozo személy iskolai végzettsége szerint

alapfok (érettségi alatt) 46 54 100

kozépfok 44 56 100

fels6fok 33 67 100

a gondoz6 gazdasagi aktivitasa szerint

gazdasagilag aktiv 42 58 100

gazdasagilag inaktiv 41 59 100

hivatalosan gondozéi tevékenységet végez* 46 54 100

a gondoz6 és a gondozott személy

egyiittélése szerint / 1. valtozo

nem élnek egyiitt 48 52 100

egyitt élnek 37 63 100

a gondoz6 és a gondozott személy egyiittélése

szerint / 2. valtozé

nem élnek egyiitt, és a gondozott egyediil él 47 53 100

nem élnek egyiitt, a gondozott a hazastarsaval él 56 44 100

nem élnek egyiitt, egyéb tipusd haztartas* 42 58 100

CEYL Anek kérsemdyes Mitarishan s i o | 00

egyltt éjlnek kétszemélyes héztarté§ban (a 35 65 100

gondozd a gondozott gyermeke / mas rokona)

egyitt éllnek harom- vagy tobbszemélyes 37 63 100

haztartasban

foatlag 42 58 100

* az adatok a kis elemszamok miatt csak tajékoztato jellegliek
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A gondozok iskolai végzettségének fiiggvényében is kiilonbozik a megterhel6dés
mértéke. A magasabb iskolai végzettségliek megterhelédése szignifikinsan magasabb,
és ez a hatds ugyancsak fiiggetlen a beteg allapotanak silyossagatdl. Teoretikusan azt
mondandank, hogy ez azért lehet, mert kortarsaikhoz képest a magasabb iskolazottsagu-
ak szdmara a korabbi szellemi kihivasokkal egyiitt jaré évek utdn a gondozo6i munka
monotonitasa, fizikalis kdvetelményei talan nagyobb megrazkodtatast okoznak.

A gazdasagi aktivitdsnak - hogy valaki dolgozik, vagy mar nyugdijas - nincs érdemi
hatdsa a megterhelddésre, pedig itt el6zetesen feltételeztiik, hogy azok a gondozok, akik
dolgoznak, a kettds terhelés miatt inkdbb mutathatjak a kiégés jeleit. Ezt a feltételezést
a Zarit-skala adatai nem tamasztjak ala. Véleményiink szerint ez azért lehet igy, mert
ami tobbletterhet a munkavégzés okozhat, azt valamelyest - érzelmileg, pszicholégiai-
lag - oldja, relativizalja az a tény, hogy a munkavallalok a munkavégzéssel elszakadnak
az otthoni problémaiktél. A munkahely egyfajta menedék is a csaladi gondozdk szama-
ra: a gondoz6 azzal, hogy eljar dolgozni, valamennyire ki tud kapcsolni az otthoni fe-
sziiltségekbdl.

Az egyiitt levésnek / nem egyiitt levésnek, illetve az egyiittélésnek/kiilonélésnek
nagyon erds befolyasold hatasa van a megterhel6dés mértékére. Akik kiilon élnek a
gondozottaktol, azoknak a megterhelddése szignifikansan kisebb azokéhoz képest, akik
egy haztartasban élnek a demens személlyel. A megterhel6dés még gyengébb, ha a f6-
gondoz6 kiilon él a gondozott személytdl, de utébbi mar nem egyediil él, tehat van vala-
ki mellette, aki adott esetben segiteni is tud neki. Ennek tipikus példaja, amikor a gon-
dozott a hazastarsaval él egyiitt, de a fégondozd a kiilén haztartasban él6 gyermek. Ez
pozitiv visszacsatolast jelent a f6gondozo6 szdmara: ha nincs is egylitt a gondozottal, nem
hagyja egyediil, tudja, hogy valaki a beteggel van.

3.2. A demencidval él6 személy tiineteinek hatdsa (Pixel-skdla)

A szubjektiv indikatorok masik nagyobb csoportjat az un. emlékezeti és viselkedési
problémakat értékel6 skalak jelentik, amelyek azt mérik fel, hogy a demenciaval é16
személy viselkedési, kommunikacids problémai milyen hatast valtanak ki a csaladi
gondozdékban. A felmérés sordn a nemzetkozi irodalomban ismertetett skalak koziil az
un. Pixel study kérdéssorat alkalmaztuk.'! A kérdéssor nagyon széles korfi tiinetlistaval
dolgozik, amelynek részei a demens allapot kozépsilyos, stlyos eseteinek jellegzetes
megjelenési formai is (pl. hallucinacio, elkdborlas, inkontinencia stb.). Ennek a tesztnek
a lebonyolitasa formailag hasonlé a Zarit-tesztéhez. Itt is 22 item kapcsan kell nyilat-

11 Complaints of informal caregivers providing home care for dementia patients: the PIXEL Study, Internatio-
nal Journal of Geriatric Psychiatry, 17 évfolyam, 11. szam, 1034-1047 (idézi Kopasz Marianna: A demens
személyeket otthonukban gondozdk életmindsége és a gondozékat tamogato szolgdltatdsok, kutatdsi rész-
Jjelentés - desk research, 2020).
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kozniuk a kérdezetteknek, és azt kell megmondaniuk, hogy egy adott tiinet mennyire
zavarod a szamukra.'?

8. tdbldzat. A gondozok mekkora hanyadat zavarjak a gondozottak tiinetei, viselkedési zavarai
(azok %-os aranya akiket ,nagyon” zavar)*

az osszes | azok korében, akik szerint
gondozo | az adott tiinet a gondozott
korében esetében jelen van
tudatzavaros, figyelemzavaros 47 51
a személyisége megvaltozott 46 52
Z;a;tztelyhelyzetbe kertl, ha nem all feliigyelet 40 58
szomoru 35 43
nyugtalan, izgatott (pl. ugyanazokata 34 36
dolgokat ismételgeti, kérdezgeti)
szorong, fél (pl. attol. hogy egyediil marad) 33 47
rendszertelentl alszik, alvaszavaros 32 43
visszahtuzddod, motivalatlan 29 37
hallucindl (nem 1étez6 dolgokat lat, hall) 28 49
nem akar enni 26 46
nagyon kovetel6z06, kritikus 25 45
passziv, kozonyos 25 35
inkontinens, vizelet- és/vagy széklettartasi
problémai vannak 24 38
ellenkezik a gondozaskor 23 37
nem marad egyhelyben 22 38
kiabal, sir 20 44
nem ismeri meg 6nt vagy a csaladtagjait 19 37
elszokik, elkéborol 18 58
erdszakos, agressziv, banté 18 44
allanddéan megy, sétal 16 33
nincsenek gatlasai, sokkold és zavarba ejté a
viselkedése 1 31
barmikor, barmit megeszik (kényszeres evés) 7 23

* vastagon szedve az adott oszlopban a lista 1-8. helyén szerepld tiinet

12 Az egyes valaszokhoz a mutatérendszer itt is egy-egy pontszamot rendel hozza (0 = nem, 1 = egy Kicsit, 2
= valamennyire, 3 = nagyon).
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Az adatok azt mutatjak, hogy ennek kapcsan valamilyen szinten mindenkit elér a
megterhel6dés, hiszen 6sszességében a gondozdk 91%-anal figyelhetd meg, hogy legalabb
egy esetben ,nagyon” komoly problémdanak tartjak a demenciaval él6 személy adott
tiinetének toleralasat. Hirom olyan tilinet van, amely erételjesebben kiemelkedik, és
amely a leginkabb megterheli a gondozdkat: a demencidval é16 személy tudatzavaros/
figyelemzavaros allapota, az a tény, hogy gondozott hozzatartozo6 személyisége megval-
tozott, és az az eshetdség, hogy veszélyhelyzetbe keriilhet, ha éppen nincsen senki sem
mellette. E tlinetek kezelését 40-50%-nyian nagyon problematikusan élik meg (8. tdb-
lazat).

Ha a ,nagyon” tipust valaszt adok aranyat egy a szlikebb mezgében vizsgaljuk - azok
korében, akiknél az adott tiinet mutatkozik -, akkor a problématérkép valamelyest at-
rajzolédik. Tovabbra is erds hatdsa van a korabban mar kiemelt problémaként bemuta-
tott figyelemzavarossagnak, a személyiségvaltozasnak, az allando feliigyelet sziikséges-
ségének, illetve a gondozott félelemérzetének/szorongasanak. De ezen a masodlagos
listan az els6 helyen az elkoborlas jelentkezik mint a gondozdt legjobban megterheld
jelenség, és egyértelmiien el6bbre keriilnek olyan tiinetek is, mint a hallucinaci6, vagy
az, hogy a gondozott nem akar enni, illetve hogy a gondozott nagyon kovetel6z6vé valik.
Igazabol ez az a nyolc tiinet, amelyeknek kezelése, toleralasa eseti szinten a leginkabb
problematikus a gondozdk szamara.

9. tabldzat. A Pixel- és a Zarit-skala kapcsolata (a kérdezettek megterhelédése (a Zarit-skala
eredményei) a demencia tiineteinek észlelése és annak hatasanak nagysaga alapjan, %-os meg-
oszlasok, sorszazalékok, N = az 6sszes megkérdezett)

a megterhelddés szintje alapjan a orvosilag nem orvosilag

gondozd allapota... kezelend6 kezelend6 osszesen
a Pixel-skalan elért pontszamok... (<34 pont) (34-88 pont)

1. csoport (0-11 pont)* 94 6 100

2. csoport (12-22 pont) 65 35 100

3. csoport (23-33 pont) 40 60 100

4. csoport (34-44 pont) 26 74 100

5. csoport (45-55 pont) 11 89 100

6. csoport (56-66 pont)* 0 100 100
foatlag 42 58 100

*az adatok a kis elemszamok miatt csak tajékoztato jellegliek

Nagyon szoros statisztikai kapcsolat van a két szubjektiv alapokon allé skala (a Za-
rit-skala és a Pixel-skala) k6zott. Az adatok azt mutatjak, hogy minél nagyobb a megter-
hel6dés, annal valdsziniibb, hogy a demenciaval é16 személy tiineteinek kezelése, feldol-
gozasa is egyre tobb nehézséget, problémat okoz a gondozd szamara, és forditva, minél
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inkabb problémanak érzi valaki ezeket a viselkedési, kommunikaciés zavarokat, annal
nagyobb megterhel6dést fog mutatni. Ha a Pixel-skalat idélegesen kategorialis valtozo-
ként hasznaljuk, a gondozokat pedig a tiinetproblémak észlelése és megélése szerint
mechanikusan 6 csoportba soroljuk, és megnézziik, az adott csoportban a gondozok
kozll mennyien szenvednek olyan leterheltségt6l, amely miatt mar orvosi segitségre
szorulnak, akkor az eltérések hihetetleniil nagyok, ami azt mutatja, hogy a demenciaval
€16 hozzatartozok szellemi leépiilésével jard jelenségek lelki, tudati feldolgozasanak,
illetve feldolgozhatatlansaganak nagyon komoly szerepe van a gondozoi leterhel6dés
kialakulasaban és eszkalal6dasaban (9. tdbldzat).

4. A gondozasi tevékenység és a megterhelodés
objektiv indikatorai

4.1. A gondozdi tevékenység hossza (a gondozdi muilt)

A gondozasi tevékenység életmindségre gyakorolt hatasanak fontos indikatora, hogy a
csaladi gondoz6 midta, hany éve végzi ezt a tevékenységet. Ezt a szakirodalom az egyik
legfontosabb ,objektiv” tipusu valtozoként kezeli.

A mintdban szerepl6 csaladi gondozdék mindossze 1%-arél mondhato el, hogy a gon-
dozasi tevékenysége még csak 3 honapja tart. Valamivel tébben fél éve gondoznak (3%),
és ennél magasabb azok aranya, akik kb. 1 éve gondozzak demenciaval él6 hozzatarto-
zéjukat (14%). gy dsszességében 18%-uk tud felmutatni maximum 1 éves gondozéi
multat.

Tipikusnak tekinthetd, hogy a kérdezettek 2-3 éve gondoznak (35%) vagy 4-5 éve
(24%). Utébbiakhoz hasonlé aranyban vannak azok is, akik még ennél is régebben vég-
zik gondozo6i munkajukat (24%).

Atlagosan a mintaban szerepld gondozoék kb. 3-4 éve latnak el gondozéi feladatokat
hozzatartozojuknal. A gondozasi mult a beteg allapotanak stlyossagaval (szubjektiv
megitélésével) szoros kapcsolatban all, de ez elsdsorban a két ,1étallapot” parhuzamos
futdsaval magyarazhaté: az évek muldsaval egyrészt n6 a gondozasi id6tav, masrészt a
beteg allapota is folyamatosan romlik.

A statisztikai elemzés szignifikans kapcsolatot mutat a gondozdi mult hossza és az
egyittélés/kiilonélés dimenzidja kozott. Ott, ahol a gondozo és a gondozott személy
egyiitt él, a gondozas altaldban hosszabb multra tekinthet vissza. Ennek lehetnek prak-
tikus jelleg(i okai is (pl. kiilonélés esetében a gondozd személyek nem biztos, hogy min-
dig ugyanazok, ebben az esetben kdnnyebben bekdvetkezhetnek valtozasok), de ha
ok-okozati kapcsolatot akarunk felallitani a két valtozo kozott, akkor azt is mondhatjuk,
hogy egy tartosabb, egyiittélésen alapulé gondozoéi kapcsolatban a gondozas idtavja
megns6het, mert eredményesebb, hatékonyabb lehet a gondozas - a gondozott szemszo-
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gébdl (jobban odafigyelnek ra, tébbet vannak vele, biztonsagban érezheti magat stb.).
Mas kérdés, hogy ez az egyiittélés mit jelent a gondozo6 szamara, hiszen korabban lat-
hattuk, hogy ennek lehetnek negativ kovetkezményei is: jelentésen noveli a megterhe-
16dés/kiégés kockazatat.

Meg kell jegyezniink, hogy az objektivnek tlin6 szamadatok mogott sokszor szubjek-
tiv érzések huzodhatnak meg: az eltelt honapok, évek szamanak stlyat mindenki mas-
képpen értékeli, van, aki a kevesebbet is tobbnek érzi, mas éppen forditva. Ezt valamelyest
igazolja az is, ha a gondozasi multtal kapcsolatos adatokat a Zarit-féle megterhel6dési
skala mentén vizsgaljuk. A statisztikai elemzés azt mutatja, hogy a kapcsolat gyenge, és
nem is szignifikans. Bar a maximum 1 éve gondozdk megterhel6dése az atlagosnal ala-
csonyabb, ef6lott a megterhel6dést érdemben mar nem befolyasolja a gondozasi mult
id6tartama (10. tdbldzat). Ebben szerepet jatszhat a szubjektiv teherbir6 képességek
kilonbozbsége mellett az is, hogy nem mindegy, ki milyen beteget gondoz révidebb vagy
hosszabb tavon, és hogy ez a ,mult” milyen id6tavban kapcsolédik a gondozott beteg
enyhe, kozepes vagy sulyos allapotahoz. Az adatok azt mutatjak, hogy ha a gondozott
személy még ,nem sulyos” allapotd, akkor a gondozasi évek szama jobban befolyasolja
a megterhel6dés szintjét. Ha ez az allapot viszont mar sulyos, az 6nmagaban determi-
nalja a megterhel6dést, és mar egy rovidebb apolasi-gondozasi idé is kialakitja a komo-
lyabb megterhel6dést.

10. tabldzat. A kérdezettek megterhel6dése (a Zarit-skala eredményei) a gondozdi tevékenység
hossza szerint (%-0s megoszlasok, sorszazalékok, N = az dsszes megkérdezett)

a megterhelddés szintje alapjan a orvosilag nem orvosilag

gondozd allapota... kezelend6 kezelend6 o0sszesen
a csaladi gondoz6 hany éve gondoz... (<34 pont) (34-88 pont)

kevesebb, mint 1 éve 59 41 100
kb. 1 éve 47 53 100
kb. 2-3 éve 41 59 100
kb. 4-5 éve 39 61 100
kb. 6-7 éve 40 60 100
tobb, mint 7 éve 41 59 100
foatlag 42 58 100

4.2. A gondozasi tevékenység gyakorisdga, idoigénye

Az objektiv mutatékhoz tartozik a gondozasi tevékenység gyakorisaga, illetve id6igénye
is. A csaladi gondozdék 84%-a napi rendszerességgel gondozza idds hozzatartozéjat.
Ehhez a gyakorisaghoz, intenzitashoz kozel allnak azok is, akik hetente 5-6 nap latjak
el ezeket a feladatokat (4%). A gondozdk valamivel tobb mint egytizedérél mondhaté el
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az, hogy ennél ritkabban gondozzak hozzatartozojukat (heti 3-4 nap: 10%, heti 1-2 nap:
3%).

A gyakorisaghoz képest talan fontosabb indikator, hogy a gondozasi idémennyiség
miként alakul. Teoretikusan a gondozasi idémennyiség valamilyen mértékben a gondo-
z0k szabadidejének/énidejének inverzeként is meghatarozhatd. Mindazt az idémennyi-
séget, amit egy gondozd a gondozasra fordit, részben a rendelkezésére all6 szabadide-
jébdl/énidejébdl veszi el, vagy a tovabbi elvben szamara kotelezéen elldtando
tevékenységek idokeretét ,roviditi meg” ezzel.

A heti 6sszesitett gondozasi 6ramennyiségek nagyon kiilonb6zdek, van, akinél csak
maximum 10 6ra, ami atlagosan napi 1-1,5 6ranyi gondozast jelent (16%), és van, akinél
heti szinten maximum 20 6ras gondozasroél beszélhetiink (26%). De barmelyik tovabbi
kategoriat nézziik (21-40, 41-60, 60-XX 6ra), mindenhol altalaban a gondozok 15-25%-
a talalhato, tehat a valaszok ebben a vonatkozasban eléggé differencialtak. Ha egy jel-
z6szamban akarjuk kifejezni a heti gondozasi id6mennyiséget, akkor ez atlagosan 42,74
orat tesz ki, ami napi bontasban 6 6ranyi gondozas. A heti 6raszam lényegében meg-
egyezik egy munkahelyi foglalkoztatas heti munkaidés (40-44 6ras) keretszamaval.

Statisztikai elemzéstlink szerint a gondozasi idémennyiséget leginkabb harom ténye-
z6 hatarozza meg. (Ezek k6zott nem jelenik meg a nem valtozéja, tehat a gondozasi
idémennyiségeket nem befolyasolja, hogy férfi vagy n6 végzi a demencidval é16 személy
gondozasat.)

- Egyrészt az egyiittélés/kiilonélés dimenzidja befolyasolja a valaszokat: azok a gon-
dozok, akik nem élnek egytitt a gondozottal, heti maximum 10 6rat (34%) vagy 20 6rat
(43%) foglalkoznak a beteggel (atlagosan hetente 17,06 6rat). Ahol a gondozo6 és a gon-
dozott koz6s haztartasban él, ott az esetek 20%-aban a heti gondozasi idémennyiség
40-60 6ra kozé esik, az esetek 40%-aban pedig még ennél is tobb drat jelent (az atlagos
heti idéraforditas ebben a csoportban 60,13 6ra).

- A gondozé életkora is befolyasolja a valaszokat. Az életkor nagyon sok mas valtozé
proxyvaltozoja. A korcsoport-besorolas egy sor mas valtozo mentén érzékelhetd eltérést
is magaba foglal. Mar az egytittélést/kiilonélést is részben leképezi (az id6sebb gondozok
inkabb egyitt élnek a gondozottal, a fiatalabbak nem), vagy a gondozo személy statuszat
(hazastars/idds versus gyermek/fiatal), illetve gazdasagi aktivitasat (aktiv dolgozo /
fiatal, inaktiv/id6s). Mindebb&l kovetkezéen all el6 a gondozasi idémennyiségek életko-
ri differencialtsaga. A heti atlagos gondozasi idémennyiség a gondozd életkoranak emel-
kedésével a kovetkez6képpen alakul: az 50 évnél fiatalabb gondozok korében 26,08 o6ra,
az 50-es korosztalyban 33,08 6ra, a 60-as korosztalyban 45,30 6ra, az id6sebb gondozdk
esetében pedig 77,51 ora.

- Meghatarozo tényez6 a napi gondozasi idémennyiségek alakulasaban a beteg alla-
potanak sulyossaga. Ahol a csaladi gondoz6 ,suilyos” esetet gondoz, ott a heti idérafor-
ditas atlagosan 62,04 dra, ahol pedig a gondozott betegségallapota ,nem sulyos”, ott
feleennyi id6t toltenek az érintettek gondozassal (atlagosan 32,39 érat).
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A Zarit-skala adatai szerint minél tobb munkadérat fordit valaki a gondozasra, annal
valdszinlibb, hogy a megterhel&dés jeleit fogja mutatni. Példaul a hetente tobb mint 60
orat gondozok korében a kiégési mutat6d 72%-os (11. tdbldzat).

11. tabldzat. A kérdezettek megterhel6dése (a Zarit-skala eredményei) a gondozdi tevékenység
id6tartama szerint (%-os megoszlasok, sorszazalékok)

a megterhelddés szintje alapjan a gondozd orvosilagnem| orvosilag
allapota... kezelend6 kezelend6 | 6sszesen
a csaladi gondozé hany érat gondoz hetente... | (<34 pont) |(34-88 pont)

-10 6ra 55 45 100
11-20 6ra 48 52 100
21-40 6ra 44 56 100
41-60 6ra 35 65 100
tobb mint 60 6ra 28 72 100
foatlag 42 58 100

4.3. Gondozadsi feladatok

Az objektiv mutatok sordba tartozik, hogy egy csaladi gondozénak milyen tipusd gon-
dozasi feladatokat kell ellatnia, és milyen intenzitassal, milyen gyakorisaggal. (A kérdd-
ivben 15 féle feladatot vizsgaltunk.) Ha els6sorban azokra fokuszalunk, akik egy adott
tevékenységet mindennap, vagy hetente tobbszor is végeznek, akkor a megkérdezettek
97%-a visz ilyen gyakorisaggal valamilyen tevékenységet a vizsgalt gondoz6i munkak
koziil.

Az igénybevétel nagysaga és gyakorisaga alapjan a gondozo6i munkak négy nagyobb

csoportba sorolhatok:

- ,Nem fizikai” jellegii gondozasi feladatok: az els6 csoportba azok a tevékenységek
tartoznak, amelyek inkabb a kiils6 kereteket biztositjak, és kdzvetlen apolast, gon-
dozast nem jelentenek. Ilyenek a legalapvet6bb haztartasi feladatok elvégzése (be-
vasarlas, f6zés, konnyebb hazimunkak), illetve az érdemi fizikai igénybevétellel/
kontakttal ugyancsak egyiitt nem jaré gondozasi formak, mint pl. a gyégyszerada-
golas vagy a gondozott lelki tdmogatasa. Ezek a leggyakrabban jelentkez6 gondozoi
aktivitasok, és a lista els6 helyén az érzelmi gondoskodas szerepel, nagyon magas
emlitési arannyal (94% - 12. tdbldzat).

- Nagyobb fizikai igénybevételt jelent6 feladatok: a masodik csoportban azok a
gondozo6i tevékenységek jelentkeznek, amelyek ellatasat a gondozottak mar vala-
mivel kisebb szamban igénylik a csaladi gondozo6tél. De a gondozdk tobbségének
ezek még mindig majdnem napi szinti gondozasi feladatot jelentenek. Ezek mar
kozvetlen fizikai kapcsolatot is igényelnek, és ellatasuk nagyobb fizikai igénybevé-
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tellel is egyiitt jar. llyen feladatkor az étkezésben, az 6ltozkddésben, illetve a tisz-
talkodasban vald segitségnyujtas.

- Alkalmi jellegii ellatasok: a harmadik csoportban szerepl6 gondozdi aktivitasok
ko6z0s vonasa, hogy a feladatok jellege nem igényel napi szint(i ellatast, ezeket a
gondozdi feladatokat a kérdezetteknek inkabb csak alkalmi jelleggel kell végeznitik.
Ilyen példaul a szallitas vagy az utcai kozlekedésben vald segitség. De ide tartozik
anehezebb hazimunkak elvégzése, illetve a gondozott pénziigyeinek, illetve hétkoz-
napi adminisztracids ligyeinek intézése is.

- Az dnellatasra valo képtelenségbd6l fakado6 gondozasi feladatok: az utolsé cso-
portba azok a gondozoi tevékenységek tartoznak, amelyek elvben mindennapos
segitségetigényelnének (pl. vécéztetés, pelenkazas, lakason beliili kdzlekedés segi-
tése), de a gondozoi tevékenységek gyakorisagat mutato listan ezek az aktivitasok
csak az als6 harmadban jelennek meg. Ezek a feladatok vagy részei a gondozoi te-
vékenységi kornek, és akkor azt az igényelt gyakorisaggal csinaljak a gondozok, vagy
pedig nem, a gondozdk egyaltaldn nem végzik e feladatokat, els6sorban azért, mert
a gondozottak ezeket még javarészt maguk is el tudjak latni, igy nem szorulnak pl.
higiénés teriileten segitségre, és mozgasukban sem annyira korlatozottak.

A megkérdezettek a kérddives felmérés soran azt is jelezhették, hogy ha egy gondo-
zasi tevékenység kapcsan érintettek, akkor ennek a gondozasi feladatnak az ellatasa
mennyire jelent nekik problémat. A Likert-skala adatai azt mutatjak, hogy nagy vagy
nagyon nagy nehézségekrdl kevesen szamolnak be egy-egy feladat kapcsan. Két gondo-
zasi tevékenységnél (pelenkazas, szallitas) figyelheté meg, hogy nagyobb megterhelés-
sel jarnak, de még e két tevékenységnél is ,csak” a gondozdk kb. egyharmada tartozik
ebbe a jobban leterhelt csoportba. Ha b6vebben hiizzuk meg a hatart, és érdemi nehéz-
séget, illetve leterheltséget tulajdonitunk - okkal - azoknak is, akik az adott gondozas
nehézségét kozepesnek” tartjak, akkor mar 7 gondozasi tevékenység kapcsan érzékel-
hetjiik, hogy az adott tevékenység tobbeknek, legalabb a gondozdk négytizedének ne-
hézségeket okoz. A pelenkazas, illetve a szallitads mellett ide tartozik a lakason kiviili
kozlekedésben valé segitség, a higiénés ellatasok (tisztalkodas, WC-haszndlat) biztosi-
tasa, a nehezebb fizikai munkak a haztartasban, illetve az érzelmi tdmogatas.

Ha mindezen nehézségi adatokat dsszevetjiik a gondozasi tevékenységek gyakorisa-
ga kapcsan tipizalt tevékenységcsoportokkal, akkor az 6sszevetés azt mutatja, hogy
gondozdi terheket els6sorban az alkalmi jellegli feladatok elvégzése general (pl. szallitas,
lakason kiviili kozlekedés segitése), illetve a gondozott személy 6nellaté képességének
korlatozottabb mivoltabél fakadé feladatok elvégzése, és ezzel dsszefiiggésben a higié-
nés természetii gondozas (pelenkazas, fiirdetés, vécéztetés). Az is teljesen egyértelmi
Osszefiiggés, hogy a ,nem fizikai” jellegli gondozasi feladatokként definialt tevékenysé-
gek nagy része (pl. bevasarlas, f6zés, egyszerlibb hazi munkak) érdemben nem jelent
nehézséget a gondozdk nagy része szamara.

Szocialpolitikai Ttkor « 2021 « II1. évfolyam, 1-2. szdm



Id6s demens személyek otthoni gondozasanak szubjektiv és objektiv terhei 85

12. tdbldzat. A gondozasi tevékenységek végzésének gyakorisaga, illetve megitélésiik

azok %-os aranya,

mindennap | akiknek nagyon nagy atlagok
vagy hetente | vagy nagy nehézséget | (1: egyaltalan nem,
tobbszor okoz 5: nagyon nagy)
(N =az o0sszes | (4-5-0s osztalyzatot | (N =azadott tevé-
megkérdezett)| adnak) (N =azadott | kenységet végzi)
tevékenységet végzi)
érzelmi, lelki tamogatas
(beszélgetés, tarsasag 95 22 2,39
nyujtasa)
gyogyszeradagolas, 82 6 168
-szedés ’
konny{ hazimunkak
elvégzése (pl. mosogatas, 82 4 1,69
vasalas)
f6zés, ételek elkészitése 79 8 1,82
bevéasarlas 78 8 1,84
étkezésben vald segités 75 8 1,89
tisztalkodasban val6
segités (flirdés vagy 70 24 2,64
zuhanyozas)
o6ltozkodésben vald segités
(levetkdzés és feldltozés) 66 17 2,29
pénziigyek és hétkoznapi
adminisztracios tigyek 58 10 1,92
intézése
1n1,<ont1ne.nc1a miatt vagy 42 34 291
mas ok miatt pelenkazas
WC:h'asznalatban valo 42 20 2,49
segités
lakason beliili
kozlekedésben valo segités M 13 2,18
lakason kiviili
kozlekedésben valo segités 33 27 2,69
alkalmankénti nehezebb
hazimunkak elvégzése
(nagytakaritas, 28 17 2,37
ablaktisztitas, kerti
munkak)
szallitas (el kell vinni
orvoshoz, el kell vinni 18 30 2,75

valamilyen intézménybe)
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5. A megterheldodést befolyasolo, életmindséggel
kapcsolatos tényezok

A statisztikai elemzés azt mutatja, hogy a vizsgalt gondozasi feladatoknak 6sszességében
van hatasuk a gondozasi terhekre, de nem elsddleges ez a hatas. Valds komponensként
jelentkezik a nagy egészen beliil, de a gondozdi leterhel6dést befolyasolo tényezdk koziil
Osszességében nem ez jatssza a legfontosabb szerepet. A gondozasi iddmennyiségnek
(és az ebbdl fakado6 szabadidé-/énid6hidnynak) nagyobb a befolyadsa a terhekre, mint
onmagukban a (vizsgalt) tényleges gondozasi tevékenységek dsszessége. Ennek oka
részben az, hogy csak egy-egy meghatarozott, konkrét gondozasi tevékenység (pl. pe-
lenkdazas, szallitas) okoz komoly leterheltséget a gondozdk szamara.

A Zarit-skala, amely nagyon sok szempont szerint vizsgalja a gondozok megterhel6-
dését, a szabadid6/énid6 hidnyahoz kapcsolddé itemeket mutatja legjelent6sebb meg-
terhel6dési faktorokként. Jelen kutatas alkalmaval négy, a megterhel6dést komolyabban
befolyasolo tényezo6t - lelki nehézség, fizikalis nehézség, anyagi nehézség, a szabadidd/
énid6 hidnya - kiilon-kiilon is vizsgaltunk, és az adatok azt mutatjak, hogy a megkérde-
zettek els6sorban a lelki nehézségeket, masodsorban pedig a szabadid6/énidd hidnyabdl
fakadé problémakat emelik ki olyan tényez6kként, melyek a mindennapjaikat leginkabb
meghatarozzak, és amelyek komoly mértékben hozzajarulnak gondozdi leterhel6déstik-
hoz (13. tdbldzat).

13. tabldazat. A gondozok szimara a kovetkezd dimenzidk mentén a gondozas mekkora nehézsé-
get jelent/jelentett (%-os aranyok és atlagok, N = az 6sszes megkérdezett)

‘ azok %-os aranya,
azok %-os aranya, . .
. akiknek nagyon nagy atlagok
akiknek nagyon nagy (o . .
P vagy nagy nehézséget | (1:egyaltalan
nehézségetjelenta |, .
. i jelent a gondozas (4-es, nem,
gondozas (5-0s 5-0s osztalyzatot 5: nagyon nagy)
osztalyzatot adnak)
adnak)
lelki szempontbdl 25 54 3,55
a szabadidd/énid6
hidnya 19 38 3,16
szempontjabol*
fizikai szempontbol
(fizikailag) 12 33 299
anyagi szempontbol 8 26 2,72

* szabadid6/énid6 a sajat magunkra, tarsas kapcsolatainkra, csaladunkra, baratainkra, a kikap-
csolédasra forditott id6
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5.1. A gondozo személy pszichés, mentdlis leterhelddése

A gondozdi tevékenységnek a lelki vonatkozasait élik meg legnehezebben a csaladi gon-
dozok. Nagyon nehéz mentalisan feldolgozni mindazt az ,élményanyagot”, amit ez a
betegség, illetve a gondozoi tevékenység behoz a gondozdk életébe. A demenciaval, a
hozzatartozo fokozatos szellemi-fizikai leépiilésével vald szembestilés elsdsorban lelki
értelemben megrazkodtatas a csaladi gondozék szamdara. A mindennapos gondozas
nehéz mentdalisan, mert a gondozd allando6an latja és érzékeli, hogy a hazastars/sziil6
milyen helyzetben van, milyenek a verbalis, magatartasbeli reakcioi, és azt is, hogy a
helyzet egyre csak romlik.

Akérdéives felmérés soran megprobaltuk feltérképezni, hogy a lelki problémak milyen
formaban jelentkeznek, és a gondozék mekkora hanyadat érinthetik. Legmagasabb
aranyban a stresszes allapot (75%) és a szorongas, idegeskedés (74%) fennallasat em-
litik a gondozdk magukkal kapcsolatban (2. dbra). A valaszadok kb. fele szamol be a fo-
lyamatos kimertiltség érzésérél (56%), illetve kézzel foghatd lelki vagy pszichés prob-
1émak megjelenésérdl (48%). Vannak, akik a problémakkal valo6 egyiittélés érdekében
nyugtatokat (20%) vagy altatékat (17%) is szednek. Annak ellenére, hogy a lelki tiinetek
nagyon magas aranyban jelennek meg a gondozok korében, kevesen fordulnak szakem-
berhez ezzel kapcsolatban, és kapnak szakszer(i segitséget (7%).

2. dbra. A demenciaval é16 hozzatartozd gondozasa dta, a gondozassal 6sszefiiggésben a gondo-
z6 milyen valtozasokat tapasztal magaval kapcsolatban (%-os aranyok, N = az dsszes megkér-
dezett)

ugy érzi, fizikailag sokkal hamarabb elfarad 76
ugy érzi, egyre tobbszor keriil stresszes allapotba 75
ugy érzi, egyre tobbet szorong, idegeskedik 74
folyamatosan kimertltnek érzi magat 56
lelki, pszichés jellegii egészségi problémai lettek 48
ugy érzi, teljesen egyediil van, magdra maradt 32
komoly fizikai fijdalmai vannak 24
nyugtatokat kell/kellett szednie 20
valamilyen kronikus betegség alakult ki 18
altatot kell/kellett szednie 27
kérhazi apolasra szorult vagy szorult volna 8

pszichiaterhez, pszicholégushoz kell/kellett fordulnia 7
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5.2. A szabadidd/énido hidnya a gondozoéndl

Mind a kikapcsolddas, a szérakozas, mind a pihenés kapcsan a gondozdk majdnem fele
van azon a véleményen, hogy a demenciaval é16 hozzatartoz6 gondozasa miatt jelentésen
csokkent az erre fordithat6 szabadideje/énideje, és kb. négytizediik ha nem is érzi ennyi
stilyosnak ezt a visszaesést, egyértelm(i csokkenést tapasztal. Osszességében a szabad-
idds tevékenységek kapcsan, ha ez alatt a kikapcsolddast, szorakozast értjiik, a gondozdk
86%-a jelzi (14. tdbldzat), hogy az erre fordithat6 ideje csokkent, de ugyanennyien
mondjak ezt az énid6 kapcsan is, ha ezalatt a pihenést értjiik (86%).

De minden fronton csokken a gondoz6 magara fordithaté ideje. A gondozdk nagyon
magas aranya szerint radikdlisan csokkent annak esélye, hogy néhany napra vagy egy
hétre elutazzanak (84%). Arrais kevés lehetdségiik van, hogy sajat egészségi probléma-
ikkal foglalkozzanak: pl. ha szilikséges, elmenjenek egy orvoshoz, ha kell, befekiidjenek
egy kérhazba (71%). Utobbit tehat vannak, akik inkabb meg tudjak oldani, de ha figye-
lembe vessziik, hogy mas-mas jelentdsége és fontossadga van annak, hogy valaki nem tud
kikapcsolddni, illetve nem tud elmenni egy sziikséges, adott esetben akar életment6
jellegii orvosi kivizsgalasra, riasztéan magasnak mondhaté ez a 71%-os arany.

14. tdbldzat. A szabadidd/énid6 vonatkozdsdban milyen teriiletekre tudnak kevesebb
id6t forditani a gondozok (%-os aranyok, N = az 6sszes megkérdezett)

akik szerint | akik szerint 0sszesen

jelentésen »csak” (jelent6sen)
csokkent csokkent csokkent
az az id6, amit kikapcsolddasra, 46 41 36

szorakozasra tud forditani
az az id6, amit pihenésre tud forditani 42 44 86

annak lehet6sége, hogy néhany napra

vagy egy hétre elutazzon 62 22 84
annak lehet6sége, hogy sajat egészségi
problémaival is foglalkozzon (pl. ha 31 A1 7

sziikséges, elmenjen orvoshoz, ha kell,
befekiidjon kérhazba)

6. Tamogatast nyujto szolgaltatasok

A kutatassorozat eredményei alapjan a gondozok sajat életminéségiik meghatarozasa
soran két tényezdre fektetnek/fektetnének nagy hangsulyt:

- a pszichés, mentalis kiegyensuilyozottsdguk meglétére, illetve

- a szabadid6/énid6é meglétére.
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Fontosnak tartjak azt is, hogy biztositva legyenek szamukra tdmogatasok / teher-
mentesitd szolgaltatasok (pl. az allam részérdl), hogy ezeket igénybe véve a gondozas
soran ne csak magukra vagy a kozvetlen csaladi kornyezetiikre tudjanak tdmaszkodni.
Kiilon tanulmany targya lehetne, hogy ezek jelenleg mennyiben allnak rendelkezésre,
illetve milyen tipusu segitségre volna leginkabb igény a csaladi gondozok kérében. Fon-
tos kérdéskorrdl van sz, hiszen a gondozoi terhek nagysagat nagyban befolyasolja,
mennyiben allnak rendelkezésre kiillonb6z6 tamogatasok, tehermentesitd szolgaltatasok.

Ennek fontossagat mar az is mutatja, hogy e harom életminéséget meghatarozo té-
nyezdcsoport fontos logikai kapcsolatban is all egymassal (3. dbra).

3. dbra. A életmindséget meghatarozé tényezdcsoportok kapcsolatanak logikai modellje

1. tobb tamogatast
nyujt6é/tehermentesitd

s, 2.t6bb szabadidd/énidé all
szolgaltatas

rendelkezésre

B. a csaladi gondoz6
pszichésen/mentalisan
védettebb lesz

Ha a modell m{ik6dését nagyon egyszeriien le akarnank irni, akkor a bazist a tamo-
gatoi/tehermentesitd szolgaltatasok alkotjak. Ha ezek megvannak, miikédnek, akkor
esélytadhatnak arra, hogy a csaladi gondozd tobb szabadid6h6z/énid6h6z jusson. A tébb
szabadid6/énid6 pedig noveli annak esélyét, hogy a csaladi gondozé pszichésen, menta-
lisan védettebb lesz, jobban fogja birni a gondozast. Mindazok az dllami beavatkozasok,
fejlesztések, amelyek tehat a tehermentesit6/tamogatast nyujto szolgaltatasok teriiletét
érintik, jotékonyan hatnak egy sor tovabbi teriiletre, ami a gondozok megterhel6dését
nagyban meghatarozza.

Akérddives kutatds soran 13 lehetséges tdmogatasi format teszteltiink. A megkérde-
zettek egy otfoku Likert-skala segitségével 1-t6l 5-ig adhattak értékelést, mennyire
tartjak fontosnak ezeknek a taimogatasi formaknak a bevezetését és érvényesitését.
Amennyiben a Likert-skalan leadott értékelések 0sszesitett eredménye eléri a 4-es at-
lagot, akkor 0sszességében az adott intézkedés bevezetésének szandéka, igénye kon-
szenzusosnak mondhato, a gondozok az adott tAmogatasi forma bevezetését, miikodte-
tését egységesen fontosnak tartjak. A felmérés adatai szerint a 13 tesztelt tamogatasi
forma koziil 11 esetében a tAmogatottsag eléri ezt a szimbolikus értéket (4. dbra).
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Osszességében a legnagyobb igény a kovetkezd 6t timogatasi forma irdnt van:

- a csaladi gondoz6 tevékenységét az allamnak anyagilag megfelelen kellene hono-
ralnia (4,55);

- biztositsak, hogy a demens beteg az egészségiigyi szolgaltatasokat egyszertibben,
gyorsabban vehesse igénybe: pl. ne kelljen varakoznia (6sszes megkérdezett: 4,55, nagy
megterhel6dést mutaté gondozok: 4,68);

” o7

-legyenek elérhetd aron dtmeneti ellatast nydjtd intézmények, ahol a demens beteget
tobb napon at ellatjak, ha példaul a csaladi gondozdnak el kell utaznia (4,47);

-legyenek elérhetd aron nappali ellatast nydjté intézmények, ahol napkozben foglal-
kozni tudnak a demens hozzatartozoéval, feliigyeletet tudnak az intézményben biztosi-
tani (4,31);

- legyenek olyan demenciatanacsadok, akiket a csaladi gondozdk barmikor megke-
reshetnek, ha valamilyen kérdésiik, problémajuk van (4,29).

4. dbra. Konkrét tdmogatast nyujté szolgaltatasok bevezetésének sziikségessége a gondozdk
szerint (atlagosztalyzat, 1 = egyaltalan nem fontos, 5 = nagyon fontos, N = a kérdésre érdemben
valaszolok)

a csaladi gondoz6 tevékenységét megfelelden dijazzak I 4,55
az egészségligyi szolgaltatdsok gyorsabb igénybevétele I 4,55
legyenek elérhetd dron atmeneti ellaték I 4,47
legyenek elérhetd aron nappali ellatok I 4,31
legyenek demenciatanacsadok IE———— 4,29
heti 1-szer elérhet aron személyes feliigyelet (lakdson) I 4,26
piaci szolgaltato dijazasakor adjanak anyagi tamogatast I 4,26
gyogyszerre, gyogyaszati segédeszkozre anyagi tdmogatds I 4,24
segitsenek a demenciaval é16 személy szallitdsdban I 4,19
korkedvezményes nyugdijba vonulds lehetGsége Immmmmmm———_“ 4,1
heti 1-szer elérhet aron szakapoloi segitség (lakdson) HEEEEEEE—————————_ 4,02
a csaladi gondozd lelki egészségének meglrzése I 3,87
gondozéi képzések NI 3,77
1 15 2 25 3 35 4 45 5
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Melléklet

A Zarit-skala egyes allitasainak megitélése: a kérdezett milyen gyakran szokta a gondozas

soran a kovetkezdket érezni/tapasztalni? (dtlagok, 0 = soha, 4 = szinte mindig)

gondoskodjon

ugy érzi, hogy a hozzatartozdja ttilsdgosan fiigg 6ntol 2,8314
fél attdl, hogy a jovo mit tartogat a hozzatartozoja szamara 2,7565
a hozzatartozdja gy varja az 6n gondoskodasat, mintha on volna az egyetlen, 2,6653
akire tdmaszkodhat

a hozzatartozojaval toltott id6 miatt nem marad elég ideje sajat magara 2,2024
Osszességében tulterheltnek érzi magat a hozzatartozdéja gondozasa kapcsan 2,1969
a hozzatartozdja miatt nem tud annyit egyediil lenni, mint amennyit szeretne 2,0122
fesziiltséget érez amiatt, hogy tudja dsszeegyeztetni a hozzatartozdja gondozasat | 1,9789
és a csaladi, munkahelyi kotelezettségeit

hozzatartozoja gondozasa miatt a tarsasagi élete hatranyt szenved 1,9434
ugy érzi, hogy tobbet kellene tennie a hozzatartozdéjaért 1,6253
hozzatartozo6janak gondozasa kedvez6tleniil hat a tobbi csaladtagjaval vagy 1,6106
barataival val6 kapcsolatara

hozzatartozoja tobb segitséget kér 6ntél, mint amennyire sziiksége lenne 1,5415
ugy érzi, hogy jobban is végezhetné a hozzatartozdja gondozasat 1,5146
bizonytalannak érzi magat abban, hogy mit tegyen a hozzatartozdéjaval 1,5016
fesziiltnek érzi magat, amikor a hozzatartozojaval foglalkozik 1,4700
kényelmetleniil érzi magat a hozzatartozoja viselkedése miatt 1,3971
mar nem sokaig lesz képes gondozni a hozzatartozo6jat 1,3684
a hozzatartozo6jardl valé gondoskodas kévetkeztében romlott az 6n egészségi 1,2577
allapota

barcsak valaki masra hagyhatna a hozzatartozéja gondozasat 1,1538
hozzatartozoja betegsége miatt elvesztette az iranyitast az élete felett 1,1180
a hozzatartozoja allapota miatt kellemetlen 6nnek meghivnia a baratait magahoz | 1,1157
diih6snek érzi magat a hozzatartozdéjaval val6 foglalkozas sordn 1,0886
a sajat kiadasain felil nincs elég pénze arra, hogy a hozzatartozdjarol is 1,0634
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Petroczi Gabriella

A SZUNIDEI GYERMEKETKEZTETES
BEVEZETESENEK EREDMENYE

Az ellatds célzottsdgdnak vizsgdlata, 2016-2019

A tanulmdnyban’ leirt kutatds a sziinidei gyermekétkeztetés 2016-os és 2019-es évek peri-
ddusdban tapasztalt vdltozdsdnak hdtterét volt hivatott feltérképezni. A kutatds elsésorban
helyzetfeltdrd, leird jellegii, mert az elldtds eredményeit és célzottsdgdt vizsgdltuk, de a
vizsgdlat eredményei hozzdjdrulhatnak a célzottsdg néveléséhez, a ,j6” és ,rossz” gyakor-
latok feltdrdsdhoz és a szolgdltatdshoz valo hozzdférést akaddlyozo tényezok felderitéséhez,
illetve lekiizdéséhez.

Kulcsszavak: kutatds, gyermekétkeztetés, hdtrdnyos helyzetiiek, tertileti sajdtossdgok,
szolgdltatoi nyilvdntartds, konceptudlis vdltozok, sziinidei gyermekétkeztetés, statisztikai
probdk.

Eloszo

Koszonettel tartozunk a kutatas eredményes lebonyolitasahoz adott nagy segitségiikért
azoknak a teleptilési 6nkormdanyzati vezetéknek, jegyz6knek, munkatarsaknak, tovab-
ba azon csalad- és gyermekjoléti szolgalatok és kozpontok munkatarsainak, akik tapasz-
talataikat, véleményeiket megosztottak veliink a személyes és fokuszcsoportos interjuk
soran.

Azért, hogy a kérdéivek minél tébb 6nkormanyzathoz eljussanak, a Telepiilési Onkor-
manyzatok Orszagos Szovetsége munkatarsait illeti koszonet, a kérddives kitoltésben a
csalad- és gyermekjoléti szolgalatok nagyszamu részvételéért az EFOP-1.9.4. projekt
keretében miikodtetett szakértdi hal6zat megyei munkatarsainak. Készonjiik segitd
hozzaallasukat és tevékeny részvételiiket.

Bevezetés

A tanulmdanyban leirt kutatds a sziinidei gyermekétkeztetés 2016-os és 2019-es évek
periodusaban tapasztalt valtozadsanak hatterét volt hivatott feltérképezni. A kutatas
els6sorban helyzetfeltaro, leiro jellegli, mert az ellatas eredményeit és célzottsagat

! A kutatast a Nemzeti Szocialpolitikai Intézet az EFOP-1.9.4.-VEKOP-16-2016-00001 azonositészamu euré-
pai unids kiemelt projekt keretében készitette. A kutatast irdnyitotta: Petréczi Gabriella.
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vizsgaltuk, de a vizsgalat eredményei hozzajarulhatnak a célzottsag noveléséhez, a ,jo”
és ,rossz” gyakorlatok feltarasahoz és a szolgaltatashoz valé hozzaférést akadalyozo
tényez0k felderitéséhez, illetve leklizdéséhez.

A kutatds harom fazisban valdsult meg: az elsé fazisban a rendelkezésre all6 igény-
1ési adatok elemzését végeztiik, a masodikban a kirajzolédo tertileti sajatossagok és
egyedi kiilonboz6ségek mogott meghuzodé gyakorlatok, a telepiiléseket segitd lehetd-
ségek és korlatozo tényezodk, az 6nkormanyzatok motivacidinak és a szolgaltatasi részt-
vevik attitlidjeinek feltérképezése folyt félig strukturalt interjuk segitségével, a harma-
dik fazisban pedig orszagos kérddives felmérésben kerestiink igazolast a feltételezett
oki faktorok relevanciajara.

Avizsgalt ellatds, a szlinidei gyermekétkeztetés jelenlegi formajaban 2016. januar 1-je
6ta miikodik. Ezt megel6zden a telepiilési onkormanyzatok onként vallalt feladatként
valdsitottak meg a nyari szocialis gyermekétkeztetést, melyhez az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma (a tovabbiakban: EMMI) és jogel6dje palyazati titon vagy célzott tamo-
gatas biztositasaval jarult hozza a raszorulé gyermekek napi egyszeri meleg étellel valo
ellatasa érdekében, kizarélag a nyari szlinet idétartama alatt.

A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. torvény (a
tovabbiakban: Gyvt.) 2016.januar 1-jét6l hatalyba lépett rendelkezése kotelezd feladat-
ként irja el6 az 6nkormanyzatoknak, hogy a tanév rendjérdél sz6l6 miniszteri rendeletben
meghatdarozott tanitasi sziinetek id6tartama alatt munkanapokon, valamint az 6voda
és bolcséde ezen idészakokra es6 zarva tartasa alatt a hatranyos helyzet( és a rendsze-
res gyermekvédelmi kedvezményben részestilé halmozottan hatranyos helyzetii 18 év
alatti gyermekek szamara napi egyszeri meleg ételt biztositsanak.

A személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti alapellatasok és gyermekvédelmi
szakellatasok téritési dijarol és az igénylésiikhoz felhasznalhaté bizonyitékokrdl szo6l6
328/2011. (XII. 29.) Korm. rendelet részletesen szabalyozza a sziinidei gyermekétkez-
tetés biztositasanak feladat- és hataskoreit.

A sziinidei gyermekétkeztetés egy lehet6ség a csaladok részére, igénybevétele onkén-
tes, az onkormanyzatok a sziil6, illetve a torvényes képvisel6 kérésére biztositjak a jo-
gosult gyermekek szamara.

Az Emberi Eréforrdsok Minisztériumanak Gyermekvédelmi és Gyamiigyi Féosztalya
2018 elején csokkenést tapasztalt a sziinidei gyermekétkeztetést biztosito telepiilések
szamaban, és az igénybevételek szamaban is.

A kutatas soran ennek a csokkenésnek a hatterében meghtiz6do6 okokat kerestiik, és
a sikeres miikodtetés feltételeit igyekeztiink feltérképezni.

2 Forras: A Pénziigyminisztérium altal kiilldott tAimogatast megalapozd sziinidei gyermekétkeztetést igény-
16k szamat tartalmazoé éves nyilvantartasainak a Féosztaly altal készitett dsszehasonlitasa.
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A kutatas fazisai

Elsé fazisban a rendelkezésre 4116 igénylési adatok elemzésével feltartuk az elmult évek
Osszehasonlitasa soran tapasztalhat6 nagyobb tendencionalis 6sszefiiggéseket. Kiilon-
b6z6 valtozok mentén néztiik meg, hogy kirajzolodik-e valamilyen jellemz6 aspektus az
adatok mentén. A sziinidei gyermekétkeztetést nyujto teleptilések szamaban és az igény-
bevételek szamaban tapasztalt csokkenés jellemezhet6-e teriileti sajatossagok szerint,
illetve tapasztalhat6-e ezen a téren 0sszefiiggés a telepiilések nagysagaval? A szilinidei
gyermekétkeztetés soran is érvényesiil-e az Un. telepiiléslejtd® ismert sajatossaga?

Az adatelemzések mentén kirajzolddo teriileti sajatossagok és egyedi kiillonb6z6ségek
megadtak az irdnyt a kutatds masodik fazisdhoz, az egyéni interjuk alanyainak sziszte-
matikus kivalasztasahoz. Az onkormanyzatok jegyzdinek, iigyintézoinek és a csalad- és
gyermekjoléti szolgalatok munkatarsainak személyes, félig strukturalt interjis mdd-
szerrel tortén6 megkérdezése a kutatas f6bb kérdéseinek mélyebb és pontosabb meg-
fogalmazasat, az elemzett szamadatok mogott meghtizédo gyakorlatok, a telepiiléseket
segitd lehet6ségek és korlatozo tényezdk, az 6nkormanyzatok motivacidinak és a szol-
galtatasi résztvevdk attitlidjeinek jobb megértését tette lehetdvé. Kiegésziilve a csalad-
és gyermekjoléti szolgalatok, kozpontok képviseldivel torténd fokuszcsoportos inter-
jukkal a korabban felvazolt alapkérdéseket, az adatelemzések soran felmeriilt Gjabb
felvetéseket pontositottuk, igy a konceptualizalas folyamata lezarult.

A kutatas harmadik fazisdban kvantitativ modszerrel, az interjik soran elhangzottak
segitségével a hipotézisek és kérdések igazolasara, avagy azok cafolasa érdekében a kon-
ceptualizalt dimenziokat mérhetdvé téve orszagos kérdbives felmérést végeztiink kiilon az
onkormanyzatok és kiilon a csalad- és gyermekjoléti szolgalatok korében. A kérddivek
alapvet6 feladata az interjik soran elhangzottak szamositasa, relevanciajanak ellendrzése.

Elso fazis: adatelemzés

Sztinidei gyermekétkeztetést nytjto és a szolgdltatds nyujtdsdra
kotelezett teleplilések szamadatai

Az 1. tdbldzat tantisaga szerint a bevezetés évében a teleptilések 73,59%-a tett eleget a
jogszabalynak, és a kovetkez6 években ez az arany csokkenést mutat. Ennél a szamitas-
nal ugyanakkor még nem vettiik figyelembe, hogy voltak olyan telepiilések 2016-ban,
illetve az azt kovetd években is, ahol a jogszabalyi kotelezettség jogosult hidnyaban nem
relevans.

3 A szociologidban hasznalt kifejezés azt jelenti, hogy minden fontos gazdasagi, egészségi vagy szociokultu-
ralis paraméter tekintetében (pl. iskolai végzettség megoszlasa, munkaerdpiaci és jovedelmi helyzet, halan-
ddsag vagy a sziiletéskor varhatd élettartam stb.) a lakénépesség annal rosszabb mutatokkal rendelkezik,
minél kisebb a telepiilés Iélekszama (I. pl. Gregor, 2014; Hablicsek L., 2003).
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1. tabldzat. A sziinidei gyermekétkeztetést biztosito telepiilések szama*

) nyari tavaszi 0szi téli osszesen
Ev sziinet sziinet sziinet sziinet atlagosan
2016 2282 1908 2197 2196 2338
2017 2306 2222 2231 2221 2310
2018 2281 2198 2210 2189 2286
2019 2205 1964 2055 2028 2254

Nincs szolgaltatasra jogosult személy ott, ahol a 0-18 éves népesség szama a telepii-
l1ésen nulla. Ha azokat a helyeket leszamitjuk, ahol kiskorud lakos nem él, a szolgaltatas
biztositasara kotelezhetd telepiilések szama a 2. tdbldzat els6 sora szerint alakult az
évek soran. Kotelezettség a jogszabalynak megfelel6en azonban csak akkor keletkezik,
ha a telepiilésen a 0-18 éves korcsoport kozott rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
ményre jogosult hatranyos helyzetli vagy halmozottan hatranyos helyzeti gyermek
talalhaté. A kotelezett telepiilések szamahoz viszonyitva szolgéaltatast nyujto telepiilések
szamat (a hivatkozott tdbldzat 3. sora) 90,24% teljesitette a jogszabalyi eldirast 2016-
ban (az 6sszesen atlag telepiilésszammal szamitva).

2. tdbldzat. Azon telepiilések szama, ahol a 0-18 éves népesség nem nulla, s ahol rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményben részesiilék, illetve hatranyos és halmozottan hatranyos hely-
zet(iek élnek®

Ev 2016 2017 2018 2019
0-18 éves népesség nem nulla a telepiilésen 3171 3172 3171 3171
RGYK-ban részesiilék szdma nem nulla 3082 3052 3002 n. a.

HH és HHH szama nem nulla a telepiilésen 2591 2573 2553 2508

Az elmult években sziinidei gyermekétkeztetést biztositd telepiilések szamaban ta-
pasztalhaté csokkenés (1. 1. dbra) a kotelezettségét teljesitd telepiilések aranyat 2017-ben
89,78%-ra, 2018-ban 89,55%-ra modositotta.

* Forras: A Pénziigyminisztérium altal kiilldott tdmogatast megalapozd sziinidei gyermekétkeztetést igény-
16k szamat tartalmazd éves nyilvantartasok, az utolsé sor forrasai az oktéberi korrigalt adatokat tartalmazé
adattabla adatai.

5 Forras: KSH tertileti statisztikai adatok, népességadatok, onkormanyzati szocialis ellatasok adatbazisa és a
TEIR teriileti statisztikai adatok altal megallapitott hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet(iek adatba-
zisa, 2017, www.ksh.hu
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1. dbra. Sziinidei gyermekétkeztetést biztosito telepiilések szamanak alakuldsa sziinid6tipus
szerint 2016-2019 kozott
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Telepiiléstipus szerinti elemzés

Az elemzést telepiiléstipusok szerinti bontassal folytattuk, abbél a megfontolasbdl, hogy
a telepiiléstipolégia segit megérteni egyes mechanizmusokat mind a hatranyos és hal-
mozottan hatranyos helyzet(iek el6forduldsi aranyat tekintve, mind pedig az ezen ala-
pulé szlinidei gyermekétkeztetés megvaldsulasat illetéen.

A KSH és amagyarorszagi agrargazdasagban hasznalt lakonépességszam-alapu tele-
piiléstipus felosztasa mentén® az alabbi teleptiléstipusokban csoportositva a Magyaror-
szagon talalhato telepiiléseket a kdvetkez6 eloszlast latjuk:

Magyarorszagon a legtobb telepiilés torpefalu, kevés gyermekkel. Ezekben a falvakban
él a legkisebb szamu népesség és a legkevesebb gyermek, 5 teleptilésen gyermek sincs.
Atlagosan 45 6 gyermek jut egy telepiilésre, az eloszlasuk 1-193 f6 kozétti. A torpefal-
vak telepiiléseinek 0-18 éves korcsoportjanak atlagosan 33%-a hatranyos vagy halmo-
zottan hatranyos helyzet(, a teleptilések 32%-aban nincs ilyen statuszi gyermek.

Aproéfalvakbol és kis falvakbdl is sok van hazankban. Magyarorszag lakossaganak
17%-a él az emlitett 3 teleptiléstipus valamelyikében. Az apréfalvakban é16 18 év alat-
tiak atlagos szama 127 f6 telepiilésenként, szamuk 45 és 380 kozott valtozoé. Atlagosan
27%-uk hatranyos és halmozottan hatranyos helyzeti, de a teleptilések 21%-aban nincs
ilyen statuszu gyermek.

¢ AKSH telepiiléstipus-felosztasa és a HEFOP 3.3.1-P-2004-06-0071/1.0 program keretében Szfics Istvan szer-
kesztésében 2007-ben Debrecenben kiadott Telepiilésféldrajz cim{ kiadvany altal Magyarorszagon elfogadott
teleptiléstipolégiat hasznaljuk. Sz{ics Istvan: Telepiilésféldrajz, Debrecen, Debreceni Egyetem Agrar- és Miiszaki
Tudomanyok Centruma, Agrargazdasagi és Vidékfejlesztési Kar, 2007, A teleptilések csoportositasa fejezet, 7.
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3. tdbldzat. Magyarorszagi telepiilések szama telepiiléstipusok szerint, 2017

Lakossag szama Elnevezés Telepiilésszam | Allandé népes- | 0-18 év kozotti
(f6) ség szama, 2017 [személyek ossze-
sen, 2017

0-499 torpefalu 1078 283431 48 617

500-999 aprofalu 666 478 693 84 864

1000-1999 kis falu 629 899 240 165 564

2000-4999 nagy falu 500 1488920 273 859

5000-9999 6ridsfalu 135 921907 167 755

10 000-19 999 kisvaros 87 1219924 218 603

20 000-49 999 kozépvaros 41 1221201 210987

50 000-99 999 |nagy kozépvaros 11 731672 118 951

100 000- nagyvaros 7 1032 414 170 473
févaros 1 1693 051 269 429

Akis falvak 0-18 éves korcsoportjanak atlagos telepiilésenkénti szdma 263 {6, 120 és
700 f6 kozott eltérd. 26%-uk hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzet, és a te-
lepiilések 11%-aban nincs ilyen statuszu.

A févarost leszamitva a negyedik legtobb telepiilést szamlal6 nagy falvak népesség-
szama a legnagyobb, gyermeklélekszam tekintetében a févarost is megel6zi.

Anagy falu telepiiléstipus a maga 500-as telepiilésszamaval a magyarorszagi telepi-
1ések kozel 16%-at adja. Az itt é16 gyermekek atlagos szdma 548 {6 /telepiilés, 250 és
1200 f6 kozott valtozo. A korosztaly 20%-a hatranyos vagy halmozottan hatranyos
helyzetfi, a telepiilések 9%-aban nincs ilyen statusszal nyilvantartott.

Az driasfalvak 135 telepiilést szamlalnak, valamivel tobb mint egymillié lakossal a
kis falvak népességszamat éppen meghaladjak, gyermeklélekszamban 1%-kal haladjak
meg a kis falvakét. Atlagosan 1243 gyermek él egy telepiilésen, az eloszlasuk 700 és 2100
f6 kozotti. A 18 év alattiak 17%-a hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzet(, a
telepiilések 4%-aban nincs ilyen statuszu.

A magyar lakossag 41%-a él az eldbb felsorolt telepiiléstipusok valamelyikében.”

Akisvarosok 87 telepiilésében a negyedik legnagyobb szamu népesség él. A harmadik
legnagyobb gyermeklélekszamii telepiiléstipus. Atlagosan 2513 f§ 0-18 éves él telepii-
lésenként, szamuk 1400 és 4600 kozott valtozo. 11%-uk hatranyos vagy halmozottan
hatranyos helyzetf, 2 telepiilésen nincs ilyen statuszu.

7 Ez azonban nem kozigazgatasi statuszt fed. F6ként az driasfalvak kozott talalunk szamos varosi rangu tele-
piilést. Vizsgalatunk szempontjabdl ez kevésbé relevans, ezért hasznaljuk inkabb a KSH népességszamada-
taira épild tipologiat.

Szocialpolitikai Tiikor « 2021 « III. évfolyam, 1-2. szdm



98 TANULMANYOK

A kozépvarosok 41 telepiilést szamlalnak, a harmadik legnagyobb lélekszamu tele-
piiléstipus, a kisvarosokat kovetGen a gyermeklélekszam a negyedik legmagasabb értékdi.
Atlagosan 5146 f6 0-18 éves jut telepiilésenként, szamuk 3300 és 9500 f6 kozott mozog.
8%-0s a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetliek aranya, minden k6zépvarosban
talalhat6 8 f6t61 3000 f6ig.

Nagy kozépvarosbol 11 van Magyarorszagon, dsszlakossaguk szama kevesebb, mint
a kisfalvaké, a teleptiléstipusok kozott a harmadik legkevesebb. A 0-18 éves korcsoport
szama szintén a harmadik legkevesebb a torpe- és az aprofalvak utan. Egy telepiilésre
atlag 10 813 gyermek jut, 8200 és 15 600 f6 kozott oszlik meg. 3% a hatranyos és hal-
mozottan hatranyos helyzetiiek aranya. Minden telepiilésen talalunk regisztraltat.

A 7 nagyvaros lakossagszama kevesebb, mint a kisvarosoké, és a 0-18 évesek szama
kozel 5000 fével haladja meg a kis falvakét. Atlagosan 24 353 f6 jut egy telepiilésre, 20
000 és 33 000 kozott valtozd. Anagyvarosok 0-18 éves korcsoportjanak 5%-a hatranyos
vagy halmozottan hatranyos helyzet(i. Minden nagyvarosban van ilyen statuszu gyermek.

A 4. tdbldzat mutatja, hogyan alakul a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzeti-
ek aranya a telepiiléstipusok 0-18 éves lakonépességéhez viszonyitva.

4. tdblazat. Hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetliek szama és aranya a 0-18 éves lako-
népességhez viszonyitva teleptiléstipusonként

Telepiiléstipus 0-18 éves lakosok | HH és HHH szama, | HH és HHH aranya,
megnevezése szama, 2017 2017 2017
torpefalu 48 617 14 471 30%
aprofalu 84 864 23002 27%
kis falu 165 564 42963 26%
nagy falu 273859 53915 20%
ériasfalu 167 755 27914 17%
kisvaros 218 603 22958 11%
kozépvaros 210987 16 248 8%
nagy kozépvaros 118 951 3658 3%
nagyvaros 170 473 9039 5%
févaros 269 429 3442 1%
0sszesen 1729102 217 610 13%

Az 4. tdbldzat aranyszamot mutatd oszlopa kirajzolja el6ttiink az emlitett teleptiléslejt
sajatos jellemzgjét. Minél kisebb népességszamu a telepiilés, annal nagyobb aranyban
talalunk a 0-18 éves lakossag korében hatranyos és halmozottan hatranyos helyzeti
gyermekeket, akik jogosultak az 6nkormdanyzatok részérdl kotelezéen biztositando
sziinidei gyermekétkeztetésre.

Szocialpolitikai Ttkor « 2021 « II1. évfolyam, 1-2. szdm



A sziinidei gyermekétkeztetés bevezetésének eredménye

99

A 5. tdbldzat megmutatja, hogy az orszagban a jogosultak 64%-a részesiilt sziinidei
gyermekétkeztetésben 2017-ben, aranyat tekintve a torpe- és aprofalvak jogosultjai a
legnagyobb aranyban, szamossagat tekintve a nagy és kis falvakban a legtobben.

5. tdbldzat. A hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetiiek és a szilinidei gyermekétkeztetést
igénybe vevik szamanak valtozasa telepiiléstipusonkénti bontasban
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2. dbra. 0-18 éves korcsoport szama, a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilok
szama, a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetiiek szama és a sziinidei gyermekétkezte-
tésben részesiil6k szama telepiiléstipus szerint
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Megyei sajatossagok a szamok alapjan

Az egyes telepiiléstipusok megoszlasat a megyékben a 3. dbra mutatja.

3. dbra. A telepiiléstipusok megoszlasa egyes megyékben
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Torpefalvakat Baranya, Zala és Borsod-Abauj-Zemplén megyében, apréfalvakat ez utéb-
bi mellett Somogy megyében, kis falvakat szintén Borsod-Abatj-Zemplén, mellette pedig
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében taldlunk nagy szamban. Nagy falvakat legnagyobb
szamban Szabolcs-Szatmar-Bereg, Pest és Fejér megyékben, oriasfalvakat Pest és
Jasz-Nagykun-Szolnok megyékben, kisvarost, kozépvarost szintén Pest megyében sza-
molhatunk. 17 megyében van 1-1 nagy kozépvaros vagy nagyvaros, Gyér-Moson-Sopron
megyében mindkett6bdl akad. Tolna és Négrad megyékben az 1-1 kozépvaros a legna-
gyobb lélekszam telepiiléstipus.

A teriileti sajatossagok tobb dimenzié mentén alakulnak.

Bizonyos természeti, tarsadalmi, gazdasagi, infrastrukturalis és demografiai mutatok,
humaneré6forras-sajatossagok egytitt komplex mutatét adnak: ,Egy adott teriileti egysé-
gen beliil e tényezdk rendszert alkotnak, hatnak egymdsra, befolydsoljdk egymdst. Ezek
kombindcidja igen eltérd, sokszinii tertileti tokét hoz létre. [...] A tényezdk sokféleségébdl
addddan léteznek olyan teriiletek, térségek, ahol e tertileti toke koncentrdcidja alacsonyabb,
mig a tér eqy mdsik pontjdn magasabb, mely egy nagyobb térség (pl. orszdg) térszerkeze-
tében szdmottevd ardnytalansdgok elGidézésére képes” - irja Papp Sandor, a Szegedi Tu-
domanyegyetem tarsadalom- és gazdasagfoldrajz-kutaté PhD-hallgat6ja.?

A KSH rendszeresen tesz kozzé olyan kiadvanyokat, amelyek a rendelkezésiikre all6
statisztikai adatok feldolgozasat kovet6en kirajzolt magyarorszagi helyzetképet irjak
le. Ezekben a kiadvanyokban kitérnek azokra a mutatékra, amelyek az orszagon beliil a
kiilonbségeket el6idézik. Minden évben bemutatjak a gazdasagi folyamatokat, a demog-
rafiai tényezdket, felvazoljak az oktatas, a munkaerdpiac, az életkoriilmények aktualis
helyzetét, vagy az el6z6 évekhez képest tortént valtozasokat. Részletesen a hatranyos
és halmozottan hatranyos helyzetrdl a 2012-es évi kiadvanyban foglalkoztak, ahol kiilon
targyaltak az 6vodai és iskolai nevelés-oktatas sajatossagait. ,A teriileti kiilonbségek
oridsiak: mig Szabolcs-Szatmdr-Bereg, Borsod-Abatij-Zemplén, illetve Nogrdd megyében
minden mdsodik évodds hdtrdnyos helyzett, addig Budapesten csak minden tizedik. Jellem-
70 a kelet-magyarorszdgi megyék tdrsadalmi helyzetére, hogy minden harmadik hdtrdnyos
helyzetil 6vodds gyermek sziileinek végzettsége 8 dltaldnos vagy alacsonyabb - irja a kiad-
vany. - Az dltaldnos iskoldkban tanulé gyermekek kézétt az 6voddsokndl is nagyobb ardny-
ban vannak olyanok, akik csalddi hdtteriik miatt hdtrdnyos, illetve halmozottan hdtrdnyos
helyzetiiek. Az dltaldnos iskoldsok esetében is a kelet-magyarorszdgi, s azon beliil is az
észak-alfoldi és észak-magyarorszdgi megyék vezetik e statisztikdkat. Szabolcs-Szatmdr-Be-
reg, Borsod-Abatij-Zemplén és Nogrdd megyében a tanuldk tébbsége rossz koriilmények
kézétt él, a legkedvezdtlenebb helyzetii Szabolcs-Szatmdr-Bereg megyében a hdtrdnyos
helyzetii gyermekek ardnya meghaladja a 60 szdzalékot. A helyzetet rontja az is, hogy az

8 Papp Sandor: A hatranyos helyzetii teriiletek lehatarolasanak lehet6ségei, in Rozsa Katinka (szerk.:) E6tvd-
zet VI.: Az E6tvos Jozsef Collegium és az Eotvos Lordnd Kollégium VI. kézos konferencidjdn elhangzott eléadd-
sok, Szeged, SZTE E6tvos L. Kollégium, 2018, 12, 149-160.
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ilyen hdtterii gyermekek felének sziilei sem tanultak tovdbb az dltaldnos iskola 8. évfolya-
mdndl.”® A kozépiskolai (ma: gimnazium, szakgimnazium) oktatasban tanulé hatranyos
helyzetiiekrdl a kovetkez6t irja: ,, A kozépiskoldsoknak 13 szdzaléka volt hdtrdnyos hely-
zetil, ami egyuttal azt is jelzi, hogy a kedvezétlenebb szocidlis hdttérrel rendelkezd gyer-
mekek jelentds hdnyada mdr nem jut el az érettségit ado nappali képzésekig.”® 2012 6ta
azértjavult a helyzet, és a teriiletfejlesztési stratégiak hatasara kozelitenek egymashoz
arégiok, de a tertileti aranytalansagokat még nem sikertilt felszdmolni.

J6zan Péter, az MTA doktora, az MTA Demografiai Bizottsdganak elnoke, a Kozponti
Statisztikai Hivatal munkatarsa a Mddositott Human Fejlettségi Mutaté (MHFM) alapjan
allitotta sorrendbe megyéinket:

,Az MHFM értéke Budapesten és minddssze négy megyében haladja meg az orszdgos
dtlagot, ezek: Gyér-Moson-Sopron, Pest, Fejér és Vas megye. Budapesten és a négy megyében
mintegy 4 millié ember él, a népesséqg 39,4 szdzaléka. Az elsé tiz megye kézott nyolc dundn-
tuli és egy dél-alféldi: (Csongrdd), illetve egy észak-magyarorszdgi: (Heves) taldlhatd, mig
az utolso eldtti helyet Borsod-Abatij-Zemplén, az utolsét Szabolcs-Szatmdr-Bereg megye
foglalja el 30,9 szdzalékkal."*!

A kiilonboz6 telepiiléstipusoknak, tekintettel arra is, hogy az orszag melyik tertiletén
talalhatdk, a szolgaltatas megszervezésében, az igénybe vevik kiszolgalasaban mind az
igénybe vevok szamahoz igazodd mennyiségi mutatok tekintetében, mind a kivitelezés-
hez adott lehetéségekben eltérd kihivasokkal kell szembenézniiik.

A KSH 2017-es adatai alapjan az egyes megyékben a hatranyos helyzettiek és halmo-
zottan hatranyos helyzetiiek szamat, illetve a 0-18 éves korosztalyhoz viszonyitott
aranyat abrazol6 4. dbra térképérol leolvashatjuk, hogy szdmossagat tekintve a legtobb
hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet(i gyermek Borsod-Abauj-Zemplén és Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megyében, illetve Hajdi-Bihar megyében él. Mellettiik Nograd
megye az, amelyik a korcsoporthoz viszonyitva magas aranyt mutat.

Bar Pest megye sok hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet(it szamlal, ezeknek
a 0-18 éves lakonépességhez viszonyitott aranya a masodik legkisebb kategériaba esik.

Baranya, Jasz-Nagykun-Szolnok és Heves megye szamossagban és aranyszamot ille-
téen is a masodik legtobb hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii gyermekszamot
felmutato tertilet. A legkevesebbet Gy6r-Moson-Sopron, Komarom-Esztergom és Vas
megye mellett a févaros szamlal.

® Magyarorszdg tdrsadalmi atlasza, Budapest, KSH, 2012.
19 Magyarorszdg tarsadalmi atlasza, Budapest, KSH, 2012.
11]6zan Péter: A modositott human fejlettségi mutaté (MHFM) és alkalmazhat6saga az életminéség mérésé-
ben, Statisztikai Szemle, 86. évfolyam, 2008/10-11. szam.
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4. dbra. Hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetiiek szadma és aranya a 0-18 éves lakoné-
pességhez viszonyitva, megyénként'?

R Borsod-Abauj=Zemplén
NGg! ! Szabolcs:Szatmar:Bereg
Heves
= Komarom-Esztergom
Gydr-Moson-Sopron 5 ane
HajduzBihar;
Budapest:
Pest Jasz-Nagykun-Szolnok:
Vas !
Veszprém Fejé
\ m = 5 Hatranyos és halmozottan
= S Bace-Kickun Bekes: hétranyos helyzetiiek szama
Zala ___E :,5‘ -20 000-44 500
e =l [ 10 000-19 999
= Csongrad [C]5500-9999
Somogy; = 5 [ 13500-5499
' [ ]1000-3499
!
Baranya Hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet(iek aranya

a0-18 évesek szaméhoz viszonyitva
FFEFEH] 23,6%-34,5%
E= 16,7%-23,5%
E=—18,3%-16,6%
([T1T1T] 4,2%-8,2%
L 112%-41%

Ateriileti t6ke kiilonbségei a keleti és nyugati orszagrészben kimutathaté kiiléonbsé-
geketidéznek eld a 0-18 éves korosztaly raszorultsagi mutatojaban. A legtobb hatranyos
és halmozottan hatranyos helyzetii gyermek a keleti orszagrészben taldlhato, itt a tele-
ptilések legnagyobb aranyaban megvaldsult a sziinidei gyermekétkeztetés, és 2017-ben
a legtobb telepiilésen a jogosultak tobb mint 50%-a részesiilt a szolgaltatasban. Ezt
abrazolja az 5. dbra térképe.

Jollatszik, hogy keletrdl nyugatra haladva a megyékben egyre tobb az olyan teleptilés,
ahol nincs megallapitott hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzet(i gyermek (a
kordiagram fehér szelete). Az Eszak-magyarorszagi régi6 és a Dunantuli régiok megyéi-
ben nagyobb az el6forduldsa az olyan teleptiléseknek, ahol bar van megéallapitott hatra-
nyos vagy halmozottan hatranyos helyzet(i, nem val6sult meg a szolgaltatas 2017-ben
(a kérdiagram piros szelete). A Kelet-magyarorszagi térségben (Eszak-Magyarorszag,
az Eszak-Alfold és a Dél-Alfold) talalhaté megyék telepiiléseinek legnagyobb részében
a jogosultak tobb mint 50%-a részesiil a szolgaltatasban (a kordiagram narancssarga
szelete), és telepiilések %4-ében a jogosultak 100%-a igényelte a szolgaltatast 2017-ben
(a kordiagram sarga szelete).

12 A KSH népességadatai és az Orszagos Tertiletfejlesztési és Tertiletrendezési Informacids Rendszer (TEIR)
2017. évi telepiilésszintl adataibol készitette Petroczi Gabriella.
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5. dbra. Sziinidei gyermekétkeztetést nyujtd telepiilések a szolgaltatast igénybe vevd jogosultak
aranya szerint!?

Borsod-Abatj-Zemplén
358

Gydr-Moson-Sopran
183

Veszprém
217

Bacs-Kiskun
119

?

Csongrad-Csanad
60

Sziinidei gyermekétkeztetési szolgaltatast

nyujto telepiilések

[ Nincs hatranyos helyzet( a telepiilésen

I Van hatranyos helyzet(, és nincs szolgéltatas

I Ajogosultak kevesebb mint 50%-a részesiil a szolgaltatasban
7] Ajogosultak tobb mint 50%-a részesiil a szolgaltatdsban
[ 1 Ajogosultak 100%-a részesiil a szolgaltatasban

A legtobb igénybe vevé a leghdtranyosabb tertileteken van, azokban a megyékben,
ahol a hatranyos helyzettiek a legnagyobb aranyban talalhatok (6. tdbldzat).

6. tdbldzat. Sziinidei gyermekétkeztetés, napi atlagos igénybe vevdi létszam, 2017, megyénként

0-18 év kozotti 2017-es dsszes sziinidei
. HHH plusz HH . .
megye személyek 6sszesen. 2017 gyermekétkeztetés,
Osszesen, 2017 ’ atlagos napi létszam
Bacs-Kiskun 89 470 9266 4012
Baranya 63 204 10 582 7494
Békés 56 094 8090 5408
Borsod-Abauj-Zemplén 129 142 44 429 30 144
Budapest 269 429 3442 830
Csongrad 67 265 4418 2897
Fejér 73716 4351 2114
Gyo6r-Moson-Sopron 78 435 1021 505

13 A KSH-telepiiléslista és a Pénziigyminisztérium tdmogatast megalapozé sziinidei gyermekétkeztetést
igénylok szamat tartalmazé adattablak felhasznalasaval készitette Petroczi Gabriella.
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0-18 év kozotti

2017-es osszes sziinidei

személyek HHH plusz HH gyermekétkeztetés,
megye osszesen, 2017 | 6sszesen, 2017 atlagos napi létszam
Hajdua-Bihar 98 806 21072 14 325
Heves 52 574 10 825 6378
Jasz-Nagykun-Szolnok 67 477 15899 9959
Komarom-Esztergom 53730 2210 1178
Nograd 33315 9550 6783
Pest 254025 12 296 5181
Somogy 51722 9784 6591
Szabolcs-Szatmar-Bereg 113 020 37 760 28339
Tolna 37 461 5314 2700
Vas 40 148 1343 629
Veszprém 57 893 2444 1440
Zala 42 176 3514 1923
Osszesen 1729102 217 610 138 830

A hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetiiek
szamadatainak valtozasa 2016-2018 kozott

Ahogy korabban bemutattuk, a szlinidei gyermekétkeztetést biztosito telepiilések sza-
maban csokkenést tapasztaltunk a vizsgalt évek sordn, éppigy az igénybe vevéi szdma-

datok is csokkenést mutatnak. A csokkenés mértéke 2017-rél 2018-ra 5%-o0s, 2019-ben
az el6z6 évhez képest 10%-os, 2017-hez képest pedig 14%-os.

6. dbra. A sziinidei gyermekétkeztetés igénybe vevéi szdmanak alakuladsa 2016-2019 kézott

140 000
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A 7. dbra tantisaga szerint egy viszonylag allandé 0-18 éves lakonépességszam mellett
a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilok szamaban jelentésebb, a
hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzetliek szdmaban kevésbé latvanyos csok-
kenés mutatkozik.

7.dbra. A 0-18 éves korosztaly, azon beliil a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben része-
siilék és a hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzetliek szdmanak alakuldsa 2016-2018
kozott

1500 000
1000 000

500 000

E = =

2016 2017 2018

B 0-18 év kozotti személyek dsszesen M rgyk-sok szama

= HH és HHH szama

Mig 2016-rd1 2017-re a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilok szama
13%-kal csokkent, addig a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetiiek szama 2%-
kal. 2017 és 2018 kozott a 12%-os rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben része-
siil6k szdmanak csokkenése mellett 7%-os a hatranyos és halmozottan hatranyos hely-
zetliek szamanak csokkenése, és ez biztosan érinti az igénybevételek szamaban tortént
csokkenést is.

A valészinliségszamitas mdodszerét alkalmazva becsiiltiik meg annak esélyét, hogy a
sziinidei gyermekétkeztetés igénybe vevdi koziil kilépdk valamennyien kikeriilnének-e
ahatranyos helyzetii statuszbol is. Ennek valdszintisége a szamitas alapjan 46%.'* Ebbdl
kovetkezGen a 2017 és 2018 kozott tapasztalt igénybevételek 5%-o0s csokkenésébdl
valészintileg 2,3% tudhatd be a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet{iek szama-
ban bekovetkezett 7%-os csokkenésnek.

1#P(A/B) = k/n, ahol kazon hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzetliek koziil vald esetek szama, akik
a szlinidei gyermekétkeztetésbdl kilépnek (a 10. dbra sarga halmazanak 5%-a), az n pedig a hatranyos hely-
zetb6l kilépbk szama (vagyis az 6sszes hatranyos és halmozottan hatranyos helyzeti 7%-a).
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8. dbra. A hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetiiek és a sziinidei gyermekétkeztetést
igénybe vevik csokkenésének aranya 2017 és 2018 kozott

Hatranyos és halmozottan hatranyos
helyzetiiek

Sziinidei gyermekétkeztetést
igénybe vevok

(HH és HHH 64-65%-a)

Részben felelds tehat a csokkenésért az a pozitiv tendencia, hogy csokken a hatranyos
és a halmozottan hatranyos helyzet( gyermekek szama. Ennek mentén né az olyan te-
lepiilések szama, ahol nincs megallapitott hatranyos vagy halmozottan hatranyos hely-
zetd.

Az orszagos 7%-os csokkenés megyénként eltéré mértéket olt. A legmagasabb, 12-
13%-os csokkenés Veszprém, Csongrad és Fejér megyékben tapasztalhato, a legkisebb
5-6%-ot egyrészta hatranyos helyzetii teriiletek: Borsod-Abauj-Zemplén és Szabolcs-Szat-
mar-Bereg, Nograd, Heves megyék és az eleve kevés szamu hatranyos vagy halmozottan
hatranyos helyzeti gyermeket szamlal6 megyék: Komarom-Esztergom, Vas megyék
mutatjak.

Kvalitativ szakasz: Az interjuk

A személyes és fokuszcsoportos interjik a gyakorlatok megismerésében nytjtottak
segitséget, tovabba abban, hogy az elhangzottak mentén dimenzionaljuk az igénybevé-
telt befolyasol6 tényezdket. Igy a tajékoztatas és az igénylés menete, a lebonyolitas
Osszetevi mint a helyszin és a mod, az egyéni motivaciok és a felelsok attitiidje, az
egyéb tamogatasok, a civil jelenlét kérdéskorei rajzolodtak ki. Ezt egészitették ki a sziin-
idei gyermekétkeztetésrdl mint ellatasi formarol kialakitott véleménykérdések a
SWOT-analizisbdl ismert erdsségek, gyengeségek, lehetdségek, veszélyek mentén.
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Az adatelemzések soran feltartak mentén létrehoztunk egy mintakeretet, amelybdl
a megkérdezett telepiiléseket végiil kivalasztottuk. Torekedtiink arra, hogy olyan tele-
ptiléseket is megkérdezziink, amelyek a szamok alapjan valamiért kiilondsnek tlinnek,
hogy a benniink felmeriilt kérdésekre valaszt nyerjiink. Az interjds minta nem nevez-
het6 reprezentativnak, a célunk a kutatasnak ebben a fazisaban inkabb a kérdések
pontositasa, a gyakorlatok megismerése, a hattérben hizodo6 egyéb befolyasolo tényezdk
feltarasa volt. Ennek mentén a megbizhat6sag kérdésében nem mondhatjuk ki, hogy mas
telepiiléseket valasztva a mintdba ugyanezeket a véleményeket hallottuk volna, és igy
nem is érvényes arra, hogy a valaszok alapjan végleges altalanositott megallapitasokat
tegytlink a vizsgalt témat illetéen.

9 teleplilésen késziilt interjui az onkormanyzat jegyzdjével vagy szocidlis el6adojaval,
néhol mindkettd, vagy a gazdasagi vezetd is jelen volt; ugyanezeken a helyeken felke-
restiik a csalad- és gyermekjoléti szolgalatok munkatarsait is. 11 kiilon telepiilést érin-
tettek az interjuk - tarsulasok és ellatasi teriiletek okan - az orszag kiilonbozo tertile-
teirdl, kiilonb6z6 telepiiléstipusokban.

Parhuzamosan folytak a fékuszcsoportos interjuk is, dsszesen 8 helyszinen. 6 megyei
csoport és 2 févarosi csoport korében beszéltiink a sziinidei gyermekétkeztetés elmult
4 évének teriileti tapasztalatairol. Heves, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Borsod-Abauj-Zemp-
1én, Somogy, Nograd és Baranya megyék csalad- és gyermekjoléti szolgalatainak és
kozpontjainak kiildottei 45 jarasbol, 6sszesen 133 6, és a févarosbdl 17 keriilet csalad-
és gyermekjoléti szolgalatainak és kdzpontjainak képvisel6i - 34 f6 - vettek részt a
beszélgetésekben.

Az interjuk tapasztalatai alapjan a f6bb megallapitasok:

Ajogosultak széles korii tajékoztatasa a szolgaltatasrol az informalis csatornak
alkalmazasa mellett tiinik eredményesebbnek.

A szolgaltatas annal hatékonyabb, minél kozelebb viszik az ételatvételi pontot
a jogosultakhoz, ha sziikséges, tobb atvételi pont kijelolésével.

Az osztéhely tavolsaga relativ, mégis befolyasolhatja a jogosultak hozzaallasat, igy az
igénybevételek szamat. A nyilatkoz6 valaszaibdl kidertilt, hogy a kézponti helyen 1év6
osztdhely is jelenthet egyes igénybe vevék szamara nagy tavolsagot, és az osztohely
koltozése is visszavetheti az igénybe vételi szamot.

Noveli a hatékonysagot, ha az étel kiszolgaltatasanak moddja igazodik az igény-
be vevok igényeihez.

A megkérdezett telepiilések legtdbbje igyekszik tobb alternativat nyujtani az étel
atvételére. A legtobben Ugy nyilatkoztak, hogy a kiszallitas lehetdségét nem tudjak
biztositani kapacitas hianyaban, habar hangsulyoztak, hogy ahol a szolgaltaté vagy a
falugondnok kiszallitassal elviszi, ott tobben igénylik, és ha csak helyben fogyasztas
vagy elvitel van, nem kérik annyian. Az ételhord6 beszerzése, potlasa, mindségi karban-
tartdsa problémakat vet fel, az elérecsomagolas pluszkoltség. Voltak telepiilések, ahol
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megszervezték a szolgaltatashoz tarsitott szabadidds foglalkozast, de legtobb esetben
a csekély érdeklddés miatt révid idén beliil meg is szlintették.

Az 6nkormanyzat és a csalad- és gyermekjoléti szolgalat aktiv, szoros egyiitt-
miikodése gordiilékenyebbé teszi az ellatast.

A fokuszcsoportokban a kistelepiilések vonatkozasdban emlitették inkabb, hogy a
csalad- és gyermekjoléti szolgalat munkatarsai aktiv részvételét varja el az 6nkormany-
zat az ellatas biztositasa soran. Az igényl6lapok kitoltésében szinte minden teleptilésti-
pusban kérik a szolgalat segitségét, a valaszok azt tiikkrozik, hogy az igényldlapok kitol-
tésének és visszakiildésének eredményességét nagymértékben segitik a személyes
interakciok.

Az onkormanyzati vezet6k segito attitiidje elémozditoja lehet az igénybevételi
arany novelésének.

A valaszokbdl azt lattuk, hogy a telepiilési tamogatasok két tényezd mentén alakulnak:
egyrészt a telepiilés egy fore jutd adoerd-képessége a lehetdségek keretét adja meg, mas-
részt, ahogy tobb valaszbdl is kitlint, a polgdrmester segit6 attitiidje erds befolyast jelent
abban, hogy milyen juttatasokkal segitik a telepiilés raszorultjait. A sziinidei gyermekét-
keztetés jo eszkoz az alacsony dsszeggel gazdalkodo telepiilési 6nkormanyzatok kezében a
nélkiiloz6k megsegitésére, de a nagyobb biidzsével rendelkezd telepiiléseken van mdd
egyéb tdmogatasokra, amennyiben a testiilet vagy a polgarmester a sajat keretéb6l azt erre
a célrarendelkezésre bocsatja. A teriileti kiilonbségek mentén kirajzolodik, hogy mas-mas
problémaval kell szembenézniiik az onkormanyzatoknak és a csaladokat segit6 szakembe-
reknek: mig Békés megyében az elvandorlas munkaerdhianyt okoz, Komarom-Esztergom
megyében a heti vagy napi fizetési rendszerben rekedt csalddokat nem tudjak kimozditani
araszorultsagi helyzetbdl, Borsod-Abatj-Zemplén megye teleptilései pedig a munkara valo
hajland6sag novelésének nehézségeivel kiizdenek. A sziinidei gyermekétkeztetés szem-
pontjabol mindenképp fontos, hogy a jogosultsag valés anyagi raszorultsaghol fakad-e,
vagy ahogy a nyilatkozdk emlitették, csak papiron hatranyos helyzet(i a gyermek. Az alkal-
mi munkakbol szarmazo bevételek is befolyasolé tényezo6k a raszorultsag megitélésekor.

Acivil szervezetek jelenléte foként a nagyobb lélekszami telepiiléseken jellem-
z0, de nem valtja ki a sziinidei gyermekétkeztetést.

Minél nagyobb egy telepiilés, annal tobb civil szervezet és egyhazi felekezet van jelen,
és segiti a raszorul6 csaladokat. A telepiiléslejt6é problematikaja alapjan éppen a kiste-
lepiiléseken lenne nagyobb sziikség a jelenlétiikre, hiszen nagyobb a raszorultsag mér-
téke, kisebb az ad6erd-képesség, és helyben nem allnak rendelkezésre kell6 mértékben
eréforrasok. Ahol a segitség leginkabb csak az tinnepek kornyékén érkezik, ott a tavaszi
és téli sziinet sziinidei gyermekétkeztetésében lehet befolyassal a szolgaltatas igénybe-
vételére. A szolgaltatas civil szervezet altal nyujtott tamogatasokkal valé kivaltasanak
lehet6ségét nem erdsitették meg az interjuvalaszok.
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Miért van mégis, hogy egyes jogosultak nem veszik igénybe az ingyenes sziinidei
gyermekétkeztetést?

A valaszok, amelyeket a munkatarsaktol kaptunk erre a kérdésre, az altaluk hallott
indokok szubjektiv ltalanosité kozvetitése, az altaluk konstrualt valdsag mentén kapott
informaciok mint kozvetitett okok és indokok tartalmazzak a megkérdezett kozvetito
személy gondolatait és értékitéletét is. A valaszokbdl megtudtuk, hogy a jogosultak egy
része tudatosan dont gy, hogy nem él a szolgaltatas adta lehet6séggel, mert nem szorul
ra, vagy mas alternativat talal a gyermekek étkeztetésének biztositasara. A jogosultak
egy része nem tudja megoldani, hogy éljen a lehet6séggel. A szakemberek tapasztalatai
szerint van egy olyan kor is, amely a kényelmét nem adna fel egy mindennapi kotelezett-
ség miatt, ezért inkabb nem igénylik.

Vannak olyan igényldk, akik rendszeresen nem mennek el az ételért, ennek a
hatterérdl is kérdeztiik az interjualanyokat.

Itt is elhangzott a kényelem mint indok, tovabba bizonyos szezonalis befolyasolo té-
nyez0k, pl. rovid szlinetekben kevesebben mennek érte (9. dbra), fizetésnap kornyékén
is kevésbé veszik igénybe, és a szélsdséges iddjarasi viszonyok is befolyasoljak az igény-
bevételt.

9. dbra. A sziinidei gyermekétkeztetést igényl6k szamanak alakulasa évkozi sziinetek szerint (a
2016-2019 években)
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110000 téli sziinet (f6)
s (Sszesen
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Vannak olyan tobbgyermekes csaladok, féleg a varosokban, ahol akkor megy az éte-
lért a sziil, amikor meg tudja oldani a gyerekek feliigyeletét arra az iddre. A logisztika
akkor is fontos tényez6, ha a sziil6 idénymunkat vallal. Fékuszcsoportban korosztalyi
sajatossagként a kamaszokat jel6lték mint elmaradd csoportot, de a szamok tantisaga,
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hogy éppen a 14-18 éves korosztaly az, ahol a jogosultakhoz viszonyitva a legnagyobb
aranyban vannak az igénybe vevok.!®

Korcsoport sz. é.-igényl6k aranya a HH és HHH szamahoz viszonyitva
0-2 éves 62%
3-5éves 62%
6-13 éves 80%
14-17 éves + 18 évesnél iddsebb | 84%

7. tdblazat. A sziinidei gyermekétkeztetést igénybe vevok aranya a hatranyos és halmozottan
hatranyos helyzetiiek szamahoz viszonyitva az adott korcsoportokban, 2017

A megkérdezettek valaszaibdl ugy lattuk, hogy a sziinidei gyermekétkeztetés altala-
nos megitélése koveti a telepiiléslejtd sajatossagait: a hatranyos helyzetben 1év6, alacsony
adoerd-képességii kisteleptilések pozitivabban értékelik az ellatas adta lehetdségeket,
az el6nyos helyzetli, magas adoerd-képességii driasfalvak, varosok kevésbé érzik hasz-
nosnak azt a telepiilésiikon.

Erésség:

Mindennapi elérhet6 meleg étel a gyermekek szamara. A sziinidei gyermekétkeztetés
segitség a csaladoknak. Ha a sziil6 nem f6z, a gyerekek az iskolai/6vodai sziinetekben
akkor is esznek meleg ételt. A tal meleg ételt nem adjak el a csaladok. Van, ahol az egész
csaladnak elég a mennyiség, amit a gyerekek kapnak.

Gyengeség:

A jogosultsagi feltétel alaposszege alacsony, a raszoruldk egy része igy kiszorul a
szolgaltatasbol. Az allami tamogatas dsszege nem minden telepiilésen fedi le a szolgal-
tatas koltségeit. A segitd szakemberek egy része tilszabalyozottnak gondolja a szolgal-
tatasi feltételeket. A szolgaltatas altalanos érvényii szabalyozasa nem veszi figyelembe
a helyi igényeket, sajatossagokat, és a tertileti, telepiiléstipus-beli kiilonbségeket.

Anyilatkozdk egy része szerint a jogosultak nem tudjak értékelni azt, ami ingyen van,
ezért egyes telepiiléseken az igényl6k id6kozonként vagy rendszeresen nem veszik at
az ételt. A megmaradt adagokat nem mindenhol tudjdk mds raszoruléknak atadni.

A rendszer rugalmatlansagaként értékelték a nyilatkozodk, hogy ahol a csalddban
6vodas és iskolas gyermek is van, és az dvoda biztositja az intézményi étkezést, de a

15 Az adatok pontossagat torzithatja, hogy a felhasznalt, az Oktatasi Hivatal 4ltal vezetett adatbazis azokat a
személyeket tartalmazza, akik intézményi jogviszonnyal rendelkeznek. Az 6sszehasonlitashoz mégis ezt az
adatbazist kellett hasznalnunk, mert KSH adatbazisaban a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet(iek-
rél 0sszesitett adatok talalhatok. A szolgaltatast igénybe vevék adataiban szerepelnek olyan személyek is,
akik nem rendelkeznek oktatasi intézményi jogviszonnyal.
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jogosult gyermek nem veszi igénybe az 6vodai szolgaltatast, a csalad a sziinidei gyer-
mekétkeztetés keretében csak az iskolaskortnak jaré adagot viheti el.

Lehet6ség: A helyi igényekhez alakithaté megvalésitasi mad, illetve ahol megoldha-
t6, a kiszallitds megszervezése ehhez plusztamogatas. Taborok, egyéb szabadidGs tevé-
kenységek soran, illetve krizishelyzetekben a gyermekek étkeztetése megoldhato a
sziinidei gyermekétkeztetés keretében.

Veszélyek: Az ellatatlanul maradé gyermekek, akik teriileti, csaladi vagy anyagi okok
miatt elesnek a lehetdségtdl. Az interjualanyok egy része ugy gondolja, a sziinidei gyer-
mekétkeztetés ellentmond a szocidlis szakma azon torekvésének, hogy a csaladokat az
6nallo életvitel, az onallo életvezetés kialakitasaban segitse.

Kvantitativ szakasz: kérdoives felmérés

A kutatas e szakaszaban az eddig hasznalt induktiv logika mentén megalkotott kovet-
keztetéseinket, azaz a kutatas elsé szakaszaban a kapott adatok feldolgozasa soran
tapasztaltak, majd a masodik szakasz interjdi soran elhangzottak mentén kialakitott
pontositott felvetéseinknek és a kiindulasként megfogalmazott kérdéseinkre kapott
valaszok relevanciajanak ellendrzésére deduktiv logika alapjan a felallitott hipotézise-
ink mentén kidolgozott kérd6iv segitségével orszagos felmérést kezdeményeztiink a
teleptilési onkormanyzatok, valamint a csalad- és gyermekjodléti szolgalatok korében.

A potencialis oki faktorok mentén konceptualizalt dimenziokat allitottunk fel, melye-
ket a kérdéivek kérdéseinek kidolgozasaval mérhetdvé téve megkezdhettiik a kozvetlen
adatgyfjtést.

Nem alkalmaztunk mintavételi eljarast, nem korlatoztuk a kérd6ivek mintanagysagat,
mindkét kérdéiv esetében a teljes populaciét vettiik alapul. fgy a reprezentativitas a
valdszinliségi mintavétel elvének felel meg, hiszen a mintaba vald bekertilésre a popu-
lacié minden tagjanak egyforma esélye volt. A mintanagysag a kitoltésben valé részvé-
teli hajland6sag mentén alakult, de a hajlanddsagot tobb csatorndn keresztiil torténd
megerdsitéssel és a meghivok ismételt emlékeztetdivel serkentettiik.

Az 6nkormanyzatok részére dsszeallitott kérdéivet 3177 telepiilési 6nkormanyzat
e-mail-cimére kiildtiik el. Téves e-mail-cimek és eredménytelen egyéb megkeresések
kovetkeztében a teljes telepiilési listabdl 2485 6nkormdanyzatot értiink el teljes bizo-
nyossaggal. 1229 értékelhet6en kitoltott kérd6iv érkezett vissza. Ez az elért onkormany-
zatok 49,45%-a.

A valaszadd telepiilési 6nkormanyzatok megyei eloszlasat a 10. dbra mutatja.

A csalad- és gyermekjoléti szolgalatok kérdoivét a Szolgaltatéi Nyilvantartasban
szerepld, érvényes milikodési engedéllyel rendelkezd valamennyi szolgaltatasi székhely,
telephely e-mail-cimére megkiildtiik. Ez 725 szolgaltatasi helyet jelentett a kikiildés
napjan. A teljes listabdl a fent emlitett okok miatt 675 szolgaltatasi telephelyet értiink
el, 523 értékelhetden kitoltott kérdbiv érkezett vissza, ez 77,48%-ot jelent az elért te-
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lephelyek viszonylataban. A csalad- és gyermekjoléti szolgalatok dsszesen 2430 telepii-
lésen végzett munka tapasztalatain alapuld informaciot szolgaltattak.

Akérdéivek gyors és konny i kitoltése érdekében fé6ként zart kérdéseket alkalmaztunk,
valaszlehetdségként az interjik soran elhangzottakat ajanlottuk fel, egyéb kategoriat
is engedve, ide a valaszaddk leirhattak azon valaszaikat, amelyeket az altalunk felsorolt
lehet6ségek nem tartalmaztak. A kérd6ivek végén két nyitott kérdésben sajat vélemeé-
nyiikkel kiegészithették a korabbi valaszokat.

10. dbra. Telepiilések szama és ebb0l a telepiilési onkormanyzatok kérdéivét kitoltd teleptilések
szama megyei bontasban
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A kérddivek eredménye egyes hipotéziseinket megerdsitette, madsokat megcafolt az
alabbiak szerint.

A tdjékoztatdst illetéen a hipotézisiink:

A sziinidei gyermekétkeztetés lehetdségérol és az igénylés menetérdl a jogosul-
tak tajékoztatasanak mikéntje befolyassal bir a szolgaltatas hatékonysagara.

A személyes tajékoztatast a kisebb lélekszamu teleptilések alkalmazzak, és a tele-
plilésnagysag novekedése mellett egyre nagyobb szerepet kapnak az infokommuni-
kacios eszkozok, tovabba az egyéb kozvetitd szereplék, mint a csalad- és gyermek-
joléti szolgalatok és a kdznevelési intézmények. A legtobb telepiilés egyszerre tobb
kozvetitd csatornat is hasznal, a leggyakoribb a kézbesit6 altal kiildott tajékoztatas.
A statisztikai probak azonban nem mutatnak szignifikans 6sszefiiggést a tajékozta-
tas mikéntje és az igénybevételi arany kozott, ezért ezt a hipotézis nem igazolodott
be. A tajékoztatas mikéntje nem jelent relevans oki faktort az igénybevételek alaku-
lasara vonatkozdan.

Szocialpolitikai Tiikor « 2021 « III. évfolyam, 1-2. szdm



114 TANULMANYOK

11 dbra. Az alkalmazott tajékoztatasi médok megoszlasa telepiiléstipusok szerint
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m onkormanyzati falitjsag m csalad- és gyermekjoléti szolgalat
m koznevelési intézmény kézbesité
m média (helyi tv, 4jsag) m egyéb (honlap, szérdlap stb.)

Az ételosztds lehetdségeit illetd hipotéziseink:

Az étel Kiszolgaltatasanak médja, akar a tobb igénybevételi méd alkalmazasa,
segit a nagyobb hatékonysag elérésében.

Az interjuk tapasztalataival 6sszhangban a kérdéiv valaszok alatamasztjak, hogy ahol
csak a helyben fogyasztas lehetséges, ott a jogosultak kevésbé veszik igénybe a sztlinidei
gyermekétkeztetést. Ahol van kiszallitas, ott a legnagyobb azok ardnya, ahol a jogosul-
tak 100%-a igénybe vevd. Ahol tobb lehetéség koziil valaszthatnak a jogosultak, ott
magasabb ardnyban veszik igénybe a sziinidei gyermekétkeztetést.

12. dbra. Sziinidei gyermekétkeztetésre jogosultak kozott az igénybe vevék aranyanak eloszla-
sa az egyes étkeztetési modok szerint

oszt6helyen atvétel — helyben fogyasztds [N e
kiszallitas — osztohelyen atvétel [N
helyben fogyasztas | IEEEEG_——— -
osztohelyen atvétel |GG
kiszallitds |GG —
m tobb évben sem jelentett igénybe vevét m 50%-nal kevesebb igénybe vevé

B 50%-nal tobb igénybe vevd 100% igénybe vevo

Az étel hazhoz szallitasa emeli az igénybevételi szamot.
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Atelepiiléstipusok koziil az étel kiszallitasat féként a kistelepiilések tudjak biztosita-
ni, tovabba a valaszok alapjan megallapithatjuk, hogy azon telepiilések tudjak biztosi-
tani a kiszallitast, ahol az igénybe vevéi szdm nem haladja meg a kiszallitas kapacitasat.

A statisztikai prébak kozepesnél erdsebb szignifikans dsszefliggést mutattak az
igénybevételi mod és az igénybevételi arany kozott, a szlinidei gyermekétkeztetés modja,
illetve az, hogy hany mddot alkalmaznak egy id6ben, oki faktorként jatszik szerepet az
igénybevétel alakuldsaban. Azzal a kivétellel, hogy ha a helyszinen torténé atvétel a
helyben fogyasztassal egyiitt alkalmazott mdd, az nem jelent befolyast az igénybevéte-
lek alakulasara.

13. dbra. Az ételosztas modjainak megoszlasa az egyes telepiiléstipusok szerint
févaros [ ]
nagyvaros
nagy kozépvaros ]
kozépvaros |
kisvaros [l
oriasfalu i
nagy falu [l |
kis falu [ NN |
apr6 falu [N 1
torpefalu |

| kiszallitas osztohelyen atvétel
helyben fogyasztas kiszallitas — osztéhelyen atvétel
B osztohelyen atvétel — helyben fogyasztas

Az ételosztas helyszinének megvalasztasa, esetlegesen tobb atvételi pont kije-
l16lése az igénybevételi szamot befolyasolja.

A valaszok azt mutattak, hogy a telepiilés lakdnépességének novekedésével egyenes
aranyban emelkedik az osztéhelyek szama is. Az 6nkormanyzatok torekednek arra, hogy
a lehetd legtobb igénybe vevéhoz kozel vigyék az ellatast.

A statisztikai probak eredménye gyenge Osszefiiggést mutatott a helyszinek szama
és az igénybevételi arany kozott, ami azt jelenti, hogy 6nalldan is van hatdsa az oszto-
helyek szamanak az igénybevételre, de nem a legf6bb oki faktor, mas tényez6k mellett
erdsiti az igénybevételi 6sztonzd hatast.

A csaldd- és gyermekjoéléti szolgdlatok szerepét illetd hipotézisiink a kivetkezo:

Az 6nkormdanyzati munkatars, csaladsegit6 és jogosult ko6zott az aktiv, szoros
interakcio gordiilékenyebbé teszi az igénylés és a szolgaltatas folyamatat.
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Az énkormanyzati valaszaddk 59,5%-a jelolte, hogy bevonja a csalad- és gyermekjo-
1éti szolgalatot a sziinidei gyermekétkeztetés megvaldsitasaba. Hasonl6 aranyt mutatott
a csalad- és gyermekjoléti szolgalatok kérddivének erre a kérdésre adott valaszainak
Osszesitése (58%-a az érintett telepiiléseknek bevonta a szolgalatot a feladatokba.)

14. dbra. A telepiilések megoszlasa az egyes telepiiléstipusok szerint azon kérdésre adott valasz
mentén, hogy bevonjak-e a csalad- és gyermekjoléti szolgalat munkatarsait a sziinidei gyermek-
étkeztetés feladataiba

foviros
nagy kizépvicos [
kinpuicos
kisviros
sl
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A valaszok alapjan arra a megallapitasra jutottunk, hogy minél nagyobb lélekszamu
a telepiiléstipus, annal nagyobb a feladatot a szolgalatokkal megoszto telepiilések aranya.

Leginkabb a tajékoztatas és az igénylés folyamataban kapnak a szolgalatok szerepet.

A tajékoztatas az egyetlen olyan, szolgalatok altal végzett tevékenység, amelynek
esetében a statisztikai probak szignifikans 0sszefiiggést mutatnak az igénybevételi
aranyokkal.

Ez aztjelenti, hogy azokon a telepiiléseken, ahol a csalad- és gyermekjoléti szolgalatot
bevonjak a tajékoztatasba, ott nagyobb aranyu az igénybevétel.

A tajékoztatas egy fontos faktor az igénybevétel alakuldsanal, de nem relevans oki
faktor.

A sziinidei gyermekétkeztetés eredményességében a szolgalatok munkatarsainak
bevonasa a tovabbi tevékenységekbe nem jelent befolyast az igénybevételek alakulasara.

Ugyanakkor az 6nkormdanyzatok és a csalad- és gyermekjoéléti szolgalatok egytittmu-
kodése segitheti az 6sszhangot, hogy az egyéb feladatokban - példaul az észlels- és

Szocialpolitikai Tiikor « 2021 « II1. évfolyam, 1-2. szam



A szlinidei gyermekétkeztetés bevezetésének eredménye 117

jelzérendszer hatékony miikodtetése, onkormanyzati tamogatasok bevezetése stb. - a
szakért6i szempontok érvényesiiljenek. Az alabbi térkép megmutatja, hogy a valaszado
telepiilések kozott az egyes megyékben mekkora aranyban vannak a feladatot a szolga-
lattal megoszto telepiilések.

15. dbra. Azon telepiilések aranya megyénként, amelyek a kérdésre ugy valaszoltak, hogy bevon-
jak a csalad- és gyermekjoléti szolgdlat munkatdarsait a sziinidei gyermekétkeztetés feladataiba
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A statisztikai probak eredményei mentén ugy tiinik, az ltalunk el6zetesen felallitott
alabbi hipotézis sem igazolt:

A folyamatos kapcsolattartas a jogosultak tudatosabb szolgaltatas-igénybevé-
teli magatartasat is segiti.

Annak ellenére is el kell fogadjuk a statisztikai probak eredményét, hogy a valaszok
kozott a megkeresési tevékenység is magas szamban szerepel, féként azon igénylok
felkeresése, akik nem mennek az ételért (414 telepiilés), de magas szamban vannak, ahol
azon csoport felkeresését is kéri az onkormanyzat, amelyek jogosultként nem igénylik
atamogatast (407 telepiilés). Az ételosztasnal 105 telepiilési 6Gnkormanyzat kéri a mun-
katarsak jelenlétét az onkormanyzati kérdéiv szerint, a csalad- és gyermekjoléti szol-
galatok kérd6ivében 180 ilyen telepiilés szerepel. Az interjlik sordn elhangzott a szolga-
latok részérdl, hogy a szilinidei gyermekétkeztetés szervezése elveszi az id6t a tényleges
csaladsegités feladataitol, de ezt a szolgalatok kozott végzett kérdbives felmérés nem

erdsitette meg, tehat ez helyi szintli probléma. Ha azt is hozzatessziik, hanyan jelezték
problémaként a csaldd, a sziil6k hozzaallasat a tamogatasokhoz, joggal gondoljuk, hogy
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van feladatuk a szolgaltatoknak a sziinidei gyermekétkeztetés soran, féként a szemlé-
letformalast illetéen.

A segitdk attitiidjét illetd hipotézisiink:

Az 6nkormanyzatok vezetdinek segitd attitiidje egyéb alternativ timogatasi lehe-
téségek mellett befolyassal van a sziinidei gyermekétkeztetés igénybevételi ada-
taira.

Harom kérdéscsoportba 6sszegytijtott kérdések, allitasok mentén prébaltuk mérhetd-
vé tenni az dnkormanyzatok felel6s személyeinek hozzaallasat, és annak az igénybevéte-
lekre haté befolyasolo erejét. A nehézség, hogy az 6nkormanyzatok szamara torvényileg
el6irt feladatrol kértiik a véleményiiket, igy szdmolnunk kell a kotelezettségbdl fakado
elvaras valaszokra iranyuld torzité hatasaval.

Az els6 kérdéscsoport véleménykérdései kimondottan a sziinidei gyermekétkeztetés
megvaldsulasaval fiiggnek dssze, rakérdezve a kiszallitas lehetdségérol alkotott vélemény
mellett a bolcs6dés- és dvodaskort gyermekek intézményi és sziinidei étkeztetésének
problematikajara, tovabba a csalad komplex egységként torténd tdmogatasanak és a
szankcionalasnak a lehet6ségére.

Az 6nkormanyzatok annak ellenére nem hisznek a kiszallitas hatékonysagaban, hogy
azigénybevételekkel szignifikans dsszefiiggést talaltunk, és az interjuk soran azt j6 lehe-
t6ségként emlitették a sziinidei gyermekétkeztetés kihasznaltsaganak novelésére.
A szolgalatok tobbsége ugyanakkor bizik a kiszallitasban rejl6 befolyasol6 hatasban.

A valaszadok tobbsége egyetért azzal, hogy a bolcs6dés vagy 6vodas gyermek sziil6je
eldonthesse, az intézményi vagy a szlinidei gyermekétkeztetést veszi igénybe, 6sszhang-
ban azzal, hogy kozel 30%-a az 6nkormanyzati valaszadoknak, 41%-a a szolgalatok va-
laszaddinak jelolte az igénylést befolyasolo redlis tényezdként azt a helyzetet, amikor tébb
gyermek van a csaladban, és csak néhanyuk kapja az ellatast.

Alegtobben a szlinidei gyermekétkeztetést kiilonalld, a gyermekek ellatasat szolgald
lehet&ségként kezelnék tovabbra is, nem bevonva a csalad felnétt tagjait az ellatas kere-
tébe.

Kozel 85%-o0s a szankcié bevezetésével egyetértok ardnya a valaszadé dnkormanyzatok
kozott, 76%-os a szolgalatok esetében.

Afenti eredmények ellenére az elvégzett statisztikai probak nem mutattak szignifikans
Osszefiiggést az egyes allitasokra adott véleményvalaszok és az igénybevételi arany kozott.

A masik kérdéscsoportban a jogosultakkal, a jogosultsaggal kapcsolatos véleménye-
ket jartuk korbe az olyan feltevésekkel, hogy a jogosultak egy része taldn csak papiron
raszorulo, a jogosultakat biztatni kell, hogy vegyék igénybe a tdmogatast, és hogy az
onkormdanyzatnak nagy teher biztositani a sziinidei gyermekétkeztetést, esetleg még
tobb allami tdmogatast kellene adni a hatranyos helyzetiieknek.

Azzal alegtobben egyetértettek, miszerint jellemz6 a jogosultakra, hogy biztatni kell
Oket, hogy vegyék igénybe a tdmogatast (az onkormanyzatok 63%-a, a csalad- és gyer-
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mekjoléti szolgalatok 71%-a), de azt kevesebben gondoljak, hogy csak papiron lennének
raszoruldk (az 6nkormanyzatok 36%-a, a szolgalatok 34%-a). Kevesebben jelolték az
onkormanyzatok nehézségét is (6nkormanyzatok 42%, szolgalatok 45%). Az allami
tdmogatasok bévitésének kérdésében azonban megoszlanak a vélemények (az onkor-
manyzatok 51%-a, a szolgalatok 50%-a javasolja a bévitést).

A statisztikai probak itt sem mutattak szignifikans dsszefiiggést a vélemények és az
igénybevételek ardnya kozott.

A harmadik kérdéscsoport kérdései arra voltak hivatottak, hogy felszinre hozzak az
onkormdanyzatok és a szolgalatok véleményét arrdl, mennyire talaljak hatékonynak a
raszorulokat segit6é tamogatasokat.

A kérdések mentén azt tapasztaltuk, hogy a sziinidei gyermekétkeztetést az dnkor-
manyzati valaszaddk 83%-a, a szolgalatok valaszaddinak 90%-a értékeli segitségként a
raszorultsagban él6knek. Az 6nkormanyzatok valaszadodinak 67%-a inkabb a szegény-
ségben él6k 6nallosagat segitd tényezdként értékeli a pénzbeli és természetbeni tamo-
gatasokat, mig ez az arany a szolgalatoknal csupan 36%, és 45 %-os aranyban éppen
ellenkez6 véleményen vannak. Abban nincs egyetértés az onkormanyzatok kozott, hogy
ezek a tdmogatasok kiszolgaltatottd teszik 6ket, vagy a felzarkézasukat segitik, mig a
szolgalatok ebben 66%-o0s aranyban a felzark6zast segit6 hatds mellett voksoltak. Az
onkormanyzatok tobbsége gy gondolja, hogy a lakosok jolétéért kevésbé felelés az
onkormanyzat (13%-os tartdzkodas mellett 51%), ezzel azonban a szolgalatok tobbsége
nem ért egyet (10%-os tartdzkodas mellett 50%).

A statisztikai probak nem mutattak szignifikans 6sszefiiggést e valaszok és az igény-
bevételi ardnyok kozott sem.

Tehat a hipotézisben megjelolt vezetdk vagy felelds személyek attitiidje nem tekint-
hetd 6nallo oki faktornak. A hipotézis a valaszok mentén nem nyert bizonyitast.

AKkérdéivben kitértiink egyéb olyan kérdésekre is, amelyek a sziinidei gyermek-
étkeztetés témakorében, annak megvaldsitasahoz elengedhetetleniil fontosak. Az
igénybevételi aranyra ezek a tényezdk nem jelenthetnek kozvetlen befolyast, de az 6n-
kormanyzatoknak mindenképp szamolniuk kell veliik, amikor a szolgaltatas biztosita-
sarol hoznak dontéseket.

Ilyen az allami normativa fedezeti aranya. A valaszokbdl azt lattuk, hogy a legtobb tele-
piilésen (a valaszaddok 96%-a) a normativa a kiadasok tobb mint felét lefedi. A legnagyobb
aranyban azok a valaszado telepiilések vannak, ahol ugy nyilatkoztak, hogy az allami nor-
mativa dsszege teljes mértékben fedezi a szlinidei gyermekétkeztetés teljes koltségét (61%).
Az interjuk tapasztalatai mentén megallapitottuk, hogy ahol a normativa a telepiilés erds
adoderd-képessége miatt alacsony, ott az ételt el6 tudjak ugyan allitani a normativa dsszegé-
bdl, de a szolgaltatas jarulékos koltségeit az onkormanyzatnak kell allnia sajat forrasbal.

Hasonl6an fontos kérdésnek tartjuk az onkormanyzatoknak, de épptigy a csalad- és
gyermekjoléti szolgalatoknak a szabalyozasrol alkotott véleményét. Az 6nkormanyzati
valaszadok 40%-a, a szolgalatok részérdl beérkezett valaszok 30%-a megfelelének
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tartja a jelenlegi jogszabalyi rendelkezést; az dnkormanyzatok kdzott tobb mint 35%, a
szolgalatok 46%-a a jogosulti kor bovitését javasolja, egy résziik egyenesen azt mondja,
hogy minden gyermek kapja ingyen a sziinidei gyermekétkeztetést (15-16%). A bévitést
illetéen a jogszabalyi feltételek esetében a feltételek alapjaul szolgal6 jovedelemhatar
moddositasat is javasoltak.

14,8%-a az 6nkormanyzatok, 15,7%-a a szolgalatok valaszaddinak szigoritana a jo-
gosultsagi feltételeket. 9,5%-a az dnkormanyzatok, 7,6%-a a szolgalatok valaszado6inak
a ,nem tudom” valaszt jel6lte meg.

A valaszadé 6nkormanyzatok koziil 90 a jogszabalyban meghatarozottakon kiviil
masoknak is, f6ként a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilg, de a jog-
szabaly alapjan nem jogosult gyermekek részére sajat forrasbol, téritésmentesen bizto-
sitja a sziinidei gyermekétkeztetést.

Megkérdeztiik az 6nkormanyzatokat és a csalad- és gyermekjoléti szolgalatokat az
igénybevételek szamaban megfigyelt cs6kken6 tendencia lehetséges okairol.

Alegtobben azt a valaszt jel6lték, hogy a jogosultak azért nem kérik a sziinidei gyer-
mekétkeztetést, mert a csalad tobbi tagjanak is féznek. A masodik leggyakoribb jelolt
valasz, hogy nem akarnak napi kotelezettséget vallalni azzal, hogy igénylik, és érte kell
mennitik. A valaszol6k tobb mint 30%-a inkabb jellemz6 jel6lést adott arra az érvre, hogy
val6jdban nem szorulnak ra, és az dnkormanyzatok koézel 30%-a, a szolgalatok 41%-a
pedig arra, hogy tobb gyermek van, és csak néhanyuk kapja, igy inkdbb nem igénylik. Ez
utobbit néhany telepiilés fontosnak tartotta kiemelni a nyitott kérdésnél is, kifejtve, hogy
ha a csaladban bolcs6dés- és 6vodaskort gyermek is van, 6k altalaban intézményi étke-
zésre jogosultak, de mivel nem veszik igénybe az intézményi ellatast, ha a nagyobb test-
vérek otthon vannak, azok az étkezésben nem részestilnek. Valamelyest 6sszefiigg az els6
helyen jelolt érvvel, hiszen novelik azon csaladtagok szamat, akik miatt f6znitik kell.

Arrdl is megkérdeztiik az 6nkormanyzatokat és a szolgalatokat, miben latjak
az igényl6k rendszeres tavolmaradasanak okait.

Mindkét megkérdezett csoport szerint a leger6sebb magyarazé tényezo a kényelem.
Az dnkormanyzatok és a szolgalatok kozott valtott sorrendben szerepel a kovetkezo két
tényezd: nem értékelik azt, amit ingyen kapnak, és nincs rendszeresség az életiikben,
amibe beilleszthetd a szilinidei gyermekétkeztetés igénybevétele.

Ez esetben ismét visszakanyarodnank ahhoz a felvetéshez, hogy amennyiben az igény-
be vevok hozzaallasan sziikséges valtoztatni, akkor a csalad- és gyermekjoléti szolgalat-
nak kiemelt feladata van, éppugy, mint a pedagégusoknak és a népneveld szakemberek-
nek. De a javaslatok kozott az is elhangzott, hogy a hatékonysagot segitené egy erésebb
allami, 6ssztarsadalmi propaganda a sziinidei gyermekétkeztetés népszeriisitésére.

A sziinidei gyermekétkeztetés altalanos értékelésében mindkét megkérdezett
csoport tobb mint 60%-ban pozitivan nyilatkozott a hasznossag és a megfeleld
tamogatasilehetdség kérdésében, 4-es vagy 5-0s értékkel jeldlve a sziinidei gyer-
mekétkeztetésrol alkotott véleményét.
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Hamori Péter

NOI SZEREPEK ES SZOCIALPOLITIKA
MAGYARORSZAGON, 1920-1944

Szerkesztdségiink gyakran kézél archiv anyagokat, vagy olyan szocidlpolitika torténeti
elemzéseket és tanulmdnyokat, amelyek kapcsolédnak az adott lapszdm tematikdjdhoz.
A ndi szerepek tényei és vdltozdsai mdr a XX. szdzad elsd felében is foglalkoztattdk a kéz-
véleményt és a tdrsadalomtudomdnyok miiveldit.

Kulcsszavak: dolgozé ndk, patrondzs, nemi szerepek, vildgi ndk, szocidlis nevelés, szocid-
lis védond, ,tdrsadalomnevelés”, nemi kiilonbségek.

A mult szocidlis politikdinak, a szegények kiilonféle megsegitésére iranyul6 technikak-
nak a torténetét évszazadokon keresztiil kisérte a ,jo” és ,rossz szegények” elkiilonité-
sének szandéka és a megrendszabalyozasuknak, ,megnevelésiiknek” igénye. Ez a tevé-
kenység korantsem korlatozdodott a kozosség el6tti megnyilvanulasokra, hanem életiik
teljességét érintette, oly mértékig, hogy esetiikben kérdésesnek tlinik: van-e egyaltala-
ban értelme réluk szoélva a régmultban ,maganéletrdél” beszélni. Ez nem csak az utcan
élokre (koldusok stb.), a szegényhazak, ispotalyok és hasonl6 intézmények lakdira igaz,
akik napjaikat és éjszakaikat mindenki szeme lattara vagy legalabbis igen jol szervezett
ellendrzés mellett toltotték. A nappalokat a varosi hat6sagok ellendrizték, de az éjszakat
isigyekeztek felligyelet ald vonni, amennyiben megtiltottak, hogy maganhézak pincéiben,
padlasain, fészereiben, istalldiban koldusokat szallasoljanak el akar ingyen, akar pénzért.!
Akiilonféle ,hatdsagi” vagy ,tarsadalmitechnikak” altalaban azokat is igyekeztek teljes,
mindenre kiterjed6 ellenérzés ald vonni, akiknek kiilleszkedése nem volt ennyire szél-
sbséges, de akik ilyen-olyan jogcimeken segitséget igényeltek a kozosségtol.

Az ,ellendrzés”, ,megfegyelmezés”, ,megnevelés” elsésorban a jol érzékelhetd devi-
anciakra, mindenekel6tt az alkoholfogyasztas és a dohanyzas eltiltasara iranyult. Emel-
lett azonban gyakran a nemi szerepek szabdalyozasat is célba vették.? Kiterjedt ez a
szegénygondozas alanyainak nem szerinti szigoru elkiilonitésére - tekintet nélkil arra,
hogy hazasok-e -, az intézményen beliili viselkedési normak eltérd szabalyozasara és

1 Példanak okaért Holmi kozség iratai, Archivale Nationale Romaniei 7 iliote din Cluj-Napoca, Fond XI. 3.
dosar No 1.

2Somogyi Zoltan: A kézépkori Magyarorszdg szegényiigye. Palaestra Calasantiana. A piaristdk doktori érteke-
zései az 1932. évtél, 32, Budapest, Stephaneum, 1941. A XIX-XX. szdzadi szegényhdazi rendtartdsok egyik
legnagyobb gy(ijteménye a balassagyarmati varosi és a révkomaromi jarasi levéltarban talalhatd. (Nograd
Megyei Levéltar Balassagyarmati Fioklevéltara, Polgarmesteri Iratok, szamozatlan csomo; Statny Oblastny
Archiv Komarno, Magisztratusi Iratok, 1. 261/1902.)
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hasonl§ teriiletekre.* Am ezek a térekvések — ahogy arra korabbi {rasunkban ramutat-
tunk* - egyaltalan nem szoritkoztak a legelesettebbekre: amikor a szocialpolitika mas
rétegeket is latkorébe vont, miivel6i azokkal szemben csaknem azonos elveket és gya-
korta erésen hasonl6 mddszereket alkalmaztak.

A XIX. szazad végének, a XX. szazad elejének német ,katedraszocialistai”, akiknek
nézetrendszere nagyban meghatarozta a magyar szocialpolitikusok gondolkodasat,
meglehetdsen hatarozott képpel birtak a nemhez kot6d6 magatartasformak befolyaso-
lasanak kérdésében. Az egyik kdzponti problémaként kezelt lakasiigy megoldasanak
vagy épp a munkaskertek létesitésének végso célja nemcsak a kdzegészségligy javitasa,
abetegségek megeldzése és a gyogyitasra forditott 6sszegek fokozatos csokkentése volt,
hanem az érintettek életének, igy erkolcsi normdaiknak és tarsadalmi viszonyuldsaiknak
teljes atstrukturalasat akartak elérni, eleinte f6leg a varosokban,® késébb - részben a
porosz foldreformmal kapcsolatban - a falvakban is.® Elképzeléseik szerint a reorgani-
zalt csaladokban és a csaladok folotti helyi tarsadalmakban a né a hagyomanyos kozép-
osztalybeli szerepet toltotte volna be a haztartas vezetdjeként és az - els6sorban még
nem iskolaskort - gyermekek nevel6jeként, mig a férfi az egyediili csalddfenntartéi
szerepet kapta volna. A szabadido eltoltésérdl irva - azt tételezve fel, hogy ilyennel csak
6 rendelkezik - altalaban a férjet akartak befolyasolni. Torekvéseikre a legjellegzetesebb
példat a varosszéli telepitések és a munkaskertek szolgaltattak, ahol az egész csalad, de
kiilondsen a csaladf6 szabadidejét akartak hasznossa tenni - és egyuttal lefoglalni.

A konzervativ reformprogramban a dolgoz6 ndk viszonylag kevés figyelmet kaptak:
az ehhez az irdnyhoz tartozd szocidlpolitikusok éthoszaba nemigen fért bele ez a néi
szerepvallalas. Ugyanakkor a patronazs, a dolgozé nék elsésorban erkélcsi védelme és
nevelése (kiilonosen a leginkabb kiszolgaltatottnak tekintett hazicselédeké) fontos
helyet foglalt el az elképzeléseikben.

Mig a szabadidg eltoéltésének madjardl, az alkoholfogyasztasrol, a gyermekek nevelé-
sérdl vagy a haztartas vezetésérol, az ottani higiénérol és ezek nyoman a csaladon be-
lili hierarchiardl, a felel6sségi korok és dontési kompetenciak elosztasanak kérdésérol

3 A kérdéskor részletes bemutatasat nagyban megneheziti, hogy a fegyelmi eljarasok a XX. szazad dereka
eldtt vagy széban torténtek, vagy legalabbis irasos nyomuk nem maradt fenn, igy szinte lehetetlen eldonteni,
hogy az érintettek mennyiben tettek eleget az eldirasoknak.

* Hamori Péter: A magyarorszagi agrar-szocialpolitika kezdetei, Szdzadok, 2003 /1, 3-42.

5 A kérdéskor igen széles szakirodalmabol csak a legjellegzetesebbeket kiragadva: Huber, V. A: Die Wohnung-
snot der kleinen Leute in grossen Stddten, Leipzig, H. Friedlein, 1857; Zehden, Carl: Beitrdge zur Geschichte
der Wiener Wohnungsnoth und Bauwesens, Wien, 1870; d’Avigdor, E. H.: Der Wienfluf3 und die Wohnungsnoth,
Wien, Carl Gerold’s Sohn, 1873; d’Avigdor, E. H.: Die Wohnungsnoth der drmeren Klassen in deutschen
GrofSstddten und Vorschldge zu deren Abhilfe. Gutachten und Berichte, 1-2 Bde, Leipzig, 1886; Fuld, Ludwig:
Die Wohnungsnot der drmeren Klassen, Hamburg, J. F. Richter, 1889.

¢ Stiibben, F.: Die Wohnungsverhdltnisse auf dem Lande. Zeitschrift fiir Wohnungswesen, 1904, 218-220; We-
ber, Adolf: Boden und Wohnung, Leipzig, Dunkel & Humblot, 1908; Robert v. d. Borght: Um den Wohnboden,
Die Woche, 1912 /15, 597-599; Hecht: Zur Wohnungsfrage auf dem Lande, Berlin, 1912.
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a katedraszocialistaknak és a nyomunkba 1ép6 szocidlpolitikusoknak meglehet6sen
hatarozott elképzeléseik voltak, ezek kozvetleniil nemigen terjedtek ki az érintettek
nemi életére. Ebben azonban nem valamiféle ,be nem avatkoz6” hozzaallast, sokkal
inkabb a kor kotelez6 szemérmességét kereshetjiik. A ,megzabolazatlan” nemi vagy
kovetkezményei ugyanis, mint a nemi betegségek, a csaladi kotelékek meglazulasa,
széthullasa, a hazassagon kiviili gyermeksziilések, nagyon is az érdekl6désiik korébe
tartoztak, és azokat - nagyjabdl a szazadfordul6toél kezdve egyre nyiltabban - ,,el6zmé-
nyiikkel”, a nemi élettel egyiitt a szocidlpolitika ellenérzési teriiletébe kivantak vonni.
E teriileten a ,célszemélyek” ismét elsGsorban a férfiak voltak: szamukra igyekeztek
el6adasokat tartani, - altalaban ingyenes - orvosi segitséget felkinalni, annak ellenére,
hogy az utdébbit a nék inkabb elfogadni latszottak.”

A német torekvések Magyarorszagon is jol ismertek voltak, és a hazai megoldasok a
legtobb esetben ezeket kovették. A nemi szerepek, illetve a nemiség szocialpolitika
korében valo kezelésének némely sajatossagat két intézmény: az Egri, majd kés6bb
Magyar Normanak nevezett szegénygondozasi rendszer és az Orszagos Nép- és Csalad-
védelmi Alap nyoman mutatjuk be. A valasztasra indokot szolgaltat, hogy a kortars
szakirok e két teriiletet tartottak kiemelked6nek, olyannak, amit a nemzetkozi szaksaj-
téban is mint a szocialpolitika csticsteljesitményét lehetett bemutatni.

,Uriasszonyok” és a ,Magyar Norma”

A magyar szocialpolitika sajatos fejezetét alkotta az eleinte Egri Normaként, majd Magyar
Normaként emlegetett szegénygondozasi rendszer.® A korabban Magyarorszagon létezett
zart, szegényhazi és nyilt, tobbé-kevésbé alkalmi segélyezési rendszereket felvaltd
megoldas a szegénykérdés megoldasat egy haromelemi rendszerre kivanta bizni. A
koziilet (varos) feladata az adminisztracio lebonyolitasa, az ehhez sziikséges munkaerd
biztositasa, fizetése, megfelel6 elhelyezése, tovabba a szegényhaz fennmarado koltsé-
geinek az el6teremtése volt. Emellett hatdsagi kozfeladat maradt a koldusok ,megrend-
szabalyozasa” is, azaz a korabban is érvényben 1év6, de be nem tartott-tartatott koldu-
lasi tilalom rend6ri kikényszeritése.

A raszoruldk felkutatasa és gondozdsa azonban a Norma értelmében nem a hat6sag
feladata volt. Erre Oslay Osvat egri ferences hazfénok, kés6bb tartomanyfénok a feren-
ces harmadrendhez tartoz6 n6kbdl szervezett eleinte vilagi tarsulatot, mely azonban
nem sokkal késébb szabalyos szerzetesi kongregaciova alakult. Szabalyzatuk® bevezet6

7 Weddingen, Walter: Deutsche Sozialpolitik. Volk und Wirtschaft, Berlin, Heft 1, 1935.

8 Elemzését l. Himori Péter: Az Egri (Magyar) Norma. Kisérlet a magyar szegény- (koldus-) ligy rendezésére,
in Zavodszky Géza (szerk.): Fuga Temporum. Emlékkényv Eperjessy Géza 70. sziiletésnapjdra, Budapest, ELTE
TFK, 1997, 257-286. és ué: Az Egri (Magyar) Norma, i. m.

% A Ferences Szegénygondozo6 N6vérek jovahagyott reguldja. Esztergomi Primési Levéltar, Serédi Jusztinian
egyhazkormanyzati iratai (tovabbiakban EPL Serédi) 6043/1943.
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részében az alapitok® kiilon gondot forditottak annak megindoklasara, hogy miért
tartjak sziikségesnek a vilagi allapot megsziintetését és noi szerzetesrend szervezését.
Véleményiik szerint a szegénygondozas nem lehetett hazassagban, csalddban é16 n6
feladata, els6sorban azért, mert ez a tevékenység teljes odaadast, ,életaldozatot” kove-
telt; egy késébbi, Mindszenty érseknek irt levelében az alapité tartomanyfénoknd, Fran-
ciska n6évér (Pahok Maria) pedig egyenesen gy fogalmazott, hogy a férjezett asszony
szamadra az életaldozat a férjének val6 engedelmesség, az 6nall6 akaratnak a csalad
érdekében vald vallalasa, nem pedig a feladatnak, a szegényeknek mint Krisztus kép-
masainak val6 alarendel6dés.'* Szintén a vilagi allapot elhagyasat indokolta, hogy a
szegények gondozasa - mosdatas, tiszta ruhaba valo atoltoztetés - soran a raszorultak-
kal olykor testi kozelségbe kényszeriiltek a gondozéndk; a Regula megfogalmazasa
szerint pedig a erkolcsi tisztasagot ilyen helyzetben egy fogadalmat tett névér sokkal
inkabb megtarthatta, mint egy vilagi n6 (a vilagi életallapot iranti némi lenézés vagy
inkabb lebecstilés amugy semmivel sem jellemzdbb erre a szabalyzatra, mint a tobbi ndi
rend esetében). A kérdés mégsem volt teljesen problémamentes, amire ravilagit az is,
hogy a rendi szabalyzat hosszan - és nem teljesen eredményesen - igyekezett dssze-
egyeztetni a fontosnak tartott klauzurat a vilaggal valo sziikséges kapcsolattal.'?

Allaspontjukat a ,szakma”, azaz a szocialis kérdés korabeli szakirodalma®? is elfogad-
ta, igaz, itt az indokok kozott sokkal gyakorlatiasabbak is szerepeltek, mint a - részben
példaképnek, részben elkeriilend6 hibak kollekcidjaként szerepléd németorszagi'* gon-
dozasi rendszereknél talalhat6 - nagy lemorzsol6das és allandé fert6zésveszély. Vass
Jozsef népjoléti miniszter, kalocsai nagyprépost emellett az apacak konnyebb kézben
tarthatdsagat, fegyelmezésének egyszer(ibb voltat is a vilagi n6k elleni érvként tartotta
fontosnak megemliteni.'s

10 A f6eloljaré (rendi igazgatd) Oslay Osvald, a tartomanyfénoknd Franciska névér (Pahok Maria), a custos
pedig Maria Magdolna n6vér (Kroumann Maria) lett. Ambrus, 1-2. 1. Gilberta névér szivességébdl. A szoveg
megfogalmazdja ezek szerint Oslay volt, de a munkaban a két ndi tarsalapitd is részt vett.

117elzet és kelet nélkiili levél a Regula lapjai kozé tett levélcsomoban. EPL Serédi, 6043/1943.

12 Erzékletes példa erre, hogy a novicidkat ideiglenes fogadalmukig teljes, 6rokfogadalmukig pedig részle-
ges, de nagyon szigoru klauztraban tartottak (igy példaul a ruhara varrott nyelvecske figyelmeztette 6ket a
hallgatas parancsanak megtartasara). Orokfogadalmuk utan, amikor a munkat a gyakorlatban megkezdték,
a klauzurat ugy tartottak fenn - ha csak jelképesen is -, hogy konkrét gondozasi feladat kivételével nem
hagyhattak el a plébania vagy a szegénygondozd hivatal helyiségét.

13 Berndt Kornél: Preventiv egészségvédelem és az Egri Norma, Zéldkereszt, 1935/1, 1-6.

1* Az elberfeldi és strafdburgi szegénygondozasi rendszerek bemutatasat 1. Liese, Wilhelm: Geschichte der
Caritas. Jubildumswerk des Deutschen Caritasverbandes, 1897-1922, Freiburg, Caritasverlag, 1922. I. kot.
322. skk.; Miinsterberg, Emil: Das Eberfeld System. Festbericht aus Anlaf3 des fiinfzigjdhrigen Bestehens der
Elberfelder Armenverordnung, Leipzig, Dunckler u. Humblot, 1903; Schlaudraff, Elsa: Ein Vergleich zwischen
dem Elberfelder, dem Strafsburger und dem Frankfurter System in der Armenpflege, Erlangen, 1932. Magyar-
orszagon is tobben elemezték a két megoldast; az egyik legrészletesebb: Hanvai Sandor: A szegénygydmoli-
tdsrél, Magyar Nemzeti Szévetség Konyvtdra, Szocidlpolitikai Sorozat, 8, Budapest, 1925.

15 Egri Katolikus Tuddsitd, 1928. majus, 72.
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A vilagi n6k azonban nem szorultak ki teljesen a Norma kereteibdl. J6llehet a konkrét
gondozasi feladatban nem vettek-vehettek részt, mas téren fontos szerepet szantak nekik.
A szegények tdmogatdsara szant O6sszeget ugyanis tarsadalmi gyijtés ttjan igyekeztek
eléteremteni. A korabbi, alkalmi gyijtés helyett havi rendszerességii befizetésekre akar-
tak birni az egri lakossagot. Ennek érdekében a varost korzetekre osztottak, majd megbi-
zottak jartak végig a kijelolt teriileteket, és igyekeztek az ott lakokat rabirni: egy évre elore
ajanljak meg a ,koldusvaltsag” osszegét. Késébb ugyanezek a megbizottak jartak végig a
lakasokat, boltokat, és szedték be a megigért 6sszegeket. Az elképzelés alapgondolata va-
16sziniileg az Egerben évszazadok 6ta létez6 és bizonyos szocialis feladatot is betolto fer-
talymesteri intézmény nyoman sziiletett meg.'® Mig azonban korabban a fertalymesterek
kizarolag férfiak voltak, a Norma gyijt6i minden esetben nék, pontosabban a varos ,uri”
rétegének néi csaladtagjai lettek.”” Kivalasztasukban tobb tényezd jatszott szerepet. A
korabbi templomi gyijtéseket, jotékonysagi balokat, esteket is ez a tarsadalmi réteg szer-
vezte, illetve vett részt rajtuk. A Szent Antal-perselyek ugyan korantsem csak az 6 adoma-
nyukat rejtették, am kezelésiikben, elosztasukban egyesiileteiknek altalaban meghataro-
z6 szerepe volt.'®* Ennél azonban sokkal tobbet szamitott, hogy ezek a gy{ijt6 holgyek
tarsadalmi presztizsuk, s kiilénosen férjeik allasa révén hatarozott nyomasgyakorlo sze-
repkorrel is birtak: a rendelkezésre all6 harom névsor alapjan az azonosithatd személyek
kozel harmada a varosi vagy (ritkdbban) a virmegyei adminisztraciéban dolgozo hivatal-
nokok ndi csaladtagja volt; mellettiik hasonld szdmban szerepeltek a varosi gazdasagi
(féleg hitel-) élet iranyitdinak hozzatartoz6i.”® Rajtuk kiviil a gy(ijt6 holgyek soraban né-
hany kevésbé jelentds (a legnagyobb adofizetdk listajan nem szerepld) iparosnak, kereske-
dének és kozépiskolai, illetve érseki jogliceumi tandrnak a hozzatartozoi is szerepeltek.
Esetiikben nyomasgyakorlé képességrdl nemigen lehetett beszélni, igy kivalasztasuk oka
az el6bbi csoportban szereplkénél nehezebben megfejthet6: néhany esetben az illetd
holgy vallasossaga, Oslay Osvaldhoz f(iz6d6 személyes kapcsolata vagy éppen helyi tekin-
télye jatszhatta a fészerepet.?’ A dontésben, hogy nem f64allasu tisztviselkre biztak a
gyljtést, a takarékossag mellett mas szempont is kozrejatszott. Oslay elképzelése szerint
- amit Trok Géza egri polgarmester lelkesen tamogatott - ezaltal megval6sult valamiféle

16 Szabd, 1932 és Csizmadia Andor: A kolozsvari tizedes-szervezet torténete, Nép és Csalddvédelem, 1942 /2,
56-64; 1942/3, 82-86; 1942/4,105-106.

17 Egri Katolikus Tuddsité, 1928. januar; Nagy, 1978, 347.

18 Szentkeresztyné Nyegre Rézsi: S.0.S. Utmutaté a szocidlis, karitativ és kozhasznii intézményekhez és
eljdrdsokhoz, Budapest, Magyar Voroskereszt, 1930. 164.

19 Az egri normas gyijt6holgyek névsora, 1928. februar; 1929. marcius; 1939. februar. Apor Elemér szives-
ségébdl. A nevek mellett sajnos csak kb. 75%-ban szerepeltek foglalkozasok; néhany nevet utdlag sikertilt
azonositani (Apor Elemér szdbeli kozlései alapjan). A nyomasgyakorlasra (vagy inkabb tarsadalmi ellendr-
zésre) egyébként bizonyiték az a gyakorlat is, hogy az Egri Katolikus Tudésité minden évben kozolte a leg-
tobb koldusvaltsagot megajanlott személyek névsorat - rendre éppen akkor, amikor a varosi vezetés a viri-
listajegyzéket nyilvanossagra hozta...

20 Apor Elemér szdbeli kozlése.
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személyesség a szocialpolitikdban, amit mas rendszerek esetében gyakorta hianyoltak,
féleg katolikus oldalrdl.?! Ett6l a személyességtdl egyfeldl a tarsadalmi szolidaritas ujra-
termel6dését, az egymastol idegen tarsadalmi rétegek kozti tavolsag csokkenését remél-
ték, masfeldl pedig a gyfijtd holgyeket, s rajtuk keresztiil a csalddjukat akartak szocialis
gondolkodasra nevelni (a kor altalanos felfogasa volt, hogy az ilyen iranyi befolyasolast az
asszonyokon keresztiil érdemes megprobalni).??

Mig az Egri Norma a szegénygondozast végz6 apacakrol, tovabba a kozéprétegek és
a helyi elit n6tagjairél és ,sajatosan néi” feladataikrol meglehetdsen hatarozott képet
alkotott, a raszoruldk esetében sokkal inkdbb a nemi kiilonbségek elmosasardl lehet
szolni. A forrasok korantsem csak Eger, hanem a Normat igen gyorsan atvev6 mas va-
rosok esetében is dltalaban ,koldusrol”, ,rdszorulérél” szélnak. Nemi ardnyukra - agy
tlinik - a kortarsak nem voltak kiillondsebben kivancsiak. A beszamolok csak 1étszama-
datokat tartalmaztak; ha kozoltek is olykor-olykor a kiilleszkedett személyek korabbi
foglalkozasara vonatkozé adatokat, a rubrikakban rendszerint ,volt napszamos vagy
felesége”, ,iparosok és iparosozvegyek” meghatarozasok szerepeltek. Elvben a banas-
mddban sem kiilonboztették meg a férfiakat és a néket: mindkét nem esetében arendszer
lényegéhez tartozott a segély természetben vald nytjtasa vagy bevasarlokonyv rend-
szeresitése, mellyel hatékonyan tudtak kontrollalni az érintettek fogyasztasat.?® Ez az
ellendrzésiigény egyik nem esetében sem korlatozddott azonban a fogyasztasra, hanem
- akarcsak a szegényhdazak esetében - a teljes életviteliiket, szokasaikat, s6t gondolko-
dasukatigyekezett a tdmogatas fejében atfogni.** A szegények ,nemtelenitése”, szerepe-
ik felfogasanak és az irantuk tandsitott magatartasnak a differencialatlansaga azonban
mégsem volt teljes: mig a férfiak esetében - igy tlinik - dltaldban véglegesnek és teljes-
nek fogadtak el az orvos altal megallapitott munkaképtelenség allapotat, s csak viszony-
lag ritkan préobaltak valamilyen haz koriili munkaba bevonni 6ket, a n6k esetében el-
vartak a gondozon6 kisebb-nagyobb mértékii segitését.?

A raszorultak esetében a nemek szerinti megkiilonboztetés egy specialis kategoéria
esetében jelent meg hatarozottan. A Norma kiemelt feladata volt - ugy Egerben, mint 1936-

21 Példa erre Prohaszka Ottokar egy 1911-es irasa, amelyben elismeri ugyan a varosi intézményes szegény-
gondozas jelent6ségét, de kovetendd mintanak a falusi karitdszt tartja, annak személyes volta miatt. (Pro-
hészka Ottokar: Személyes szolgalat a jotékonysagban, A Tdrsadalmi Miizeum Ertesitdje, 1911/1, 1-4.)

22 Utdlag nehezen eldonthetd, hogy a szocidlis, karitativ ténykedés néi feladatkorként valé felfogasaban
mennyit nyomott a latban a hivatalos propaganda. A karacsonyi inségakciéknak a fé6védnoke 1922-ben még
Horthy Miklés volt, de 1924-t6]1 1944-ig mar a felesége toltotte be ezt a szerepet. Ugy az orszagos, mint a
helyi sajté minden évben részletes beszamolo6t és gyakran képeket is kozolt a szétosztasrdl; utdbbiakon
férfiak csak mint ,statisztak” szerepeltek a ,bizottsagi holgyek” mogott.

23 A varosi szegényligy rendezése Kecskeméten, Vdarosok Lapja, 1929. december 15., 341; A szegénygondoz6
névérek egri anyahaza, Egri Katolikus Tuddsitd, 1930. szeptember, 119, 1. Molnar, 1930.

2 Erre példa a templomi szertartasok - vallasfelekezetiik el6irdsa szerinti - kotelezg és ellenérzott 1atogatasa.
% A raszorultak fejadagjairol, a veliik valé bandsmaodrol 1. Himori: Az Egri (Magyar) Norma, i. m.
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0s orszagos bevezetése?s utan a tobbi varosban is - a ,szemérmes koldusok” felkutatasa
és gondozasba vétele.”” Oket korabban nem, vagy alig vette észre a hivatalos szegénygon-
dozds, mert altaldban sem mint segélyezésért jelentkezdk, sem pedig mint , kolduskihaga-
son értek” nem keriiltek kapcsolatba a varosi hivatalokkal. Sajatos csoportot képeztek
azért is, mert altalaban egészen mas tarsadalmi csoportbdl keriiltek ki, mint a koldusok
és a segélyért folyamod6 munkaképtelenek: nagy tobbségiik korabban, a keresetiik elvesz-
tése el6tt a kozéprétegekbe tartozott. Kiilleszkedésiik széls6ségessége, életmaddjuk tavol-
saga korabbi viszonyaiktdl joval nagyobb volt - vagy legalabbis az 6ket gondozasba vevik
elétt annak tlint -, mint a szegénygondozas tobbi alanyaé. A Norma megalkotdi ezért és
,szemérmes”, azaz helyzetiiket elfogado, ,jo szegény” mivoltuk okan 6ket az els6k kozott
szandékoztak megsegiteni. Soraikban a nék (6zvegyek) aranya lényegesebben magasabb
volt, mint a gondozottak kozott altaldban; az azonban, hogy veliik szemben a ,nevelési” és
ellendrzési cél szinte soha nem jelent meg, valdszintileg nem ennek, hanem szarmazasuk-
nak és értékrendjiiknek volt készénhetd, mely igen kozel allt a gondozokéhoz.?

Védonok és ,védett” nok

Az Egri (Magyar) Norma ugyan kétségtelen eredményeket tudott felmutatni, a tarsada-
lom segitségre szorulf, segitséget igényld csoportjainak azonban csak nagyon kis részét?
volt képes atfogni. Az 1930-as években a népi irék, a regdscserkészek?® vagy éppen a
tisztiorvosi szolgalat ténykedése nyoman?®' az (agrar-) szegénységnek a korabbitdl tel-

26172.000/1936. Bm.-rendelet A konyoradomanygy(ijtésnek, a koldulasnak, tovibba a munkaképtelen sze-
mélyek és munkanélkiili inségesek tdmogatasanak szabalyozasa tb. Magyarorszagi rendeletek tara 1936.
760-762.

27 Ezt Gedcze Sarolta 1926-ban a szocialpolitika legfontosabb feladataként jelolte meg, hozzatéve, hogy a
kozéposztalybeli raszorulokkal kapcsolatban a legnagyobb probléma, hogy 6k szinte sohasem kérnek se-
gélyt (Szocidlpolitikai feladataink, 1926, 69-70).

28 Megjegyzendd, hogy ez a mentalitas egyaltalaban nem csak a Normara volt érvényes, aminek fényes bizo-
nyitékat adja a Kalocsai Ersekséghez beérkezett segélykérelmek elbiralasa (Kalocsai Erseki Levéltar, Subsi-
dia et Beneficia, 1920-1944).

29 Annak ellenére igy volt ez, hogy mar 1926-ban, a Népjoléti Minisztérium altal szervezett Szocialpolitikai
feladataink cim{i konferencidn megfogalmaztak: ,Az az id6, amikor a szegények elldtdsa csak felebardti kéte-
lesség volt, és az itt-ott jelentkezé nyomorgdt a kézeldlld csaldd, ilyen nem létében az egyhdz vette kizdrdlag
gondozdsdba, megsziint. Tul vagyunk azon az idén is, amidén a szegénytigy ugyszolvdn kizdrdlag a koldusok és
munkakertil6k elldtdsabdl dllott. Ma a szegénység nemcsak egyéni, hanem tdrsadalmi, gazdasdgi baj, amelyet
minden rendelkezésre dll6 eszkézzel megeldzni, és ha ez mdr nem lehetséges, enyhiteni kell. [...] A szegényligy
tartama tehdt megvdltozott; egy része dtalakult szocidlpolitikai munkdvd, anélkiil, hogy a szegénytigy tébbi
részének létjogosultsdga megsziint volna” (Szocialpolitikai feladataink, 91).

30 A Fiatal Magyarsdg cimii folyoirat és a hasonld cim(i , Z6ld Fiizetek” adtak szamukra mdodszertani eligazitast,
illetve kozolte tapasztalataikat.

31 Kerbolt Laszl6: Beteg a magyar falu, Budapest, 1936; Johan Béla: Gyégyul a magyar falu, Budapest, M. Kir.
Orszdgos Kozegészségyi Intézet Kézleményei, 1939 /7; Petrilla Aladar: Ké6zegészségiigyi statisztika, 1. rész, Bu-
dapest, Magyar Orvosi Kdnyvkiad6 Tarsulat, 1943; Szénassy J6zsef: Versenyfutds a haldllal, Budapest, 1997.
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jesen eltéro képe kezdett kibontakozni. 1938-ban Imrédy Béla a miniszterelnokké valo
kinevezése utan egyik els6 ténykedéseként minden varmegyébe szocialis tanacsaddkat
kiildott ki. Ezeknek a kormanymegbizottaknak tanacsot ugyan nem Kkellett adniuk -
némely torvényhatdsag esetében az alispan, illetve a kdzgy(ilés hangulata miatt nem is
lett volna kinek -, de a tapasztaltakat bizalmas uton jelentenitik kellett a Beliigyminisz-
térium, illetve a Miniszterelnokségen tjonnan szervezett V., Tarsadalompolitikai Osztaly
felé. Jelentéseik kiilonb6z6 terjedelmiiek és részletességiiek voltak ugyan, s nem ritkan
tartalmaztak szubjektiv elemeket is, am sok esetben a népi irék altal megrajzolt sze-
génységképen is tultettek; szinte egyontetlien szoltak a falusi tarsadalom hagyomanyos
kereteinek a felbomlasarol, st a csaladi kapcsolatok meglazulasardl is. Az érintett
szocialis tandcsadok tobbsége nem birt sem szakiranyu képzettséggel, sem komolyabb
el6tanulmanyokkal; kivételt joszerével csak Kerék Mihaly (Pest-Pilis-Solt-Kiskun var-
megye) és Szabo Zoltan (Szatmar) jelentett. A tobbiek jo szandékahoz és alapossagahoz
aligha férhet kétség, am egyaltalan nem biztos, hogy az altaluk hidnyolt tarsadalmi-csa-
l1adi szervezet épp a harmincas években - s nem jéval kordbban - erodalédott, illetve
tlint el;*2 kiilondsen arra valé tekintettel megfontolandé mindez, hogy a kérdést csaknem
azonosan kordbban tobben és tobbszor megfogalmaztak.*

A szocidlis tanacsadok tapasztalatainak egyeztetésére és a kovetendd célok kijelolé-
sére 1939 derekan Pécsett értekezletet tartottak. A megnyitébeszédben Bonczos Miklds
allamtitkar a XX. szazad uralkod6 eszméjeként ,a szocidlis gondolatot, a nagy témegek
boldoguldsdnak biztositdsdra valo térekvést” nevezte meg ugyan, de 6vott attdl, hogy a
szocialpolitikat ,fantasztdk és dilettdnsok kezébe” adjak.>* Ovatossagat kétségkiviil in-
dokolta, hogy a k6zelmultban lemondott Imrédy Béla minisztereln6k bukdsat nagyrészt
radikalis tarsadalmi reformtervei idézték el6.** Az utana felszdlal6 Esztergar Lajos, Pécs
polgarmestere, aki ekkoriban a magyar szocialpolitika legtekintélyesebb szakértjének
szamitott, és nem mellékesen Teleki Pal miniszterelndk bizalmasa volt, egészen mas
iranyt szabott a tandcskozasnak. Az értekezlet végére egy nagyszabas, els6sorban az
agrarnépességet érint6 reformprogram korvonalai bontakoztak ki. Ennek gerincét az
életszinvonal javitasa, a kdzegészségligynek, az anya- és csecsemdvédelemnek a korab-
binal magasabb szintre emelése, a kdzoktatas reformja mellett a ,,megélhetéstikben

32 Azt, hogy az életszinvonalrdl rajzolt kép mennyiben felelt meg a valosagnak, jelen irdsban nem kivanjuk
részletezni; Er6di-Harach Béla (Veszprém varmegye egykori szocidlis tandcsaddja) 1996. december 8-i koz-
lése szerint 6 és néhany tarsa is a tapasztaltaknal erdsebb szineket hasznalt a helyi és orszagos politika
dontéshozoéinak meggy6zése érdekében.

33 Példa erre: Torvénytervezet a sokgyermekes csaladok segélyezésérdl (Orszagos Gyermeksegité Alap,
1928) (MOL BM K 150 2798/10. cs.); a javaslat indoklasaban az els6 vilaghabortban és a forradalmakban
latta a tarsadalmi er6zi6 alapvet6 okat (utobbi megfelelt a korban kotelez6 frazeoldgianak is).

34 Bonczos Miklos: Bevezetd. A magyar szocidlpolitika feladatai, 1. kot., 1939, 3-8.

3 Ennek részleteit egy korabbi irasunkban kozoltiik (Hamori Péter: Kisérlet egy , propagandaminisztérium”
létrehozasara Magyarorszagon. A Miniszterelnokség V., Tarsadalompolitikai Osztalyanak torténete 1938-
1941, Szdzadok, 1997/2, 353-382).
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veszélyeztetettek” Gj médon valé megsegitését tiizte ki célul: nem segélyekkel, hanem
egy nagyobb 0sszegli kdlcsonnel akartak talpra allitani, a koz eltartottja helyett ad6fi-
zetd allampolgarokka tenni a csaladokat.

Az elképzelések nyoman létesitették az 1940. évi XXIII. torvénycikkel®® a Nép- és
Csaladvédelmi Alapot (ONCSA), az azt irdnyité Orszagos Szocidlis Felligyel6séget és a
munka gyakorlati részét végzd varmegyei és varosi Kozjoléti Szovetkezeteket. A cél
azonban korantsem csak az érintettek megsegitése volt: nem kevesebbet tliztek ki az
ONCSA feladataul, mint a tarsadalom reorganizaciojat és az érintett csaladok ,szocialis
nevelését”.?” Ebben a segitség formaja, a kolcson komoly szerepet jatszott. Ezt nem csak
avisszatériilés miatt valasztottak; azt ugyanis eleve korlatozta a gyermekek utan adott
kedvezmény, amely akar a 90%-ot is elérhette. Sokkal inkabb az érintett csaladok tartos
nevelésének és ellendrzésének a szdndéka munkalt a hattérben. Ennek érdekében a
juttatott érték - telek, szamosallat, 16 kocsival, bolt, m{ihely, de leginkabb csaladi haz
- a torlesztés java részének kifizetéséig nem keriilt a csalad teljes birtokaba (elidegeni-
tési és ingatlan esetében megterhelési tilalmat kotottek ki).

Bar a rendszer egyik kidolgozoja, Esztergar Lajos az 4j szocialpolitikaban a ,produkti-
vitas” mellett épp az egytittmiikodést és a kdlcsonosséget emelte ki, és allitotta szembe a
karitasszal, a kiépiild Orszagos Nép- és Csaladvédelmi Alap, illetve a juttatottak kapcsola-
ta mégis meglehetdsen egyoldalian alakult. A K6zj6léti Szovetkezetekbe ugyan kotelez6
volt belépni - a négy gyermek mellett ez volt a kdlcson elnyerésének alapfeltétele -, ott
azonban semmilyen déntési kompetenciaja nem volt a tagsdgnak: az éves munkaterveket,
s6t olykor az egyes konkrét juttatasokat is az Orszagos Szocialis Feliigyel6ségen, Budapes-
ten hagytak jova. Annak ellenére tortént mindez, hogy az ONCSA , kisérleti terepéiil” szol-
gald pécsi és részben a Szatmar varmegyei Kozjoléti Szovetkezetek esetében még erds

36 1940:XXIII. torvénycikk a Orszagos Nép- és Csaladvédelmi Alaprol, Magyar torvénytar, 1940. 174-176.

37 Az 4j szocialpolitika alapelveit Esztergar Lajos a kovetkezképpen fogalmazta meg: A szocidlpolitika a tdr-
sadalom gyengébb rétegének a gazdasdgi megerdsitésére torekszik. Célja a nincstelenek 6ndllé egzisztencidkkd
fejlesztése. A legmélyebben fekvd tdrsadalmi réteg termeld képességét épiti ki, s igy azt a népréteget, amely ma a
koziilet tdmogatdsadt igényli, mert kiilénben létfenntartdsa veszélybe kertil, a kézterhek viselésére alkalmassd
teszi. Tehdt eltartottbdl eltartd lesz. Ezzel szemben minden olyan kozhatdsdgi, egyhdzi, tdrsadalmi vagy egyéni
tdmogatds, mely egyoldalii addsban jelentkezik, karitativ munkdt végez. Nytjtsanak keveset vagy sokat, a kéz-
hatésdg, a tdrsadalom vagy az egyének, adjdk szervezetten vagy szervezetleniil, minthogy egyoldalii addst vé-
geznek, vagy esetleg ldtszélagos viszontszolgdltatds ellenében juttatnak javakat, csupdn a karitativ megsegités
keretei kézétt maradnak. A szocidlpolitikdt a karitdsz félé emeli, hogy nem egyoldaltian fejti ki hatdsat, hanem
egytittmiikédik a problémdk sujtotta népréteg egyéneivel olyan irdnyban, hogy kiemelje ket abbdl az dllapot-
bél, mely a tdmogatdst, az egyoldali addst indokolnd. A szocidlpolitika nem osztogaté rendszer, hanem mddsze-
res munka. A sziikséges eszkézoket haszndlatba adja, bedllitja azokat a termelé munkdba, és ezzel lehetdvé teszi,
hogy a munkaképesek munkdjukkal részt vegyenek a javak elédllitdsdban, és igy a javak szdmdnak emelésével
megnyiljék a lehetdség a javaknak egy-egy fejre esé nagyobb juttatdsdra. A lehetdségeket megnyitja, hogy az
egyéneknek szorgalma és leleményessége érvényesiiljon, és ezen a réven éndllé egzisztencidavd fejlédjék” (Eszter-
gar Lajos: A szocialis munka utjan, Pécs, Kultira, 1939, 10-11).
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onkormanyzatra torekedtek,*® amelynek a célja részben a felelds gazdasagi dontésekre vald
nevelés, masrészt a juttatottak kolcsonds ellenérzése lett volna.* A pécsi megoldas kiilén
érdekessége volt, hogy mindenekeldtt a kdlcsonds ellenérzésben, de bizonyos fokig a sz6-
vetkezeti dontéshozatalban is szerepet engedett a juttatottak feleségeinek: elsésorban
annak megitélésében kérték segitségiiket, hogy a tovabbi juttatasokra kiszemelt csaladok
asszonyai eleget tudnak-e majd tenni a reajuk varo feladatoknak. A megoldas azonban nem
allt fenn sokaig, 1941-ben ugyanis az Orszagos Szocialis Feliigyel6ség utasitotta a Szovet-
kezetet, hogy ilyen és hasonld kérdésekben - mas varosokhoz és varmegyékhez hasonléan
- ,szakemberhez”, azaz a szocialis véd6n6hoz forduljanak eligazitasért.*

A szocidlis védéndk tobbsége ekkoriban még semmiféle szakképzettséggel nem ren-
delkezett. Az egyetemi szocidlis tanfolyamok - annak ellenére, hogy az 1940:XXIII.
torvénycikk 5. §-a intézkedett a felallitasukrdl - csak 1941-ben kezd6dtek el. Ennek
hidnyaban az Orszagos Szocidlis Feliigyel6ség sajat belatasa szerint alkalmazta a védo-
ndket, akik kozott allastalan diplomas is akadt, de a tobbségiik csak érettségivel, 6-8
osztaly kozépiskolaval vagy taniténéi oklevéllel birt. Abban, hogy e munkakdérben csak
néket alkalmaztak - mig a felettes szocilis feliigyel6k két kivétellel*? férfiak voltak -,
nemcsak az jatszott szerepet, hogy 6ket ,tapintatuk”, érzékenységiik miatt alkalmasabb-
nak gondoltak erre a feladatra, hanem igen alacsony, havi 135 pengds kezdékeresetiik

s

is, amely egy helyettes tanitdéval volt azonos, és kés6bb sem emelkedett szdmottevéen.
Mivel mas, szocidlis-egészségligyi téren miikodo6 noéi palyak esetében sem volt magasabb

38 Ortutay Gyula: A mdtészalkai varmegyei Kizjoléti Szovetkezet céljai, Matészalka, 1938, 7-8.

39 A szovetkezetnek nevelési forumként valé felfogisa a katedraszocialistak egyik kedvenc gondolata volt; a
Hangya életre hivéja, Karolyi Sandor is hasonlé célokat fogalmazott meg (Karolyi Sandor: Programbeszéd
Génczén, Budapest, 1901. szeptember 10. és Bodrogkdzy Zoltan: A magyar agrdrmozgalmak térténete. Kos-
suth Lajos fellépésétdl Nagyatddi Szabé Istvdn haldldig, Budapest, Kir. Magyar Egyetemi Nyomda, 1929. 1. két.
90-91). Ugyanakkor a pécsi értekezleten Szabd Zoltan sz4jabol éles kritika hangzott el ezzel és a magyar
parasztsaggal szemben megfogalmazott ,vaddal” - hogy ti. nincs hajlandésaga a tarsulasra, tilsdgosan indi-
vidualis - kapcsolatban: ,Nézetem szerint helyesebb fogalmazds lenne az ilyen: hogy van-e a vagy nincs pa-
rasztsdgunkban tdrsuldsi szellem, nehéz megdllapitanunk, mert parasztsdgunknak mindeddig rendkiviil ke-
véssé volt médja olyan tdrsuldsokba témériilni, amelyekben kézdsségi szellem kifejldik |[...] a szovetkezetre
nem rdnevelték, hogy csindlja meg alulrdél, hanem megcsindltdk, s nem is éppen neki, foliilrél” (Szab6 Zoltan: A
magyar népi miivel6déspolitika feladatai, in: A magyar szocidlpolitika feladatai, vo., 377-428).

0 Somogyi Ferenc szocialis feliigyel6 (OSZF) levelezése, 1941. februar 5. Baranya Megyei Levéltar IX. 705. 3. dob.
*4150/1942. Me. Az egyetemi szocialis tanfolyamokrol. Magyarorszagi Rendeletek Tara, 1942. 1620-1621. A
rendelet eldirta, hogy 1946. januar 1-je utan szocialis feligyel, 1950. januar 1-je utan pedig szocialis véd6nd
csak tanfolyamot végzett (és mert az csak az egyetemi hallgatdk el6tt volt nyitott, diplomas) személy lehet.

2 A kivétel az erdélyi szocialis tevékenység altalanos vezetGje, a budapesti kozpontba beosztott Didszeghy
Erzsébet volt, aki azonban valészintileg baréi szdrmazasa miatt keriilhetett a férfiaknak fenntartott pozicié-
ba; mellett Salkahazy Sara, a Szocialis Testvérek Tarsasaganak tagja, a felvidéki Magyar a Magyarért akcio
egyik vezetdje volt egy darabig szocialis feliigyeld, de 1943-ban rendi eldljaréja, Slachta Margit kérésére ki-
valt a szolgalatbol (Mona Ilona SSS szives kozlése).
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a javadalmazas,*” komolyan felmertilt a kérdés: ezek a palyak alkalmasak voltak-e egy-
altalan 6nalld egzisztencia megteremtésére? A kor uralkodé szemlélete szerint a meg-
élhetést nyujté allas az ,uri” vagy a ,kozéprétegek” esetében férfiaknak fenntartott
teriilet volt.* (Ezen nem valtoztatott a tanitondk, kezeld- és segédhivatali tisztvisel6nék
nagy és egyre szaporodd szama sem, kiilonds tekintettel arra, hogy 6ket nemigen tekin-
tették az emlitett tarsadalmi csoport tagjanak.)

Az emlitett problémaval a kortarsak is szembesiiltek. Valaszaikat alapvet6en harom
csoportba lehet sorolni. A konzervativ, javarészt a hagyomanyos karitasz elveit kovetd
hozzasz6lok a szocialis munkat els6sorban a kozéposztaly leanyainak nevelését, tudat-
formalasat szolgald eszkoznek tekintették tovabbra is, amit a né 6nkéntesen vagy akar
pénzért, de ,hivatalszerien” mindenképpen csak férjhezmeneteléig végez.* Ez az allas-
pont a ndi élethivatast szinte kizarolag a feleségi és anyai szerepben vélte fellelni; a
szocialis munkat pedig olyan nék szamara tartotta fenn, nem alkalmi vagy ideiglenes,
hanem végleges tevékenységi formanak, akik dnként lemondtak a csaladalapitasrdl, és
ennek lehet6leg 1athatd jelét is adtak: apacak vagy diakonisszak lettek.*

Az allami szocialpolitika irdnyitoéja, a Belligyminisztérium kozegészségiigyért felel6s
allamtitkara, Johan Béla némiképp eltéro6 képet rajzolt a kérdést érintve. Idealisnak 6 is
azt tekintette, ha a védéndk el6bb vagy utobb férjhez mennek, és ezt kovetden - ,termé-
szetes” mddon - kivalnak a szolgalatbdl, am sietett hozzatenni, hogy a vald életben
mindez altalaban méshogy torténik.*” A Johan altal iranyitott ,zoldkeresztes” (tehat
allami szolgalatban 4ll8) véd6ndk esetében a szocialis-kozegészségligyi munka és a
csaladanyai szerep Osszeegyeztethetetlen voltat hangsilyozta az is, hogy hivatalosan
Jtestvérnek” kellett szélitaniuk egymast, egyenruhajuk pedig emlékeztetett a XIX-XX.
szazad forduléjan meghonosodott ndi szerzetesi habitusokra.*®

Paradox mddon a szocialis munkat mint n6i életpalyat és a csaladanyai szerepet 0sz-
szeegyeztethetdnek, st 0sszeegyeztetendének éppen a Szocialis Testvérek Tarsasaga,

3 A voréskeresztes dpolond, A Székesfévarosi Palyavdlasztdsi Tandcsado és Képességvizsgdlo Intézet Palyais-
mertetd Fiizetei, L. sorozat, 1. fiizet, Budapest, 1943. Kivételt csak a gyargondozondéi szolgalat jelentett, ahol a
havi kereset elérte a 250-300 peng6t (4 gydrgondozondi hivatds. Kisanydk iskoldja, A Székesfévdrosi Pdlyavd-
lasztdsi Tandcsado és Képességvizsgdlo Intézet Pdlyaismertetd Fiizetei, L. sorozat, 4. fiizet, Budapest, 1943).

* Ezt a ,tarsadalmi vélekedést” az egyetemek felvételi rendszere is ,torvényesitette”. Erre a gondolkodas-
modra korai, de igen szemléletes példa: Pdlyamutatd. A pdlyavdlasztds el6tt dllé magyar ifjusdg kalauza,
osszedllitotta Amicus Juventus, Budapest, 1913.

* Sajatos mdédon ezt nemcsak a férfi szakirok gondoltdk igy, hanem a Voroskereszt vezetéje is; igaz,
Szenkeresztyné Nyegre Rozsi barond volt, igy szamara a szocialis tevékenység valdszintileg csakugyan nem
a megélhetést szolgalta (Szentkeresztyné, i. m., 1930, 98-99).

* Nehezen megvalaszolhat6 kérdés, hogy szegény ,gyermekként”, alarendelt helyzetben, mégis ,csaladtag-
ként” val6 kezelése mennyiben befolyasolta ezt a képet.

47 Johan Béla, i. m., 68.

* Mindez allt a Stefinia Szovetség véddndire is; killonben a két szervezetet 1938-ban egybeolvasztottak oly
madon, hogy az addig tarsadalmi egyesiiletként mi{ik6d6 Stefaniat allamositottak.
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tehat az apacak tartottak.* Az 1938 6ta iranyitasuk alatt miikodé Katolikus N6i Szoci-
alis Képz6 tantervében mindkét hivatasra vonatkozo tantargyak és ismeretek szerepel-
tek.>® Ez teljesen egybevagott a rendalapité Slachta Margit elképzeléseivel, aki mar az
1920-as évek elején a férfi és a nd specidlis, egymastol kiilonb6z6 élethivatasanak meg-
1étét, ugyanakkor egymast kiegészitd voltat és egyenld jogait is hangsulyozta, a csaladon
és a tarsadalmon beliil egyarant.*

A szocidlis munka terén hivatasszertien miikod6 néket tehat a kérdéssel foglalkozdok
nagyobb része eleve csaladtalannak, kovetkezésképpen gyermektelennek képzelte el.
Ugyanakkor esetiikben - bizonyos mértékig - a kdzéposztalybdl vald ,kizaras” is megfi-
gyelhetd: legalabbis erre utal, hogy a szocidlis tevékenységet élethivatas-szeriien folyta-
to n6k esetén sz6 sem esett a tarsadalmi ellentéteket tompito, az osztalyok kozti tavolsa-
got csokkentd szereprol.’? Ez alol ismét csak az emlitett Szocialis Képzd volt a kivétel.

Az, hogy az intézmény rendre szembement a korszellemmel, nem maradt kévetkez-
mények nélkil. Habar egyetemi szocialis tanfolyamok még csak Pécsett és Budapesten
miikodtek, s végzett hallgatékat még nem bocsatottak ki, az Orszagos Szocialis Felligye-
16ség nem volt hajlandé a Szocialis Testvérek Tarsasaga altal berendezett iskolat elis-
merni. A legf6bb - mondvacsinalt - kifogas az volt, hogy az intézet nem egyetemhez
kotddott, a 4 éves képzést is til hosszuinak talaltak.*® A kifogasok kozott nem utolsésor-
ban szerepelt az is, hogy az itt kiképzett nék ,tdl 6nallé6 gondolkodasdak”, és aligha
fognak mindenben alarendel6dni a - szakiranyu képzettséggel raadasul tobbnyire nem
rendelkez6 - szocidlis tanacsaddknak, késdbbi neviikon kozjoléti feliigyel6knek. A vita
végll Kovrig Béla egyetemi tanar kozvetitésével, kolcsonds engedmények aran meg-
egyezéssel végzodott, és az Orszagos Szocidlis Feliigyel6ség a tovabbiakban szivesen
alkalmazta a korabban tervezettnél rovidebb iskolat elvégzett , képzdsoket”.5* Mig azon-
ban a budapesti kdzpont teljes mértékig megbizott benniik, virmegyei szinten olykor
tovabbra is el6fordult, hogy fenntartasokkal, sét, olykor ellenszenvvel fogadtak Gket.

7o

Ebben tobb ok is szerepet jatszott: a szocialis védéndk magukat - alappal - éppannyira

* A Tarsasag maganfogadalmat tett n6k kozossége volt; emiatt az akkori egyhazjog értelmében meglehetGsen
rendezetlen statussal birtak; jogilag nem, lényegében azonban apacakézosségnek voltak tekinthet6k.

50 Katolikus néi életpalyak, 1938/39-es tanév. Mona Ilona egy évvel korabbra datalja az oktatas kezdetét.
(Mona Ilona: Slachta Margit. Szocidlis Testvérek Tarsasdga, Budapest, 1997, 136.)

1 Uo., 47. skk.

5216 példa erre, hogy a settlement-mozgalom célja a nék esetében hatarozottan nem a szocialis hivatasra
vald el6készités lett. (Ez igaz volt Anglia, az USA, Németorszag és Magyarorszag esetében is. Himori Péter:
A magyar settlement-mozgalom torténete, Valésdg, 2000/9, 90-105.)

53 Megjegyzendd, hogy az autoném Koézgazdasagtudomanyi Karnak Ujpesten miikodott Szocialis Telepe
(kés6bb Orszagos Szocialpolitikai Intézete) szintén nem tudta eleinte elfogadtatni magat - 4m ott a kifogasok
inkdbb szakmai természetiiek voltak: Kovrig Béla a Miniszterelndkség V. Osztalya részérdl az intézmény
miikodését ,dtletszeriinek és alkalminak” itélte (uo.).

5 A megallapodas kiterjedt a szintén a rend altal alapitott a Kolozsvari Katolikus Tarsadalomtudomanyi
Szakiskolara is. (A Kolozsvari Katolikus Tarsadalomtudomanyi Szakiskola miikddése, 1942-1943. tanévben,
A Testvér, 1943. junius, 7.)
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képzett szakembereknek tekintették, mint az egészségligyi palyan miikodd tarsaik, mig
a kozigazgatas helyenként mindéssze a hivatali kisegitékként kezelt ,szocialis titkarok”
utddait 1atta benntik.*® El6fordult az is, hogy ,ttlzott 6nallésaguk” miatt panaszkodtak
rajuk, vagy éppen azért, mert ,érdemtelenekkel” is foglalkoztak, olyanokkal, akiknek
megsegitésével a varmegyei tisztvisel6 vagy épp a fészolgabiré értékitélete szerint
semmiképp sem lett volna szabad foglalkozni.*

Részben a hianyz6 védéndk potlasa érdekében, részben pedig azért, hogy a ,tarsada-
lomnevelés” ne csak a szocidlpolitika alanyaira, hanem annal sokkal nagyobb korre,
elsdsorban a helyi kozosségek ,kristalyosodasi pontjainak” és egyben mintaaddinak
elgondolt kozéprétegekre is kiterjedjen, kozségenként, illetve varosonként nép- és csa-
ladvédelmi bizottsagokat, késébbi neviikon munkakozosségeket szerveztek.”” Az ere-
deti elképzelés szerint ez nem egy Uj testiilet lett volna, hanem a meglévd intézmények
munkajat koordinald szerv; a gyakorlatban azonban a kiilonféle karitativ egyesiiletek
nem szivesen adtak fol onallésagukat, igy a munkakozosség tobbnyire egyéni tagokat
foglalt magaban (akik azonban altaldban a tobbi egyletben is folytattak szocialis tevé-
kenységet).>® A tagok kozott altalaban ott lehetett talalni a keresztény felekezetek lel-
készeit, a jegyzot, aki hivatalbél volt tag, sok esetben a tanitdt vagy a tanitokat. Utobbi-
akat altalaban azért hivtak meg, mert egyfeldl az iskolasok életviszonyairdl viszonylag
pontos ismereteik voltak, masrészt pedig azt remélték, hogy a gyermekeken keresztiil
azok sziileit is befolyasolni tudjak. Rajtuk kiviil a bizottsag (munkakozosség) tagjai
csaknem kivétel nélkiil a helyi elit feleségeibdl, ritkabban leanyaibdl keriiltek ki. Gya-
kori eset volt, hogy a munkakézosség vezetdjét is 6k adtak.” (Mindez nem mond ellent

5 Imrédy Béla miniszterelnoksége alatt, 1938-ban mintegy ezer ,szocilis titkart” neveztek ki kozségi jegyzk
és jarasi f6jegyzdk mellé, egyrészt az értelmiségi munkanélkiliség csokkentése érdekében, masrészt azért,
hogy a ,szocialis kozigazgatas” kiépiilésével jelent6sen megnovekedd feladatok egy részét atvegyék; a gya-
korlatban azonban a titkarok leggyakrabban a jegyzdk altalanos kisegit6i maradtak. (Kovrig Béla: Magyar
tdrsadalompolitika (1920-1945), Kis Magyar Konyvtar, New York, 1954, 170-171. és Johan Béla, i. m., 57.)

%6 Mona, i. m. A kozigazgatassal val6 6sszelitkozésekrdl és mindennapi vitdkrél Mona Ilona SSS (2002. méjus
2.), Szim Lidia SSS (Gyulafehérvar, 2000. februar 5.) és Kovacs K. Sandorné egykori képzgs (2003. majus 23.)
szamoltak be részletesen. Megjegyzendd, hogy egyes utalasok alapjan az ilyen 6sszeiitkozésekre korabban,
a Felvidék visszacsatolasakor létrehozott Magyar a Magyarért mozgalom keretében is sor kertilt (A ,Magyar
a Magyarért” mozgalomban dolgozoé testvérek hivatalos jelentéseibdl, A Testvér, X. évfolyam, 1938/3-4, 5-6;
A szocidlis tevékenység 4j hivatasos tere Magyarorszagon, A Testvér, X. évfolyam, 1938/3-4, 10.)

57 Szervezésiiket eredetileg a 98.000/1937 Bm.-korrendelet irta el6 kozségi kozjoléti bizottsag cimen (PML
PPSK Alisp.IV.408.b.23.122/1937.); neviik 1940. végétdl egyre tobb helyen nép- és csaladvédelmi bizottsag,
majd nép- és csaladvédelmi munkakézosség, amit az 528.797/1942. OSZF-rendelet , torvényesitett”.

% Ez hasonloképpen tortént a varosi szegénygondozo bizottsagok esetében éppuigy, mint a Horthy Miklsné
nevével fémjelzett Karacsonyi Akcidk esetében (ezeket még 1922-ben hivtak életre, akkor még Horthy Mik-
16s Varmegyei Inségenyhité Bizottsag néven; 6000/1922. Bm. Az Orszagos inségenyhitd Mozgalom meg-
szervezése. PPSKIV. 401. b. 650/1922.)

% Pontos orszagos képet alkotni nagyon nehéz, mert a munkakozosségek jegyzékonyvei - ha voltak egyalta-
lan - nem maradtak fenn; a névsorok egy része a varmegyei alispani iratokbél ismerhet6 meg.
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a n6i szocidlis hivatasrol irtaknak, 1évén hogy a munkakozosség tagjai onkéntes és al-
kalmi tevékenységként végezték a szocialis munkat.)

Ahogy mar emlitettiik, az ONCSA megalkotasakor az egyik legfontosabb cél a csalddok
és a helyi tarsadalom tjraszervezése volt. Ez tobbféle formaban is megvalésult a K6zjo-
1éti Szovetkezetek miikodése soran. Mindenekel6tt igyekeztek gondosan kivalogatni a
sjuttatasra alkalmas” csaladokat. A kdrnyezettanulmanyokhoz késziilt egységes felvé-
teli ivek tanisaga szerint a szempontok kozott a legfontosabb a gyerekszam, a csalad
vagyontalansaga és az apa keres6képessége volt.®® Ezek utan kovetkezett a csaladfé
munkakészségét firtaté pont, amit a véd6nd a szomszédok, a jegyzd, vagy ha volt,
a legmegbizhatdbbnak tartott munkakozosség megkérdezésével igyekezett tisztazni.
A munkako6zosség ,megbizhatésaga” két forrasbol taplalkozott: egyrészt - szemben a
tagabb-sziikebb szomszédokkal - inkabb elfogulatlannak szamitott, masrészt feltehet

volt, hogy tagjai hasonld tarsadalmi-erkélcsi normarendszert képviselnek, mint amit az
ONCSA megalkotoi célul tiztek ki (igy példaul a juttatand¢ és csaladja valladsi magatar-
tasdara és erkolcseire vonatkozo kérdéseket inkabb - a lelkészt vagy plébanost csaknem
mindig magaba foglalé - munkakozosségektdl igyekeztek megtudni a kdrnyezettanul-
many készit6i).*' Szemben a csaladapaval, az asszonyra vonatkozo6 kérdés minddssze

0 Ez a szempont a visszatériilés érdekében keriilt az els6 kérdépontok kozé; részleges vagy teljes munka-
képtelenség esetén a csalddot a szegénygondozas hagyomanyos - és a legtobb kézségben miikddésképtelen,
vagy éppen csak m{ikddd - hagyomanyos formaira biztak.

1 A munkako6zosségek, Nép és Csalddvédelem, 1941/3, 12; A kornyezettanulmanyok felvételének tanulsagai,
uo., 1941/5, 3-4. Megjegyzendd, hogy a jegyz6knek feltett kérdés tobbnyire csak a biintetlen elGéletre vo-
natkozott.
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annyit tartalmazott, hogy mennyi idés azillet6 n6 (amiben benne foglaltatott azis, hogy
varhatd-e még sziiletés a csaladban). Ugyanakkor a fennmaradt - nem tul nagy szamu

77

- kérdéiv ,megjegyzés” rovataiban elsdsorban rajuk vonatkozé adatokat lehet talalni.*
Ugy tiinik, hogy a védéndk - nagyjabol megfelelve az Orszagos Szocialis Feliigyel6ség
lapjaban, a Nép- és Csalddvédelemben tobbszor is megfogalmazott instrukcioknak - el-
s6sorban az asszonyok és csaladtagjaik, illetve a szomszédasszonyok viszonyara voltak
kivancsiak; ugyanakkor az olyan megallapitasok, mint a ,szemtelen”, ,0sszeférhetetlen”,
»Szajas” konnyen lehet, hogy a munkakoézosség - tehat a helyi elit - tagjaival szemben
tanusitott magatartasra vonatkoztak.

Kisebb szamban, de lehet talalni olyan tovabbi megjegyzéseket is, melyek az érintett
asszonyok ,haziassagara”, ritkdbban maguk és gyermekeik személyi higiénéjére (illetve
sokkal inkdbb annak hidnyara) vonatkoztak; ugyanakkor ilyen leiras (leggyakrabban:
,koszos”, ,tetves” vagy finomabban ugyanez: ,€l6skodével fert6zott”) a csaladfével
kapcsolatban egy sem keriilt el6, jollehet ,érintettségiik” sok esetben szinte kétségtelen
(mert példaul csak egyetlen agyat tlintetett fel a védén6 mint a szegénység és a juttatds-
ra val6 alkalmassag f6 bizonyitékat). Kiilon érdekessége a kornyezettanulmanyoknak,
hogy politikai magatartasra vald utalas - akar pozitiv, akar negativ értelemben - kiza-
rolag a férfiak esetében fordult el6. Ez kiilonben nem csak a juttatasra valé kivalasztas
esetén tortént igy. A ,Sokgyermekes Magyar Anyak Szent [stvan Napi Kitiintetése” nevet
viseld akcié dokumentumai szerint az érdemek kozott szerepelt az érintett asszony
részérdl a szamos gyermek, a vagyontalansag, a napszamnal nem nagyobb kereset - és
elvétve a férj ,nemzethiisége”.®

Ajuttatds technikai lebonyolitasa utan a csalddok gondozasa a védéndk és a munka-
kozosségek feladata lett. EI6bbiek inkabb a telepszertien épitett csaladi hazaknal keriil-
tek elétérbe. Kell6 szamud védénoé hidnyaban és nem utolsésorban utiatalany hijan a
szorvanyos juttatasok esetében a munkakézosségekre voltak kénytelenek rafanyalodni
az Orszagos Szocidlis Felligyel6ség és a Kozjoléti Szovetkezetek. Esetiikben ritkdbban a
hozzaértéstkifogasoltak, sokkal gyakrabban helyi, ,nem szakmai” - értsd: nem az ONCSA
iranyitoéi altal fontosnak tartott - szempontok érvényesitését panaszoltak fel.s*

62 A legteljesebb ilyen iratanyag Pest-Pilis-Solt-Kiskun virmegye harom jarasabol maradtak fenn (Pestme-
gyei Levéltar, Pest-Pilis-Solt-Kiskun varmegye Kozjoléti Szovetkezetének iratai, XI. 404. 2-3. cs.); Zemplén-
bdl és Baranyabol kisebb mennyiségben szintén maradtak fenn kornyezettanulmanyok.

63 Az akciot 1941. decemberéig (feloszlasaig) a Magyar Anyak Nemzetvédelmi Bizottsaga végezte; akkor vet-
te at az ONCSA. (530.055/1942. OSZE. A sokgyermekes anyak Szent Istvan-napi jutalmazasa és kitiintetése,
Nép- és Csalddvédelem, 1942 /8, 317-318.) A sokgyermekes anyak ,politikailag semleges” kezelésére bizo-
nyitékkal szolgal: Szent Istvan napi kitiintetések, 1942. PPSK. Kozjoléti Szovetkezet iratai XI. 404. 1. csomd)
¢ Somogyi Ferenc idézett levelezésében tobb izben megritta emiatt a feltigyelete ala tartoz6 munkako6zos-
ségeket; Pest-Pilis-Solt-Kiskun és Zemplén megyébdl pedig a juttatast megel6z6 véleményezések soran lehe-
tett szamos olyan példaval talalkozni, amikor a kozségi alkalmazottakat - mezg6r, kisbiré stb. - részesitették
kétséges jogossagu elényben (PML PPSK Kozjoléti Szovetkezet XI. 404. 2-3. cs; Borsod-Abatij-Zemplén Me-
gyei Levéltar Satoraljaujhelyi Fioklevéltara - BAZ ML - SFL XI. - 404. 4-5. cs.) Megjegyzendd ugyanakkor,
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A gondozas folyamataban mindenekel6tt a hétkdznapok szintjén akartak a csaladok
életét megvaltoztatni. A védéndk viszonylag gyakori ellenérzéssel kényszeritették ki a
lakas tisztan tartasat, a takaritast, az évente egyszeri meszelést; felligyeletiik kiterjedt
a konyha és kamra rendjére, az élelmiszerek ,szabalyszerd” tarolasara, s6t a - nemegy-
szer szintén a Kozjoléti Szovetkezet altal kdlcsonként juttatott — butorok ,rendeltetéssze-
rii” hasznalatara.® A kevés szamu fennmaradt védén6i munkanapl6® és szdobeli kozlések
alapjan agy tiinik, hogy komolyabb ellendllasra e téren nem is taldltak, hasonl6éan a
kiskert megmiiveléséhez, amihez nemcsak tanacsot, hanem vetémagot is adtak. Szintén
nem iitk6zott ellenallasba a csecsemo- és gyermekgondozasi tanacsok betartatasa.

" s

Lényegesebben nagyobb gondot okozott ezeknél a védén6knek a fé6zdtanfolyamok szer-
vezése és lebonyolitasa. Annak ellenére nem mulé nehézségekkel talaltak szembe magukat,
hogy a Magyar Asszonyok Nemzeti Szovetsége 1922-t6], a Katolikus Haziasszonyok
Szovetsége 1926-tdl, az allami kozegészségvédelem (a Zoldkereszt) pedig 1931-t61 kezdve
szervezettilyeneket, egyfeldl a falvak étkezésének egészségesebbé tétele érdekében - mas-
részt (az els6 kettd esetében) azért, hogy csak az ,iri f6zés” megtanulasaért ne menjenek el
szolgalni a falusi lanyok,*” hanem az . egyszert, polgdri kosztot” a tanfolyamokon megismer-

hogy az Orszagos Szocialis Feliigyel6ség egy korrendeletében éppen ellenkezdleg, arra utal, hogy a szocialis
gondozok ,csak a rdszorultsdgot, de nem az érdemességet” képesek elbirdlni. (7157/1941. OSZF Szocialis
ismeretterjesztd el6adasok rendezése a torvényhatdsagokban tb., Nép- és Csalddvédelem, 1941/1, 12.)

A Dés varosaban felvett szobeli kozlésekbdl példaul kideriilt, hogy ott a konfliktusok egyik legfontosabb
forrasa az asztal haszndlata volt. A hazhoz és butorhoz juttatott csalddok ugyanis - ahogy az a varosban és
kornyékén szokasban volt - a csecsemdket fabol faragott, domboru alju ,bélcsében” az asztalra helyezték,
ahol a ringatas a nagyobb gyermek feladata volt. A helyi védéné mindent megtett a szokas kiirtasara, ,mert
féltette a kicsit, meg még jobban az asztalt, mert fenyGbd’ volt és erdsen tartott téle, hogy karcos lesz” (K. Lasz-
16né, S. Istvanné s V. Pal kozlései, 2003. marcius 2-3; az emlitettek 12-15 évesek voltak, amikor - emlékeze-
tiik szerint 1942-ben - sziileikkel bekoltoztek az Gj hazakba).

% Szocialis szakel6adok munkanapléinak felterjesztése. PML PPSK Alisp. IV. 408. b. 23.213/1944.; Piros
Ilona szocialis gondozénd aktaja. BAZ ML-SFL VI. 603. 16. dob.

7 A vérosi cselédkedéssel szembeni ellenérzés altalanos volt a kor tarsadalompolitikai irodalmaban. Elter-
jedt az a vélemény, hogy a cselédnek szeg6dott leanyok, ha vissza is térnek falujukba, erkdlcsileg mar rom-
lottak, és romboljak a tobbi lanyra erkolcseit is. Felrottak azt is a cselédség intézményének, hogy varosi

)

szokasokkal ,fert6zik” a falut: ,1éha énekeket”, ,dzseszt” hoznak haza a varosboél. Evvel kapcsolatban meg-
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s

hessék.®® Az ONCSA esetében ezeket a célokat tovabbiak egészitették ki. A f6z6tanfolyamok
ugyanis a kozségi asszonyok és f6leg leanyok szamara is nyitott voltak, am az ONCSA (haz-)
juttatottjai szdmara a részvétel kotelezd lett. Ennek a célja a kiilonben lebecsiilt szegény
sorsu csaladok megismertetése és elfogadtatasa volt a falu tobbi részével, ami azonban nem
mindig talalkozott az érintettek tetszésével.® A tanfolyamtdl valé idegenkedést nem csak a
tarsadalmi rétegek kozotti ellenérzések idézték els. Ugy az ONCSA-sok, mint az énkéntes
résztvevok megf6zték ugyan a sargarépa-fézeléket és a spendtot, am enni mar nem ettek
bel6le (egyes adatok szerint a szine miatt).”” Mig azonban az dnkéntesek betarthattak elha-
tarozasukat, és soha tobbet nem féztek ilyen ételeket, a véd6ndk partfogoltjai sok esetben
kénytelenek voltak a kertjiikben (kotelez6en) megtermelt zoldséget igy felhasznalni (tekin-
tet nélkiil arra, hogy a férjlik ehhez mit szdlt).”*

A helyi ,tdrsadalmak szévetének Ujraszévésére” tett erdfeszitések az ONCSA-n beliil ko-
rantsem korlatozddtak a f6z6tanfolyamokra. Ezt szolgalta, hogy tobb helyen az iskolat, az
6vodat, a nyari napkdzit, illetve az egészséghazat is az ONCSA-telepen allitottak fel, amit
aztan az ONCSA-telep lakéi és a kozség vagy varos tobbi lakoéja (illetve gyermekeik) egyiitt
vettekigénybe.”? A szolidaritast a juttatottak korében is igyekeztek megteremteni. A sziil6
ndk esetében el6irtak, hogy a szomszédsagban é16 harom-négy asszony felvaltva lassa el
a gyermekagyas csaladjat, fézzenek, mossanak, takaritsanak helyette.”? Az 1942-ben ko-
telez6en megszervezett Bajtarsi Szolgalat is alkalmat adott a cél megvalositasara. A Szol-
galat szervezési teenddit lényegében a véddndk és a nép- és csaladvédelmi munkakozos-
ségek lattak el, am a tényleges munkat, a bevonultak csaladjainak megsegitését igyekeztek
tarsadalmi tevékenység formajaban lefolytatni, igy, hogy az egymast segit6 csoportokban
lehetdleg vegyesen ONCSA-juttatottak és mas kozségbeliek vegyenek részt.”

jegyzendd, hogy az idézett szakemberek szinte kivétel nélkiil varosiak, tébbnyire févarosiak voltak. A Tria-
nont kévet6 altalanos elszegényedés utan talan nem, de el6tte gyanithatéan cselédtartd kozéposztalybeliek.
6 Mezey Margit: A mez6kovesdi mintajaras hirei, Zoldkereszt, 1931/2, 21-23.

697157 /1941. 0SZE, i. m.; Kovacs Dezs6 szocialis feliigyel§ (Székelyfold) jelentésében az ONCSA-val szembeni
ellenérzésekrdl igy fogalmazott: ,Méltésdgos Uram, az ONCSA-t szidni ma kézhangulat. Ha Méltésdgod utdna
méltoztatna jdarni, hogy kik azok, akik szidjdak, akkor kidertil, hogy azok mind »urake, értve ez alatt a nadrdgos
embereket és a kézségek tehetdsebbjeit” (Somogyi Ferenc levelezése. BML IX. 705. 3. dob.).

70 Féz6tanfolyamaink sikere, Nép- és Csalddvédelem, 1944 /5, 23-24.

1 Szocialis Szakszolgalat, 1946. 2. (Stencilezett korlevél a varmegyei szocialis gondozokhoz; PML PPSK
Szocidlis el6addjanak iratai, XXI. 31. 2. cs.)

2 Erre az is okot szolgaltathatott, hogy az ONCSA-hazakhoz néhany kozség, de f6leg varosok ingyenes vagy
kedvezményes aru telket bocsatottak rendelkezésre, am kikototték, hogy az egyiken kozosségi célu épiilet
épiiljon fel.

73 Hogy ez mennyire volt altalanos az ONCSA-telepeken, azt elég bajos eldonteni; Ggy tiinik, hogy leginkabb
a szocialis védénd, illetve a Kozjoléti Szovetkezet vezetdségének agilitdsan és elszantsagan fordult meg a
dolog. (Példa erre: Szocidlis igazgatas, in: Bars és Hont, 1943, 13-40.)

74 gy tlinik, hogy az ONCSA-telepeken a kolcsonos segitség megszervezése sokkal konnyebben ment, mint
a telepiilések tobbi részén, legalabbis erre utal a 4. Honvédkeriileti Parancsnoksag atirata. (A Bajtarsi
Szolgalat hatékonyabba tétele. 35008/1943. eln. BML 1218/1943.)
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Az ONCSA (Kozjoléti Szovetkezetek, de kiillondsen a véddndk és a munkakozosségek)
»Szocialis neveld tevékenysége” kizarolag a ndkre iranyult: a csalad férfi tagjat és rész-
ben a gyermekeket is rajtuk keresztiil igyekeztek elérni.”> Ez a folyamat alapvet6en nék
kozott jatszodott le, férfiak (varmegyei kozjoléti el6ado, kozjoléti szovetkezet igazgatd-
ja, esetleg f6szolgabiré vagy alispan) csak mint ellen6rzé személyek jelentek meg, meg-
lehetdsen ritkan, rapszodikusan és csak a végeredményt vizsgalva.”s Ez a kortilmény
bizonyos foku ,intimitast” is lehet6vé tett a juttatottak feleségei és a szocialis védéndk
kozott. Erre az Orszagos Szocialis Felligyel6ség, az egyetemi tanfolyamok és kiilondsen
a N6i Szocialis Képzo erdsen szamitott is, az eltérd kulturalis hattér, a védéndk egy ré-
szének csekély hivatasérzete (foleg kezdetben sokan munkat nem talalva alltak az OSZF
szolgalataba) azonban komoly akadalyt jelentett. A nehézségek igazan nem a lakas, a
haz tisztan tartdsa, a gyermekek ellatasa, a kiskert megmiivelése, a szomszédokkal vald
jo és segit6kész kapcsolat kialakitasakor jelentkeztek: ahogy leirtuk, a véd6nok torek-
vései e tereken tobbnyire sikeresek voltak. Ugyanakkor amikor a n6k menses-higiéné-
jérdl, a juttatott csaladok tovabbi gyermekvallalasarél, a nemi élet kortilményeinek
szabalyozasarol volt sz, a torekvések rendre zatonyra futottak. Leglatvanyosabb volt
ez a gyermekek és a hazaséletet él6 sziil6k szeparacioja kérdésében. Ezt az OSZF szak-
ért6i rendkiviil fontosnak tartottak, tobbszobas hazrdl azonban - néhany eset kivéte-
1ével - sz6 sem lehetett a f(ités koltségei miatt.”” Ezért egyszobas, de tagolt alaprajzu
hazakat terveztek. A Mérnoki Osztaly a népi hagyomanyokbdl meritve’ a naszagyat

75 Egyediili kivétel talan a haziipar egy része volt. Ennek két formajat teremtette meg az ONCSA: a tényleges
haziipar (téli jovedelemkiegészités) esetében is elsésorban a ndk voltak a szocidlis tevékenység ,célszemé-
lyei”, bar az elszamolast tobbnyire a csaladfével végezték el. A ,haziipari foglalkoztatok” ezzel szemben els6-
sorban a csokkent munkaképességii férfiaknak kinaltak munkalehetéséget, amit az érintetteknek tkp. kéte-
lez6 volt elfogadni.

76 1940-41-ben ugyan még szamos szocialis titkar dolgozott a jegyz6k mellett, de ugy tiinik, 6k nemigen
vettek részt az ONCSA munkdjaban. 1942-re a szamuk minimalisra cs6kkent, ami egyrészt a katonai behiva-
soknak volt koszonhetd, masrészt az érintettek egyéb, sokkal jobban fizetett munkat talaltak, és kivaltak a
szolgalatbdl (utébbi koriilmény egyébként vilagosan jelzi az intézmény elhibazott voltat és azt, hogy a ,szo-
cidlis” jelz6 ez esetben csak annyiban indokolt, hogy a korabban munkanélkiili értelmiségiek helyzetén né-
miképp javitott).

77 Kivétel volt néhany varosi munkashaztelep (pl. Satoraljatjhely; Kimutatas a haz- és hazhelyjuttatottakrdl,
BAZ ML - SFL VI. 603. 19. dob.) Ezek a tervek a 602. tipuson alapultak, és sikeresnek voltak tekinthetdk (azt
leszamitva, hogy a juttatottak kérvényekkel ostromoltak a Kozjoléti Szovetkezetet a méasodik szoba kiadasa
érdekében).

78 A Mérnoki Osztaly vezet6je, Toth Kalman kordbban a Magyar Haz Barati Kore nevii népi épitészetet kutatd
csoportnak volt tagja; tobb kotetet adtak ki, amelyek a magyar néprajzi kistajak épitészetével foglalkoztak, s
tapasztalataikat késébb is felhasznaltak. (Toth Kalman - Naszay Miklés: A Balaton-vidék népének épitészete,
A Magyar Hdz Bardti Kérének kényvei, 1, Budapest, 1936; Padanyi Gulyas Jend - Toth Kalman - Miskolczy
Laszl6: A Fertd-vidék népének épitészete, A Magyar Hdz Bardti Kérének konyvei, 2, Budapest, 1937; Kiss
Tibor: A Szigetvidék és az Ormdnysdg népének épitészete, Budapest, 1943; Miskolczy Laszl6 - Vargha Laszl6:
A Nagykunsdg-vidék népének épitészete, Budapest, 1943; Toth Kalman: Epitészmérnckek és népi épitészet
1930-1950, Etnographia, 1978/3, 426-433.)
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fejrésszel a fal mellé helyezték, agy, hogy az benyult a helyiség kozepe felé; a gyermek-
agyakviszont emeletesek voltak, eléjiik pedig faparavan keriilt, mely a meleget atenged-
te, de atldtni nem lehetett rajta.” A juttatottak ezt a paravant csaknem minden esetben
azonnal lebontottak, és el is tiizelték. A kulturalis antropologia ezt a jelenséget ,elttlzott
agresszioként” irna le, hiszen a nem kivant targy eltlintetésére elegendg lett volna annak
a hatarba valé kivitele, 0sszetorése is.

Mi lehetett az eljarasuk oka (amivel végsé soron kimozditasukat és evvel teljes talaj-
vesztésiiket kockaztattak)? A Kozjoléti Szovetkezetek - melyek kikototték, hogy barmi-
lyen atalakitas csak az 6 engedélyiikkel torténhet a teljes tulajdonba adasig - igyekeztek
kideriteni az okot. Eleinte tlizel6hianyra hivatkoztak, am ez aligha lehetett igaz, mert a
zommel valyoghdl éplilt hazakat dltalaban nyar végén adtak at.®° A szocidlis véd6énék sem
jutottak sokkal tobb eredményre, a valaszok tobbsége az ,igy szoktuk” sematizmusan nem
1épett tul.®* Ez aligha lehetett véletlen. A szocialis véd6ndk és a juttatottak neveltetésbeli
kiilénbsége a nemi élet témajat érintve olyan korlatokat jelentett, melyen egyik fél sem volt
képes (illetve a védénd nem volt hajlando) atlépni: gyakorta még egymads szavait sem ér-
tették.®? Nem mellékes koriilményként lehet megemliteni, hogy a ,nevelt” - a térvény bet-
je szerint - legaldbb négy, de inkabb tobb gyermeket vildgra hozott asszony volt, mig a
,neveld” hajadon, ami a kor erkolcsei és a korabbi tanulmanyok soran sugallt kép szerint is
egyet jelentett a sziizességgel. Nemzésroél, fogamzasgatlasrol, sziilésrél igy a védéndnek
altalaban csak iskolai ismeretei lehettek, amit legfeljebb azokkal az informacidkkal egé-
szithetett ki, amit a szocialisan megsegitett asszonyok hoztak a tudomasara. A helyzet
ferdeségét az Orszagos Szocialis Felligyel6ség munkatarsai (egy kivételével férfiak) is ér-
zékelhették, mert - szokatlan médon - meghatraltak: az 1943-ban publikalt tipustervekrdl
hidnyzott a paravan, helyét fiiggony foglalta el.®

Osszefoglalva az eddig leirtakat, a két vilighabort kozti magyar szocialpolitikaban
markansan jelen voltak a nemi kiilénbségek, tekintsiik akar a szocialpolitika iranyitoéit, a
gyakorlat végzdit, akar az alanyait. Mig az elvi keretek kidolgozasaban csak elvétve tala-
lunk nékre, a gyakorlatok mindennapi szociélpolitikajaval altalaban nék foglalkoztak.

7 A101-105-207 tipustt ONCSA-hazak tervei és épitGanyag-kiszabata. MOL. Orszagos Szocialis Feliigyel6ség
iratai, K-566. 4. cs.

8 Ricsei jarasi hazjuttatasok tigye. BAZ ML - SFL VI. 603. 19. dob.

81 Bendes Karola és Virag Jen6né visszaemlékezése (Eletut-interjik, 1992. oktéber 2-3., illetve 1994. junius
22-24)

82 Bendes Karola utélag is (kozel hatvan év tavolabdl) pironkodva mondta el, hogy mennyire szégyellte ma-
gat az asszonyok ,mocskos beszéde” miatt; megjegyezte azt is, hogy a témat kizardlag a felettesei kérésére
hozta szdba.

8 Ez azért volt ,tokéletes megoldas”, mert elvben lehetdvé tette a budapesti szakértdk altal erdltetett elkiil-
nitést - masrészt a hasznalata ellendrizhetetlen volt...
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Kovacs Ibolya

EGY KAVESCSESZE TORTENETE

Emlékek a szocidlis szakmabol

»,1973. augusztus 01. Févarosi Tanacs Szocialis Otthona 4326 Mariapdcs Munkakor:
E213 szocialis névér. Bér 1600.- Ft. Kovacs Janosné intézményvezetd” - ez all els6
bejegyzésként a munkakonyvemben.

Kereskedelmi szakkozépiskolat végeztem Nyiregyhdzan. Szerettem volna a varosba
maradni, egy nagykereskedelmi cégnél elhelyezkedni, de édesanydm azt mondta: - Gyere
haza hozzam dolgozni, Gigyis mindig szerettél az éregek otthonaba bejarni, most is ott
lennél. Van egy Gj munkakar: szocialis névér, az jo lesz neked, az 6regekkel kell foglal-
kozni - igy kezdtem a palyam az 6regotthonban. A faluban igy hivtdk a mariapdcsi
kegytemplom melletti épiiletet, ami rendhaz volt, és 1951-ben a Févarosi Tanacs vette
at szocialis otthon miikodtetésére.! Budapestrdl hoztak az idseket, akiknek tobbsége
soha nem jart, nem élt vidéken, de a templom kozelsége - és az akkori tanacsi beutalasi
rend - ide sodorta dket.

En a gyermekkorom nagy részét itt toltottem. Iskola utdn napkozi helyett az idések-
nek meséltem, szavaltam, kartyaztunk, domindztunk, a kertet kapaltuk, a tiszta ruhat
teritettiik a mosodasokkal. Mindig el6ttem van a lengg, illatos 4gynemdi, a hofehér lepe-
dék tomege, amit hosszu koteleken az udvaron szaritottunk, a szines, lebegé fliggonyok
a folyosén, amikor szelléztettiink. A malomépiiletben 1év6 ruharaktar friss illata, amely
tele volt 4j ruhakkal, cip6kkel, agynemiikkel, mert év végén a Szocialis Intézmények
Boltjaban (Budapest, F6 utca) lehetett olcson vasarolni, és feltdlteni a raktarat, mivel
mindig volt ,maradvany”, és lehetett gazdag karacsony az otthonban.

Végzettségeim: szocialis szervez6, szocialpolitikus,
kozszolgalati menedzser, ellatottjogi képviseld, szo-
cialis és rehabilitacios szakérté.

Szakteriiletem a szocialis igazgatas, a szocialis
szolgaltatas, a rehabilitacids igazgatas, a foglalko-
zasi rehabilitacié és a fels6foku képzés-oktatas.

Munkahelyeim: idések otthona, orszagos mad-
szertani intézmény, minisztérium, kozalapitvany,
kozponti hivatal, kormanyhivatal, védett foglalkoz-
tato.

! A mellékletben talalhaté egy rovid levéltari kivonat az akkori id6k dontésébdl.
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A Févdrosi Tandcs Idések Otthondnak dolgozéi, Mdriapdcs, 1966. Elsé sor balrdl
2. Czapdr Katé néni f6szakdcs, 5. Kovdcs Jdnosné intézményvezetd (az édesanydm)

Az id6sek teljesen mas kozegbe keriiltek, mint amit a févarosban megszoktak. Akkor
még nagyon kevés volt a fekvébeteg, 100 féréhelyre 2 betegszoba jutott 6-8 beteggel, a
tobbiek kijartak a faluba, a templomba, az udvaron beszélgettek, a mosodaban, a kerté-
szetben tettek-vettek, a konyhan segitettek. A falusiaknak természetes volt a ,pesti
oregek” jelenléte, 20 év alatt befogadtak 6ket. Ha valaki meghalt az otthonban, haran-
goztak a templomban, és a falubdl ugyantgy bejottek a siratéasszonyok énekkel, imad-
saggal bucsizni tdle, mert a végtisztesség mindenkinek kijart, akit Mariapdcson temet-
tek el.

Edesanyam minden hénapban értekezletre jart Budapestre. Az egyik alkalommal
azzal allt el8, hogy megbeszélte a Ddzsa Gyorgy tuti intézményvezetdvel: atvesz engem,
hogy Pesten tanulhassak.

Nem Kkellett sokaig gondolkodnom, csak buicstiznom a megszokott kdrnyezetemtol.

Az 6regotthonban mindent megiinnepeltiink: sziiletésnapot, névnapot, akar dolgozé,
akar gondozott volt az illetd, mindenkinek kijart a figyelem. Igy keriilt sor az én biicstiz-
tatasomra is, ami kedves szavakkal és ajandékkal jart egytitt. Mindez a konyhan tortént,
ami mindig a kiscsoportos munkahelyi megbeszélés helyszine is volt egyben. Kaptam
egy kavéskészletet, amit Czapar Katé néni, a fé6szakacs adott at: ,Meglasd, a jénai egy
orok darab, elkisér az utadon.”

19 évesen még csak mosolyogtam ezen, nem gondoltam volna, hogy igy is lesz.

Csupan idérendbe szedem az emlékeimet, ami a szocialis szakma 48 évével egy idds,
és amelynek végig aktiv részese voltam.

1974. marcius 16. A Fovarosi Tanacs Szocialis Otthona, VI. Ker., Benczur utca 46.
Munkakor: E.310. gondnok, bér 1800.- Ft. Papp Karolyné intézményvezet6 - a ma-
sodik bejegyzés a munkakonyvemben.
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A jénai kdavéscsésze 2021-ben

Mar akkor integralt intézményként miikodott a két szocialis otthon. A Dézsa Gyorgy
ut tagintézmeénye volt a Benczur utcai kastélyépiilet, ahol teljesen mas vilagot ismertem
meg. ,Uriasszonyok gyiilekezete - mondta mindig Emike, az élelmezésvezetd. - Nézd
meg, mindegyik 6reg honnan jott, és ugy f6zz nekik, mert nem mindegy, mihez szoktak!
Meg kell becsiilni az eddigi életiiket” - ez volt a tanitas lényege.

1974 szeptemberében elkezdtem a Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzo
Féiskolat szocialis szervezd szakon. Tandraim a szakma és a fels6foku oktatas kivalo-
sagai: Gorlesz Viktor, Kemény Ferenc, Villanyi Piroska, Palfy Ferenc, Lanyiné Engelmayer
Agnes, Hardi Istvan... és a csoporttarsaim mind gyakorlé és edzett szakemberek, én
pedig palyakezd6. Nagyon szép évek voltak, és rengeteget tanultunk. Egy életen at
eszemben van Villanyi Piroska gerontolégus mondata: , A folyadék, az a legfontosabb!
Az idds ember elfelejti, hogy ivott-e eleget, mindig adj neki inni, mert kiszarad!”

A Doébzsa Gyorgy uti és a Benczur utcai intézményekben rengeteg dolgot megtanultam,
mivel valamennyi szakmai folyamatban részt vettem. Akkor még alig volt munkameg-
osztas, mindenkinek természetes volt, hogy a sajat feladatkore mellett ott van a tobbi-
ekkel, hol ebédet oszt, hol etet, hol a szennyes ruhat valogatja, de kozben beszélget az
iddsekkel, és meghallgatja a munkatarsai 6romét, banatat. Azdta is 6rok baratsag kot
Ossze Rajki Zsokaval, Bakonyi Lacival. Talan akkor éreztem utoljara munkahelyen, hogy
,egy nagy csalad” fontos tagja vagyok. Ehhez hozzajarultak az id6sek is, veliik egyiitt
volt teljes a csalad. Mivel szliletésemkor még nem volt gyes, és az anyak 6 hét utan visz-
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szamentek dolgozni, 6 éves koromig a nagysziileim neveltek, ezért mindig is kerestem
az idés emberek kozelségét. Amikor mar nem dolgoztam szocialis otthonban, még a
metron is az iddsek mellé iiltem, s gondolatban a nagysziileimre emlékeztem.

1980. augusztus 01. Szocialis Intézetek K6zpontja, Budapest - féel6adé, bér 4.200.-
Ft. Podr Sandor igazgato.

Valtottam! Elvégeztem a f6iskolat, kozben 3 évig gyesen voltam, szerettem volna
tobbet latni a szocialis szakmabol. Hivtak egy orszagos modszertani kozpontba, id6stigyi
témakorben kerestek szakembert, aki a hazi gondozast, az idések klubjanak orszagos
halézatat szervezi. Aranyossy Irma, Kiss R6zsa, Pesti Gyorgyné (Marika) alkottak azt a
moédszertani csoportot ahova bekeriiltem. De itt ismerkedtem meg Kénig Evaval is, aki
kozgazdaszként az dgazati statisztikat, a koltségvetési tervezést segitette, a Szocidlis
Informdciés Evkényvet szerkesztette. Egy életre sz6l a baratsagunk, mindig becsiiltiik a
masik tudasat is.

Poor Sdandor SZIK-igazgato, 1975, jutalomosztds

A Szocialis Intézmények Kozpontja (SZIK) szintén 7 évig volt a munkahelyem, ahonnan
bejartuk az orszagot. A mai napig el6ttem van, melyik telepiilésen hol kell bekanyarod-
ni a szocidlis otthon utcajaba, a templom utdn merre megyiink, ha a Gondozasi Kézpon-
tot keressiik fel. Egy élmény volt ,vilagot” 1atni és szervezni a tanyakon a hazi gondozast
dr. Nagy Tibor minisztériumi fé6tanacsos kezdeményezését folytatva.? Az 1970-es évek
végéig a tiszteletdijas gondozasi forma épiilt ki, majd a '80-as években fejleszteni kezd-
tiik a hivatasos gondozoi létszamot. Ennek hatdsara szakszeriibbé valt a gondozdi tevé-

24/1976. (IV. 10.) Ei.. M.-rendelet a hazi szocialis gondozasrél. Szabd Istvanné: IdGskortak szocialis
gondozasa, in: Jogosultsdg, gondoskodads, elldtds - ,Oregedés falun”, Budapest, OTKA kutatas, 1989.
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kenység, mivel a gondozoknak szakmai végzettséggel kellett rendelkeznitik. Modellki-
sérletként a tanyakon is elkezdtiik szervezni a hazi gondozast. El6ttem van a Csongrad
megyei Baldstyan Margitka, a tipikus tanyai hazi gondoz6, aki a sajat Trabantjaval pii-
fogott végig minden tanyat, vitte J6zsi bacsi szennyesét mosni a tanacshazan kialakitott
kis mosokonyhdaba, és teritette ki az XXL méretli gatyakat a tanacselnok irodajanak
ablaka el6tt. Mert akkor ez volt az ,érdekérvényesités eszkoze” - igy kapott kiilon épii-
letet a hazi gondozasnak, ahol a kever6tarcsas Hajdu mosdgép mellett a centrifuga is
elfért, és volt benne Margitkanak irodaja.

Ahhoz, hogy a szakmai elvarasok érvényesiiljenek, megszerveztiik a teriileti vezetd
gondozok orszagos halozatat, felséfoku végzettségti, gyakorlo szakemberekkel. Vala-
mennyi megyében, késébb megyei jogi varosban, févarosi keriiletben kijeloltek 1 f6
vezetd gondozdt (a megyei/varosi tandcs alkalmazottja volt), akinek a feladata volt a
korzetében a halézatszervezés és a szakmai munka megtanitasa, a hivatasos hazi gon-
dozdk felkészitése a feladataikra. Ez volt az els6 igazi modszertani szervezddés a késGbb
teriileti gondozasnak, majd alapellatasnak nevezett ellatasi formaban.

A hivatasos hazi gondozdoknak kellett egy hely, ahonnan indulnak az idések lakasara,
ahova beviszik a mosnivalot, ahol taroljak a takaritéeszkozoket, az ételhordot - alegtobb
telepiilésen addigra mar adott volt ehhez az 6regek napkoézi otthona, amelynek szer-
vezése az 1960-as években kezd6dott el.?

Mivel itt mar 3 szolgaltatas is megjelent (nappali, étkezés, hazi gondozas). 1986-tdl
gondozasi kozpontokat* hoztunk létre, amelyek a teriileti gondozas elnevezés alatt
egy szervezeti egységben, egy vezetés alatt egyesitették a mar kialakult ellatasi tipuso-
kat. Idetartozott a szocidlis étkeztetés, az id6sek klubja, a szallast nyjt6 idések klubja
és a hazi gondozas. Fontos alapelv volt, hogy ne csak a szocidlis raszorultak (a rossz
anyagi koriilmények kozott él6k) kapjanak ellatast, igy a felvételt az életkor, az egész-
ségi allapot, a fogyatékossag indokolta és az igényelt segitség mértéke. Ezt is meg kellett
tanitani és elfogadtatni.

Rengeteget jartunk vidékre, mindentitt ott voltunk, ahol valami Gjat kellett szervezni,
szocilis szolgaltatast inditani. Kdzvetleniil a terepen, egyénileg beszéltiik meg a felada-
tokat a munkatarsakkal, értekezleteken készitettiik fel a szerveziket, folyamatosan
egyiitt,éltiink”, alkottunk, kozosen alakitottuk a szaktertiletet a helyiekkel. Akkor még
ez volt a természetes: ott lenni mindeniitt. Es minden reggel a kdvéscsészével, benne a
finom kavéval kezdtem a napomat.

Ko6zben beiratkoztam az ELTE szociolégus-szocialpolitikus-képzésére, ahol tana-
raink - Ferge Zsuzsa, Tausz Katalin, David Janos, Ory Csaba - egy mas személetmédot
kozvetitettek felénk, f6ként a tudomdany, az elmélet oldalarol, a szocioldgia iranyabdl.
Evfolyamtarsam volt Lakner Zoltan, akivel a mai napig egyiitt dolgozunk, és rengeteg

37/1962. EiiM sz. utasitas az 6regek napkozi otthona m{ikodésérol.
*10/1986. (XI. 24.) Eli. M.-rendelet

Szocialpolitikai Tiikor « 2021 « III. évfolyam, 1-2. szdm



146 TUKOR

ko6z6s munkank van a szaktertilet fejlesztésében, tobbek kozt a szocialis torvény, a val-
sagkezel6 programok, a szocialis foldprogramok - de ez mar egy masik idészak.

1987. julius 01. Egészségiigyi Minisztérium, féeléadd, bér 7800.- Ft, Szegedi Ta-
masné foosztalyvezetd.

Hivtak! Szinte természetes volt, hogy ugyanazt a munkat kell folytatnom, az id6sek
gondozasat szervezni, beleértve a szocialis otthonokat is. A SZIK a minisztérium hat-
térintézménye volt, igy az ott dolgozé munkatarsakat mind ismertem: Hermanyi Gabi,
Cziraki Andrea, Kénig Eva, Gyulai Gabi, Biré Boldizsar, Winter Zsuzsa, J6zsef Péter, Novak
Péter - nagyon jé csapat volt!

o
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Népjoléti Minisztérium, Szegedi Tamdsné (Gabi) féosztdlyvezetd, 1993

A minisztériumi idészakom 17 évig tartott, és hihetetlen munkabirassal, mérhe-
téen sok 1j ellatérendszer inditasaval, jogszabalyok, szakmai iranyelvek, atmutatok
kidolgozasaval és sok terepen toltott id6szakkal telt. Mi egy ,utazo féosztaly” voltunk:
egyiitt élni és gondolkodni a szaktertilettel, gondolkodni, megmagyarazni az ujat, el-
mondani, mit jelentenek a jogszabalyokban leirtak, hogy kell 6ket a gyakorlatban vég-
rehajtani, és meghallgatni a véleményeket, a visszajelzések alapjan javitani a szabalyo-
zast.

Az els6 honapban 6rokoltem egy tele szekrény anyagot, a szocialis otthonok tipus-
terveit. 1979-t6]1 ugyanis f6ként a megyei varosokban (Nyiregyhdza Sostd, Zalaegerszeg)
tipustervek alapjan épitették az idések otthonait, 200 féréhellyel (Dunakeszi, Ertelmi
Fogyatékosok Rehabilitaciés Otthona, dr. Stollar Janos igazgatasaval, Nyugdijas Egész-
ségligyi Dolgozdok Otthona - NYEDO). Bekeriiltem a Beliigyminisztérium altal miikod-
tetett cimzett és céltamogatasokat értékeld bizottsagba, mivel akkor még jelentds for-

Szocialpolitikai Ttkor « 2021 « II1. évfolyam, 1-2. szdm



Egy kavéscsésze torténete 147

rasokat biztositott a koltségvetés az dnkormanyzatoknak szocidlis otthon épitésére.
Hosszu évekig sikeresen ment a fejlesztés - bezart sziil6otthonokbol és korhazi agy-
szamleépitésbdl idések otthona lett, z6ldmezds beruhazasbol pszichidtriai betegek
otthona (Heves megye, Fiizesabony).

Mindig nehéz szivvel 1éptem be a pszichiatriai betegek otthonaba (régi elnevezése
sokaig élt még a szakmai koztudatban: elmeotthon). Itt egy mas vilag éptlt ki, féként az
egészségligyben érvényesiild szemlélet miatt (eszerint a beracsozott zart osztaly a biz-
tonsagos). De amit a Gyongyds-Visontai Héerém épitésekor ott marad, lepusztult mun-
kasszalloba betelepitett pszichiatriai otthon megjelenése mutatott, az mindent feltilirt!
Evekig dolgoztunk a megyei vezetéssel azon, hogy legyen egy tj hely, egy tj épiilet. 1997.
julius 10-én nyilt meg a Fiizesabonyi Pszichiatriai és Szenvedélybetegek Otthona, 300
Visontarol érkezd ellatottal, majd a hozzajuk csatlakozd 50 szenvedélybeteggel. Ez is
nehéz szakmai feladat volt: hogyan lehet egy 4j épiiletbe atvinni, nyitottabb élethez
szoktatni olyan embereket, akik életiik jelentds részét mindentdl elzarva toltotték. Még
emlékszem a fén6vér zsebében csorgd kulcscsomora, amit 6ranként vett eld, és nyitotta
meg a WC-ajtot a sorban all6 gondozottak el6tt - mert vigyazni kellett a rendre, a tisz-
tasagra! Hatalmas utat tett meg ez az intézmény is, hogy valtozzanak a szokasok.

A pszichiatriai otthonok tébbségében (és jo néhany fogyatékosokat gondoz6 otthon-
ban) még megvolt a ,halés 4gy”, a ,racsos agy”, amit évekig hasznaltak a ,nehezebb
esetek gondozasara”. Akkor mar Bédy Eva is a minisztériumban dolgozott, és hozza
tartoztak a pszichiatriai otthonok, amikor kiilon szakmai programot inditottunk a halés
agyak felszamolasaért. Ezt a szandékunkat megerdsitette a Ludanyhalaszi Pszichiat-
riai Otthont vizsgalé Eurdpa Bizottsag jelentése is, sulyos jogsértéseket feltarva a sze-
mélyi szabadsag megsértése, a kényszerit6 intézkedések miatt. Emlékszem arra a déli
hatar melletti pszichiatriai otthonra, ahol egy teljes szoba csak halos agyakbol allt,
amelyeket azért hasznaltak, mert egyszer egy gondozott elkéborolt, és a hatar6rok
hoztak vissza. Mivel kevés volt a névér, éjszakara bezartak 6ket - és valdban, a halasz-
haléval keretezett agy lakattal volt lezarva éjszakara... Ujabb szakmai kihivas volt, hogy
legyen olyan médszer, amit elfogadnak a gondozdndk, a gondozottak mégis szabadon
élhessék az életuket, s 6nallobba valhassanak minden tekintetben.

Ahalés agyak felszamolasa csak egy folyamat eredménye lehetett. Enhez a megfeleld
személyi és felszereltségi feltételeknek is meg kellett lenniiik, amit modellkisérleti prog-
ramokkal és célzott tamogatasokkal segittetiink - de kicsit el6reszaladtam, mert ez mar
az 1997-1999 kozotti években tortént.

Nézziik, mirdl is szolt még az 1987-1994 kozotti id6szak. Rengeteg modellkisér-
letrol!

Akkor az volt az elfogadott szakmai elv, hogy mindent az intézményekkel k6zosen
alakitsunk ki, nézziik meg, hogy lehet a gyakorlatba attiltetni egy ellatast, egy uj mod-
szert, és utana vonjuk le a kovetkeztetéseket ahhoz, hogy bekeriiljon a jogszabalyba,
és kapjon koltségvetési tamogatast is.
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Kik is voltak a Minisztérium Szocialpolitikai F6osztalyarol ennek a szakfelelGsei?

- Csaladsegit6 Szolgalatok/Kozpontok szervezése 1985-tdl. Gyulai Gabriella szak-
mai elkotelezettsége ebben paratlan volt! Egy teljesen 4j alapra épitett segit6 szolgalta-
tas kezd6dott, amely a tarsadalmi deviancidkra, beilleszkedési zavarokra, mentalis
problémakkal kiizd6kre koncentralt.

- A falugondoki ellatas kisérlete 1989-ben indult Borsod megyében kulturalis tar-
talmd modellkisérletként, majd a rendszervaltas utan szocialis szolgaltatasi tartalommal
allitotta rendszerbe és terjesztette el a Valsagiroda. Maig tarté megmaradasat és stabi-
litasat azzal lehetett elérni, hogy 1993-ban mar a Szocidlis torvényben sikeriilt szaba-
lyozni az Eurépéaban is egyediilallé szolgaltatast. Szanyi Eva és Kemény Bertalan
nevéhez fliz6dik a falugondoksag kozosségi fejlesztd szellemiségének megalapozasa, a
szolgaltatasok egyestiletekbe szervezése.

- A fogyatékos személyek lakéotthonainak, a tamogato szolgalatoknak a szer-
vezése az 1990-es évek elején Cziraki Andrea nevéhez flizédik. Mar akkor nyilvanva-
16va valt a kislétszamu lakhatasi megoldas elénye a fogyatékos személyeknél és az
otthoni segitség fontossaga. Munkabizottsagokat hoztunk létre gyakorl6 szakemberek-
bdl, az érdekvédelmet ellaté szervezetek képviseldibdl, és kozosen dolgoztuk ki a szak-
mai elvarasokat, az j ellatasok miikodésének alapjait. Az Gj modellek kidolgozasaban
az els6k kozott volt dr. Heged(is Lajos, Gellén Imre, Zalabai Péterné (Agi), Pordan Akos...
és a megyei modszertanok.

Mar az 1980-es évek végén elkezdddott egy intenziv modszertani fejlesztés: a megyei
tanacsok kijelolték intézményeik koziil a legjobbakat, és ott talalt helyet egy kis 1étsza-
mu moédszertani csoport (3-4 f6, teriileti vezetdé gondozdéval, médszertani munkatarssal).
fgy mar megosztottuk a szakmai felkészitést, a minisztériumban tartottunk havonta
maddszertani értekezleteket, az igazgatok és a modszertani osztalyvezetdk (1) vitték
tovabb a megyei szakembereknek a friss hireket, oktattak a jogszabalyokat, segitették
a gyakorlati alkalmazast, és kozosen készitettiik a médszertani anyagokat. Hihetetlen
erd és innovacio volt a modszertanokban. Feladatuk kiterjedt a teljes megyére és a f6-
varos 23 kertiletére, a bentlakasos intézményekben az alapellatasban szervezett felada-
tokra felkészitették a szakteriileten dolgozokat, feltérképezték a teriiletiikon 1év6 szol-
galtatasokat, tajékoztatd filizeteket készitettek, moédszertani hirlevelet adtak ki,
konferenciat szerveztek, részt vettek a hatdsagi ellenérzésekben, és folyamatosan ada-
tokat szolgaltattak a minisztériumnak, visszajelzéseket adtak a gyakorlatrol.

Ragyog6 szakemberekkel dolgoztunk, a tapasztalt,6regektdl” (Szilvasi Lajos, Miskolc;
Fehér Antal, Tiborszallas; dr. Radai Sandor, Hajddszoboszl6; Bakonyi Laszlo, févaros,
Pesti ut; Waffenschmidt Ibolya, Tolna megye; Harmatos Ibolya, Csongrad; Petrich Istvan,
Bacsborsdd; Szalai J6zsef, Kiils6vat) a kezd6 és Gjitani akard fiatalokig (Cserbanné Ancsa,
Kévesdi Gabriella, Rozsavolgyi Anna, Horvath Eva, Szedliczky Gabor).

Nagyon j6 csapat volt, és sok szakembert meg tudtak mozgatni a tertileten.
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Fehér Antal, Gellén Imre, Szilvdsi Lajos, dr. Rdday Sdndor

1999. szeptember 15. A Szocialis Valsagkezel6 Iroda megalakulasa.

Ekkor kezdte meg miikodését a Népjoléti Minisztériumban Lakner Zoltan vezetése alatt
a Valsagkezel6 Programok Irodaja 6 fével (Kovacs Ibolya, Serafin J6zsef, Docsa Béla
szocialis munkatarsak, Mayer Maria titkarsag, Farkas Miklos gépkocsivezet6). Az Iroda
(f6osztalyi keretben miikodve) teljesen Uj feladatot kapott az eddig megszokott szolgal-
tatasokhoz képest. Valsagkezelés = a rendszervaltas: az elhiz6d6 gazdasagi atalakulas
eltéré mértékben érintette az embereket és az orszag egyes teriileteit, a munkanélkii-
liség drasztikus emelkedése és az allami cégek megsziinése miatt megjelent a hajlékta-
lanok tomege.

Az dremelkedésekbdl adédoan kiilonboz6 kompenzacids csomagokat dolgoztunk ki,
és mikodtettiink tejjegyrendszert (utalvanyokat kaptak az 6nkormanyzatok), 1étrehoz-
tunk szocialis diszkontokat, ahol olcsébban lehetett bevaltani a szocialis utalvanyokat
(pl. 0zd, Szakoly), részt vallaltunk a Gyorssegély Alapitvany miikodtetésében, amelyik
a felhalmozddott arukészleteket fogadta és osztotta szét a hatranyos helyzet( telepii-
léseknek; tobbségében a csaladsegité kozpontok, Gnkormdanyzati szocidlis irodak vé-
gezték az alapvetd élelmiszerekbdl dsszeallitott csomagok kiosztasat a helyi sziikség-
letek szerint. Jelentds kiilonbségek alakultak ki a teleptilések lehetdségei kozott az
eltér6 tarsadalmi-gazdasagi adottsagok eredményeként. Az elmaradott térségek sok
helyen 6sszefiiggd nagy teriileteket alkottak, igy egyszerre tudtunk tobb telepiilést is
mozgdsitani, felzarkoztaté programokkal megkinalni.
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Lakner Zoltan 1990. november 12-vel kormanybiztosként végezte a valsagkezelést,
igy dr. Surjan Laszl6 miniszter kinevezésével féosztalyvezetoként lattam el a fel-
adatokat.

A Valsagkezel6 Programok Irodaja feladatai jelentésen béviiltek, a szocialis fesziilt-
ségek az U] igények szerint valtoztak. 1991-ben a térségek komplex tamogatasara
indultak el a Kistérségi Szocialis Valsagkezel6 Programok, a telepiilések szocialis
ellatérendszereinek fejlesztésére és Gj modszerek kialakitasara, szocialis céld mun-
kahelyek 1étrehozasara, mai sz6hasznalattal a szocidlis gazdasag kiépitésére. A prog-
ramba elséként bevont térségek 0zd és kérnyéke (Pallagi Istvanné, Regina szociélis
irodavezetd), Szabolcs-Szatmar-Bereg megye, Fehérgyarmat térsége (Nagy Karolyné
Marikaval a Csaladsegité Kozpont vezet6jeként), Békés megye, Sarkad kornyéke (itt
Rajki Toth Laszlé lett a Csaladsegitd Kozpont vezetdje).

A Kkistérségi programok felzarkoztatd jellege abban nyilvanult meg, hogy amire
leginkabb sziiksége volt a telepiilésnek, amit meg lehetett oldani a helyi munkaerdével
és gazdasaggal, azt tamogattuk, de az onkormanyzatok szervezésében. Igy indultak
a szocialis foldprogramok, amelyek tamogatasa a l6fogattdl a kombajn beszerzéséig
(Ignacz Zoltan, Rozsaly polgarmestere), a kordonos uborkatermesztéstél a kecskesajt-
gyartasig (Lakatos Jozsef, Tiszaadony polgarmestere) barmi lehetett.

Hihetetlen 6rom volt latni, mennyi terv, mennyi elképzelés sziiletett és valdsult
meg, ha arrdl volt sz6, hogyan kell az embereknek célt mutatni, munkat adni egy
kozosségben.

Nagyon termékeny id6szak volt ez a 4 év szamunkra is, teljesen 4j lehet6ségekkel,
Uj kapcsolatokkal, és ismét a tertileten, az 6nkormanyzatok vezetdivel, a telepiilése-
ken dolgoz6 szakemberekkel kozdsen.

Szeretettel emlékszem vissza ebbdl az id6szakbdl, a 700 lakost Turricse polgar-
mesterére, Kovacs Gusztavra. Amikor azt tanitottuk az 6nkormanyzatoknak, hogyan
kell palyazni, milyen tervet kell benyujtani a minisztériumba ahhoz, hogy tAmogatast
kaphassanak, Guszti bacsi 6sz hajaval megjelent a minisztériumban, és elmondta, mit
szeretne a falunak: ,Veteményest csinalni, krumplit tiltetni, megkapalni, kitermelni,
és egy részét a csaladnak megenni, a masikat elrakni vetémagnak. Meg egy-két koca
is jol jonne!” Kérdeztem, hol a terv, hol a koltségvetés. Elgvette az els6 osztalyos is-
kolasoknak valé kockas fiizetét, kitépett két ceruzaval irt lapot, és elém tette: ,Meg-
csinaltam, ahogy tanultam!” - ezt a programot mar csak tdmogatni lehetett.

Akistérségi programokban arra is volt lehetdség, hogy a telepiilések szocialis szol-
galtatasait fejlessziik, a hazi gondozé szolgalatnak kerékpart, kismotort, a falugond-
noknak gépkocsit vasaroltak, az 6nkormanyzatok épiiletében id6sek klubjat nyitottak,
a cimzett tAmogatasbdl U szocialis otthont épitettek, a csaladsegitd épiiletét korsze-
riisitették... nagyon sok megoldast tudtunk tdmogatni.
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Es én mindeniitt ott voltam. Reggel a jénai csészés kavémmal inditottam a napot,
és a legtobb kavézasnal visszaemlékeztem arra, honnan is jéttem...

Falun néttem fel, szerettem az egyszerii embereket a maguk természetességével,
vilagnézetével, a becsiiletességiikkel. Nagyapamtél mindig ezt hallottam: ,Az az igaz
ember, aki a masikért is tesz.” Kiilonosen biiszke voltam arra, hogy dolgozhattam a
szil6foldem, Szabolcs megye telepiiléseinek vezetGivel, szakembereivel, és én is tehettem
a megyében él6kért, a szocidlis rendszer fejlesztéséért. Ezért az elkotelezettségemért
tobb telepiiléstdl (Szakoly, Kemecse, Mariapdcs), és a megyei 6nkormanyzattdl is kaptam
kitiintetést.

Nagyon belemeriiltem az egyik sziviigyem, a kistérségi valsagkezelés emlékeibe, de
a masik sziviigyem se maradjon ki, a hajléktalanellatas szervezése. Ennek a kezdete
még 1989 telére nytlik vissza. A hajléktalan emberek tomeges megjelenése 1989-90
telén a nagyvarosok utcain, palyaudvarain, aluljaréiban felkésziiletleniil ért mindenkit.
A Valsagiroda kiemelt feladata volt az ellatasuk megszervezése, az éjszakai szallas, a
nappali tartézkodas, az étkezés biztositasa egy teljesen 4j raszorulé csoport részére,
amivel a mar meglévd szolgaltatasokat nem lehetett terhelni. Minden megoldasra nyi-
tottak voltunk, barki barmilyen segitséget fel tudott ajanlani, annak tobbségét ott hely-
ben el is fogadtuk, kézben vittiik a szerz6déseket alairasra, masnap utaltattuk a tamo-
gatasokat, és ismét mindeniitt ott voltunk.

Ajanlatokat kaptunk a honvédségtdl (a késébbi miniszter, Keleti Gyorgy), tires laktanyat,
szallitast, agyakat, a I1I. ker. Miklés utcai szallét 2 nap alatt nyitottuk, a MAV felajanlot-
ta a XIII. ker., Madridi dti szalléjat, tobb civil szervezet, alapitvany jott létre erre a célra
(Mezei Gyorgy, UJCSAKO, Twist Olivér Alapitvany, Kartyas Irén, Guraly Zoltan, Menhely
Alapitvany). A févarosban a Keleti palyaudvaron Szocialis Informaci6s Irodat miikod-
tettiink (SZISZ-Iroda) az esti 6rakban, zsiroskenyér- és teaosztassal, az Iroda el6tt allo
busszal fert6tlenitd fiirdébe szallitottuk a hajléktalan embereket, majd a laktanyaba
éjszakai szallasra. Rovid id6 alatt rengeteg 1ij szerepldje és segitdje lett ennek a feladat-
nak (az ANTSZ vezetdije, dr. Ut6 Istvan, késébb dr. Csaba Karoly), a Maltai Szeretetszol-
galatrészér6l Kozma Imre Atya, Vecsei Miklds, Gydri Dani Lajos, Szombathelyen Horvath
Olga, Gydrben Siit6 Csaba... Nagyon sokan mellénk alltak, és évekig, évtizedekig szer-
vezték, vagy ma is szervezik az ellatast.

Létrehoztuk 1992-ben a Hajléktalanokért Alapitvanyt a palyazati forrasok elosz-
tasara, lebonyolitasara, a Pro Domo Hajléktalanokért Mddszertani intézményét
(Oross Jolan, Maréthy Marta, Gyuris Tamas, kés6bb Varga Péter részvételével), hogy
ennek az Uj szakteriiletnek mar az elsd pillanatban meglegyen a szakmai hattere, kidol-
gozott modszertana, szakmai kiadvanya (Periféria Széria sorozat).

Az 1990-91-ben felépitett intézményi halézat a mai napig is a hajléktalanellatas
alapjait, annak intézményi rendszerét alkotja, amely az els6 szocialis torvénybe
be is keriilt.
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>

Salgdtarjdn Képzési Kézpont, 1992, Hajléktalanokért Konferencia:
Kovdcs Ibolya, Lakner Zoltdn, Docsa Béla

Milyen egyszerti leirni igy utélag ezt az egy mondatot, és mennyi munka van mogot-
te, az évek, évtizedek soran mennyi gyakorlat, tapasztalat és biralat. Mindig vannak,
akiknek nem tetszik a mult, az addig elért eredmények, bar hidba akarnak mast (akar
magas pozicidban is), a vitathatatlan eredményeket és a lerakott alapokat nem olyan
egyszerl félretenni. Sokszor elgondolkodtam mar azon, miért kell megkérdéjelezni sok
szakember altal elfogadott fejlesztést, munkat, szétrombolni, ami mar miikod6képes, és
helyette semmit sem adni. Nincs ra elfogadhat6 valaszom...

A Valsagkezel6 Iroda feladata lett, hogy , a kiemelten kezelt tigyek és programok minél
elébb beépliljenek a szocidlpolitika szervezeti rendszerébe”.® Ezért is volt fontos szamunk-
ra a szocialis torvény elokészitési idészaka az 1991-es, '92-es években, mikor a
meglévo szocialis ellatasok és szolgaltatasok rendszerét és az ij szolgaltatasi elemeket
kellett torvényi szintli jogszabalyba rendezni, s ez rengeteg estébe, éjszakaba, hétvégé-
be nyulé egyeztetés és hangos vita eredménye volt.

A szocialistorvény-alkotas legfontosabb szakmai szerepl6i Lakner Zoltan, dr. Kakuszi
Istvan, Szegedi Tamasné (Gabi), Kénig Eva, Koncz J6ska... harom féosztaly akkori mun-
katarsai.

Sokak biralataval ellentétben én a mai napig azt tartom rendkiviil fontosnak, hogy a
szocialis torvény el6készitésekor a mar meglévo intézményrendszer kijeldlte az utat
aszabalyozashoz, igy rendszerszeriien megmaradhattak az addig kiépitett alapok (hazi
gondozas, nappali ellatas, bentlakasos intézmények), és mellettiik megjelentek az 4j
szolgaltatasi formak (atmeneti, rehabilitaciés intézmények, a hajléktalanellatas teljesen

5 A Nemzeti Megujhodas Programja VII. 1.3.
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Uj rendszere). A szakemberek 6rommel fedezték fel az altaluk miikodtetett rendszereket
a torvényben, jobban alkalmazhattak az 0j szabalyokat,® volt mihez kapcsolni az tj ira-
nyokat, elvarasokat.

A szocialis torvény alaprendszere még ma is szilard, hidba volt meg a szandék
tobb minisztériumi vezet6valtaskor arra, hogy 4j alapokra helyezzék a szocialis torvényt,
vagy Ujat csinaljanak. Nem sikeriilt...

A Szocidlis Valsagkezel6 Iroda 1990-94 kozott miikodott. A valsagkezel6 felada-
tokbol a rendszerszerii megoldasok szervezése féosztalyi keretben folytatddott, s6t a
szocidlis szolgaltatasok rendszere is atkertilt ehhez a féosztalyhoz. J6ttek az 1j kollégak:
Druskéczi Tiinde az id6sgondozas, Péntek Bea a hazi gondozas szervezése, Ghyczy Gel-
lért a falugondnoki halézat, Bédy Eva a pszichiatriai betegek ellatésa terén. Még szélesebb
korben szerveztiik meg az ellatérendszer szakmai miikodését, a jogszabalyi és szakmai
eléirasok elkészitését a Jogi Féosztallyal (dr. Lakatos Hedvig, Panczél Aron).

A koltségvetési forrasok meghatarozéja ebben az idében is a Pénziigyminisztérium
volt. Rendkiviil éles vitakat folytattunk a koltségvetési torvény készitésekor, egy-egy Uj
ellatasi forma normativ tdmogatasanak beéllitasakor Szelényi Gyurival, Kun Agival
dolgozva. A szlogen mindig az volt a PM részérdl: ,Itt vannak a sarokszamok, hogy azon
beliil mihez mit tesztek, vagy vesztek el, rajtatok mulik, de ennél tébb az egész elGirany-
zatsor nem lehet!”

Abban az id6szakban irigykedve hallgattam a kozgazdéaszok vitajat, hogy mi mindent
tudnak a szdmok nyelvén. En is vitaképes akartam lenni, igy Gyurinak és Kénig Evanak
,k0szonhetem” a harmadik diplomamat. Beiratkoztam a Kdzgazdasagi Egyetem Veze-
t6képzojébe, kozszolgalati menedzsment szakon végeztem.

A feladataiban 6sszevont f6osztaly munkatarsai a szocialis torvény gyakorlati meg-
valésitasanak érdekében rendkiviil sokat tettek szakmai napok, rendezvények, el6ada-
sok szervezésével, modszertani iranyelvek kidolgozasaval, tanitassal és tanulassal.

Ebben az id6szakban ismét megerdsitettiik a modszertani intézményeket, a specialis
ellatasok szervezésére 2010-t6l orszagos modszertani feladatokat ellat6 intézmé-
nyeket jeloltiink ki, amelyek egyben referenciaintézményként mutattak meg a jo
gyakorlatokat, modszereket a szakembereknek; szakmai napokat szerveztek, segitették
az Uj ellatasok elterjesztését (pszichiatriai betegek gondozdasa, kozosségi ellatas beve-
zetése - Bazakerettye, Marketty Judit igazgat6; szenvedélybetegek ellatasa, Kaskantyt
- Petrichné Veres Sarolta igazgat6). Tevékenységiikben fontos volt egy k6zos szakmai
tudasbazis miikodtetése, és hogy a médszertani munkaban a gyakorlati oldal erésité-
sére, a konstruktiv parbeszédre és a tapasztalatok megosztasara osztonoztek. Ekkor
késziiltek el pl. a pszichiatriai ellatérendszert érinté mindségfejlesztési elvek, protokol-
lok, a teljesitményértékelési rendszernek mint minéség-ellendrzo funkciénak a szocia-

sou

lis agazatra torténd adaptalasa (2004-2005), vagy annak az adatbazisnak (Almanachnak)

6 A 2/1994. (1. 30.) NM-rendelet, az 1/2000 (1. 7.) SZCSM-rendelet eldje.
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a létrehozasa, amelybe a szenvedélybetegek ellatasat végzo szolgaltatok bekeriiltek, és
elkezd6dott szakmai szintek szerint (fénévérek, mentalhigiénés csoportok, apolok) az
intézményekben dolgozok felkészitése. A mdédszertanok sokat tettek a szakemberek
fejlédéséért, és ma is nagyon hidnyoznak az agazatbol.

Es jottek az Gjabb fejlesztések 1996-2002 kozétt, a halézatépités szakmai programjai
és jogszabalyi, koltségvetési megalapozasa: tamogat6 szolgalat, lakéotthon, utcai
gondozo szolgilat, jelz6rendszeres hazi segitségnytjtas, pszichiatriai és szenve-
délybetegek kozosségi ellatasa, az alacsonykiiszobii ellatasok és az ellatottak
jogvédelme. Mindig volt mit csindlni, fejlédni, fejleszteni, tanitani a szaktertileten dol-
gozokat, és mi rendithetetleniil ott voltunk az intézményekben, az 6nkormanyzatoknal,
a megyei szocialis és gyamiigyi hivataloknal. Harrach Péter miniszter Ur nagyon sok
kezdeményezésiinket 6rommel fogadta és tdmogatta. Ebben az idészakban jelentds
fejlédést értiink el az agazatban.

2004. januar 1. - Betegjogi, Ellatottjogi és Gyermekjogi Kézalapitvany, dr. Csehak
Judit elnok

Ujabb valtas! Jott egy Gj vezetés, és mennem kellett. Uj feladat, 0j kihivés, és tjra eldl-
rél kellett kezdenem.

A legszebb és talan a legfelh6tlenebb iddszakomat toltottem a Kozalapitvanynal.” A
jogvédelem és érdekvédelem fogalma ismeretlen volt még a szocialis szolgaltatasokban,
bar azért sokan 0sztonosen jol érzékelték, mi az, amit a ,gondozott” kifejezés helyett
lecserélt ellatast igénybe vevd / lako statusszal rendelkezdknél tiszteletben kell tartani.
A Kozalapitvany 8 f6s csapatbdl allt, és mindent nekiink kellett kitalalnunk. A harom
szakteriiletnek kiilon-kiilon volt egy-egy felelése (dr. Palfy Eva, Nagy Annaméria, Kovacs
Ibolya). Legfontosabbnak ebbdl az id6szakbol a hivatasos jogvéddk alkalmazasat, felké-
szitését, orszagos haldzatba szervez6dését, az intézményvezetdk felkészitését, a szakmai
kiadvanyokat (Jogvédelmi Fiizetek-sorozat, Esettanulmdnyok) tartom. [smét egy évben
2-3 honapot toltottiink Salgotarjanban, a Népjoléti Képzési Kozpontban, ami a felkészi-
tések helyszine volt. Folyamatosan szerveztiik a bentlakasos tanfolyamokat, mivel a
szocidlis torvény az intézményvezetdk kotelezettségévé tette a jogok érvényesitését,
nagy volt a tanulasi igény a szaktertilet részérol.

A jogvédelmi képvisel6i tanfolyam kovetelménye volt egy irdsbeli vizsga (jogi isme-
retekbdl és pszicholdgiabol) és a szakdolgozat, amely egy jogsérelem feldolgozasa, eset-
ismertetése volt, majd szdbeli vizsga a szaktertilet specialis jogvédelmébdl. A jogvédel-
mi képviseldi tanfolyamot tobb szaz intézményvezetd és szakember végezte el, mert
szerették volna megtudni, hogyan is kell értelmezni a szocidlis torvény el6irasait és a
gyakorlatban alkalmazni 6ket, masrészt a jogvédelem mint ismeret ujdonsagnak sza-
mitott a szakmaban, kiiléndsen az oktatasnak az a formaja, amely kiscsoportos, gyakor-

7 Az 1/2004. (1. 5.) SZCSM-rendelet a Betegjogi, Ellatottjogi és Gyermekjogi Kozalapitvanyrol.
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lati esetfeldolgozassal egyiitt tortént. Ez a mddszer nagyban segitette a jogtudatossag
fejlddését is. Rengeteg tapasztalattal, a gyakorlatbol vett (jo és rossz) példakkal és ki-
terjedt kapcsolatrendszerrel gazdagodtunk.

A salgétarjani esték szinesitése egy kosza otlet megvaldsitasaval, Szini Tanoda 1ét-
rejottével lett gazdagabb. Egy-egy szindarab eljatszasaba, a karacsonyi miisorba bevon-
tuk a megyékben dolgozo jogvéddket, és hihetetlen dromet szereztiink a néz6kézonség-
nek a sokszor idétlen szereplésiinkkel.

Boldog és gondtalan id6k voltak. Mégis visszavagytam a kozigazgatasba, és ismét
hivtak...

BEGYKA - elldtottjogi képviseldk: Ipacs Piroska, Kutas Zsuzsa, Lérinc Jdnosné (Erzsike),
Kovdcs Ibolya, Bagyinszky Zséka, Heidl Bedta

2007.januar 01. - Foglalkoztatasi és Szocidlis Hivatal (FSZH), Pirisi Karoly féigaz-
gato, dr. Kakuszi Istvan szocialis igazgato.

Uj feladat, 0j f6osztaly szervezése. A Foglalkoztatési Hivatal szociélis teriilettel valé
bévitése azt jelentette, hogy a minisztérium integralt hattérintézményeként, kozponti
hivatalaként a szocidlis, rehabilitacios, akkreditalt foglalkoztatas szervezését kellett
segiteniink. A Szocialis FGosztaly vezet6jeként folyamatosan béviilé feladat- és hatas-
korokkel, személyi feltételekkel kellett megszervezni egy egységes nyilvantartast és
adatbazista szocialis és gyermekvédelmi intézményekrdl (szocialis regiszter), a minisz-
tériumbdl kiszervezett masodfokud hatdsagi tigyeket, a birdsagi perképviseletet, az en-
gedélyezések, eljarasok, ellenérzések egységesitését, a kiemelt témakori ellen6rzéseket
és az ezek soran szerzett tapasztalatok visszacsatolasat az agazati iranyitas szamara.
Ellattunk szolgaltatasszervezési feladatokat is (tamogat6 szolgalat palyaztatasa és fi-
nanszirozasa), a szocialis igazgatast végzdok szakmai munkajanak kozvetlen tAmogata-
sat.
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Visszaallitottuk az 1999-2006 kozott miikodo Szocialis Igazgatasi Mintahelyek
halézatat. Az Ut a munkdhoz” program keretében foglalkoztunk az aktiv kortak ella-
tasaban részesiilék foglalkoztatasaval. Ismét tobb szakmai kiadvany készilt: Kézikonyv
az Ut a munkdhoz” program feladatairdl, Médszertani kézikonyv a kézfoglalkoztatds
tervezéséhez, Utmutaté az aktiv kortak elldtdsdaban részesiilékkel kapcsolatos feladatok
elvégzéséhez.

Szakmai meggy6z6désem volt akkor is, hogy egy kozponti hivatal a legtobbet akkor
tud segiteni a gyakorlatban dolgozoknak, ha a tudasat megosztja és mindent ,lefordit”
a gyakorlat nyelvére, elmagyarazza a jogszabalyokat, ravezeti a szakembereket a jo
megoldasokra. Tanitottunk és tanultunk.

e

FSZH Szocidlis Igazgatdsi Mintahelyek értekezlete, 2010

Mivel integralt szervezetben miikodott a két szaktertilet (foglalkoztataspolitika-szo-
cialpolitika), meg kellett talalnunk azokat a kapcsolédasi pontokat az Allami Foglalkoz-
tatasi Szolgalat alaptevékenységéhez, a foglalkoztataspolitikai feladatokhoz igazodéan,
amelyekben egységesen van jelen mindkét szakma, és amelyben az egytittmiikodés is
érvényesiilhet. Ezért tobb unios programban is részt vettiink, és oktatassal a munkaiigyi
teriileten dolgozdk szocialis ismereteit is bévitettiik. Ebben az id6szakban nagy hang-
sulyt fektettilink a foglalkoztatdsi és a szocidlis feladatok kézotti 6sszefliggésekre, célként
fogalmazddott meg az ,,integralt munkaiigyi és szocialis rendszer” kidolgozasa.

A munkaiigyi szervezetek és a szocialis ellatérendszerek ligyfélkore sok esetben
azonos, ugyanazok az emberek keresik fel mindkét szolgalatot, mégis mas iranyt meg-
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kozelitéssel foglalkoznak az tigyfelekkel a szakemberek. Ehhez a kozelitéshez készitet-
tiink a TAMOP1.3.1. program keretében (dr. Vincze Imre iranyitasaval) egy médszerta-
ni fiizetet Szocidlis Tandcsadds cimmel.

Sajnos ez is csak atmeneti id6szak volt a két szakma életében.

Foglalkoztatdsi és Szocidlis Hivatal, Lehet6ségek a szocialis foglalkoztatdsban, a sikeres rehabi-
litacié szocialis hattere - Kovdcs Ibolya eléaddsa, 2009

Igyekeztiink a szocidlis ellendrzéseknél egy 4j modszert bevezetni. Az FSZH ellen6r-
zései segitd jelleggel valdsultak meg, amit a nyilvanossagra hozott szempontsorok és
ellendrzési iitemtervek mellett a szakmai felkészité konzultacidk is erdsitettek. Az ellen-
Orzések tapasztalatairol osszefoglalok késziiltek, amelyek a tipikus hidnyossagok, jog-
sértések mellett a helyes gyakorlatokra is Kkitértek, és elérhet6ek voltak a hivatal hon-
lapjan. Nagyon sok jo szakemberrel dolgoztam ebben az id6szakban egyiitt (Kecskés
Péter, Palffy Eva, Heidl Beata, Raczné Lehoczky Zsuzsa, Kutas Zsuzsa, Kellermann Dani,
Szigetvari Feri, Schmidt Agi..)

A féosztaly szervezeti egységeként miikodtettiik a szocialis regiszter tovabbfejlesz-
tését, a,,Kozponti Szocialis Informaciés Fejlesztések TAMOP 5.4.2. kiemelt projekt”
(Vincze Viktéria, Ebert Péter, Halasi Anita) keretében inditottuk el a Szocialis Agazati
Portalt, a miikddési engedélyhez kapcsolddod informatikai fejlesztéseket, az onkormany-
zatok altal elkészitend6 szolgaltatastervezési koncepciok dsszerendezését, a szocialis
szakemberek tudasanak fejlesztését. Ebben a programban is készitettlink szakmai ki-

Szocialpolitikai Tiikor « 2021 « III. évfolyam, 1-2. szdm



158 TUKOR

advanyokat, rendezvényeket, felkészit6 képzéseket. A Szocidlis Fiizetek-sorozat a szak-
ma széles korti ismereteinek igényeit elégitette ki, pl. A szocidlis szolgdltatdsok szabdlyos
miikidésének alapjai, az ellendrzésre vald felkésziilés, az Orékség a multbdl, érték a jovének
- szocidlis munka régen és ma; A szocidlis szakemberek mentdlhigiénés lehetdségei és azo-
kat segitd programok cim{i kiadvanyokkal.

Az FSZH-bd6l 2009 végén atkeriiltek a szocialis feladatok a Nemzeti Rehabilitacids és
Szocidlis Hivatalhoz (NRSZH).

2010. majus 01. Budapest Févaros Kormanyhivatala Munkaiigyi Kézpont, Matrai-
né Bartus Eva féosztalyvezetd

Valtanom kellett! Jott egy Uj vezetés, és mennem kellett. Nem mentem messzire, mert
nagyon megszerettem a foglalkoztatasi teriiletet, és sikeriilt az FSZH-s tapasztalataimat
is hasznositani.

Alldsb()'rze-megnyité, 2011, Kovdcs Nora, Berndth Ildikd, Kovdcs Ibolya

A megvaltozott munkaképességii emberek rehabilitacidjat és foglalkoztatdsat szer-
veztem a TAMOP 1.1.1 program vezet6jeként. A projekt menedzsmentje 3 fével miiko-
dott (Kovécs Ibolya, Kutas Zsuzsa, Ebert Péter), és a munkaiigyi kirendeltségek végezték
amegvaltozott munkaképességtitigyfelek kozvetitését, a csoportos allastajékoztatokat.
Mi munkahelyeket kutattunk fel, képzéseket és a rehabilitaciés mentoralast, allasbor-
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zéket szerveztiik, a kirendeltségi rehabilitacios tigyintézdk felkészitését végeztiik a
F6évarosban és Pest megyében.

2012.julius 01. Budapest Févaros Kormanyhivatala, Rehabilitaciés Szakigazgata-
si Szerv (RSZSZ) - igazgat6i munkakor.

[smét tjat szerveztem, a rehabilitacids hatosagi feladatokat. Mivel a rehabilitacids
foglalkoztatas kozel allt hozzam, és tényleg sokat tanultam az FSZH-s id6szakomban a
foglalkoztatasi teriilet miikodésérdl, szivesen vallaltam a rokkantsagi nyugdij atalaki-
tasaval egyiitt jard Uj, komplex mindsitésen alapuld szakért6i munka szervezését. Ismét
nekem valé feladat!

A Févarosban és Pest megyében miikodd Rehabilitacios Szakigazgatasi Szerv 3 szak-
ma képvisel6ibdl allt 6ssze, az ORSZI orvosszakért6ibdl, a Munkatigyi Kirendeltségektdl
atvett rehabilitacios és szocialis szakért6kbdl és a Nyugdijbiztositasi Igazgatosagtol
atvett hatosagi iigyintézokbol. Az Uj szervezet felallitasa, az Gj torvényi szabalyok és
szakmai lefrasok alkalmazasa, az j igazgatasi rendszer kialakitasa régids szinten nagy
feladat volt. Mikor els6 nap kijel6lték a szobankat a ,Nyugdijpalotdban”, a Fiumei dton,
és mar reggel allt a sor az tigyfélszolgalaton, rakérdeztem, hogy kikre varnak ezek az
tigyfelek. Kideriilt, hogy mirank, mivel a nyugdijbiztositas komolyan vette, hogy julius
1-t6l mar nincs hatdskoriik semmiben. Ott azonnal meg kellett szervezniink az tigyfél-
szolgalatot, a hatésagi ligyintézdk koziil, aki vallalta, azt lekiildeni a féldszintre. Nagyon
halas vagyok a mai napig is Andéné Veress Saroltanak (Sacinak), aki 8 évig toretleniil
ellatta az tigyfélszolgalatot, és a fogyatékos, egészségkarosodott embereknek rendkiviil
tiirelmesen magyarazta el, hogy mit is jelent az 4j rendszer, mit hova irjanak a bonyolult,
kozpontilag iréasztal mellett megszerkesztett Adatlapon, ami még nevében is megujult,
de valdjaban kérelem volt...

Es sorra jottek a feladatok: tobb tizezer atvett irat, az elmaradt 22 ezer feliilvizsgalat
(1), az 4j kérelmek havonta ezresével, a munkaerdigények a régidban, az tigyfelek kotelezd
egylittmiikodése a rehabilitacios hatosaggal (a foglalkoztatasi ligyintézdk tobbsége még
amunkaiigyi kirendeltségeken iilt, de szervezetileg mar az RSZSZ-hez tartozott). Ezekben
a nehéz idékben nagy segitségemre volt mindig dr. Juhasz Ferenc féorvos (az ORSZI volt
féigazgatdja), dr. Eperjessy Istvan féorvos, Krasznai Aniké, Kovacs Andrea, Panczél Laci,
Kutas Zsuzsa, Ebert Péter, és ténylegesen a 3 szakmabdl osszeallitott Gj csapat.

2017. januar 01. - a kozigazgatas atszervezése, a kozponti hivatalok megsziintetése,
ami érintette a Nemzeti Rehabilitacids és Szocialis Hivatalt is (NRSZH), amely beolva-
dasos kiilonvalas utjan, jogutodlassal szlint meg. Fészabalyként az NRSZH altal ellatott
valamennyi feladat tekintetében a BFKH lett a jogutéd.®

8378/2016 (XIL 2.) Korm. rendelet.
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Es mit ad a sors Gjra? Ahonnan elkiildtek, onnan kellett atvennem feladatokat, prog-
ramokat, embereket, és Gjraszervezni részben orszagos szinten, majd tovabb regionali-
san a komplex mindsitést ellatok munkajat. A Kormanyhivatalhoz kertiltek az akkredi-
talt foglalkoztatok miikodtetésével (akkreditacid, palyaztatas, timogatas) kapcsolatos
feladatok, és jottek a régi FSZH-s kollégak is (Vincze Imre, Balogh Kati, Dedk Kata), a
munkaltatok ellenérzésében ujra dolgozhattam 10 év utan Raczné Lehoczky Zsuzsaval,
Horvath Evéval, Gyuricza Agival, és Gjraépitettiink egy orszagos ellendrzési rendszert
a vidéken é16 és dolgozé munkatarsakkal. Atkeriiltek azok a rehabilitaciéban készitett
unids programok is, amelyeknek a fenntartasi kotelezettsége a jogutddot terhelte, at-
vettiik az Atkari Képzési Kézpontot a rehabilitacios eszkozeivel, és ijabb irathalmazokat,
amelyek a program idészakaban tonnaszamra késziiltek. Mindezt 4t nem adott projekt-
menedzser nélkiil bonyolitotta Ebert Péter, aki mar a negyedik munkahelyre jott velem.

Az NRSZH megsziinésével a rehabilitacios hatdsagi tigyekben a masodfoku eljarasok
is a BFKH-hoz keriiltek, atvettiik a szocialis, gyermekvédelmi, orvosszakértdi névjegy-
zékek vezetését, a szakértok képzését, mikozben az els6foki rehabilitacios igazgata-
si feladatok jarasi szintre Kkeriiltek,’ a Févaros és Pest megye esetében a III. kertii-
leti Jarasi Hivatalhoz.

Ezzel atadtam azokat a rehabilitacids feladatokat, amelyeket kdzdsen alakitottunk ki
2012-t6l Krasznai Anikoéval, aki féosztalyvezetdként vitte tovabb a szervezetet. Erdekes
idészak volt, amikor a Budapest Févaros Kormanyhivatala szervezetében két rehabili-
tacids féosztaly miikodott (torzshivatalban és a jarasi hivatalban). Egy j6 ideig még a
hivatalban sem volt egyszerii mire megtalaltak a gazdajat az iigynek, jobb esetben
mindenhol landolt minden, vagy éppen mindig csak egyikdnknél, mi pedig tobbségében
osztozkodtunk, de nagyon jol 6ssze tudtunk dolgozni. Még az volt a szerencse, hogy az
tigyfeleknek ugyanoda kellett menniiik, ahova eddig is tartoztak, bar érdekes volt sza-
mukra, amikor a IIlI. kertileti Jarasi Hivataltol kaptak egy 3 oldalas végzést, amiben ér-
tesiti a hivatal 6ket, hogy megkaptak a kérelmét (amit barmelyik kormanyablakba be-
adhattak), és amennyiben ,érdemi dontéshozatalra a megadott hataridén beliil nem
keriil sor 10 000.- Ft megfizetése fel6l rendelkezik”. Rengeteg vicces torténet sziiletett
emiatt a végzés miatt, pl. amikor azt hitték az tigyfelek, hogy ennyi az ellatas: ,Miért
akarjak kiszurni a szememet tizezer forinttal?” Amikor azt hitték az tigyfelek, hogy ennyi
az eljaras dija: ,Hoztam maguknak 10 ezer Ft-ot, kolcsonkértem a szomszédtol, csak
minél hamarabb intézzék az ligyemet!” A , Fiigg6 hatalyti végzés” az dllamigazgatas egyik
gyongyszeme volt.

Rendithetetlentil szerveztiink, dolgoztunk, viseltiik a fluktuaciot, készitettiik fel az
Uj munkatarsakat, bucsuztattuk a nyugdijba vonulékat, 6rommel lattuk a kismamakat
gyerekeikkel.

©379/2016. (XII. 2.) Korm. rendelet.
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Es eljott anap! 2019. junius 9-én elértem a ,ram irdnyad¢” sajat jogu 6regségi nyugdij-
idémet, a 64 évet. Az allamigazgatasban nem maradhat az, aki a nyugdijkort elérte, hidba
szolgaltam én is 46 évig az dllamot.

Tudtam, hogy be fog kovetkezni ez a nap, és természetesen késziiltem.

Ram nagy hatdassal volt mar fiatalon a '80-as évek elején dr. Szeg6 Imre altal Heves
varosban létrehozott Gerontoldgiai Gondozo. Mivel mindig kozel alltam az idésekhez,
tényleg megfogott az a szemlélet, amit képviseltek, hogy idében fel kell késziilni a nyug-
dijas évekre, elére meg kell tervezni, mit szeretnénk. En mar 2 évvel a nyugdij el6tt ki-
talaltam, hogy az eddigi tuddsomat hogyan viszem tovabb a nekem tetszé médon. Ujra
a munkat valasztottam, a foglalkoztatast keverve a szocialis segitéssel, a képzéssel,
innovativ programokkal.

2019. junius 15. Rehab Force Nonprofit Kft. - szakmai vezet6

A cég egy akkreditalt foglalkoztatd, védett munkahely, emellett fejleszt6 foglalkoztatas-
ban szocidlis szolgaltatd, rehabilitacios szolgaltatasra, felnéttképzésre is van engedélye.
Evi 150 megvaltozott munkaképességii embernek ad munkat pékségben, takaritasban,
parkgondozésban, telefonos iigyintézésben. En a fejleszté foglalkoztatast szervezem,
havi 40-50 fének a munkajat tobb helyszinen. 14 szocialis intézménnyel van szerzédéses
kapcsolatunk, féként hajléktalanokkal és pszichiatriai betegekkel foglalkozom. Bar nincs
szocidlis intézményiink, a fejlesztd foglalkoztatdsnak hatalmas elénye, hogy szocialis
ellatasban részesiilket vesziink fel, igy a szakteriileten dolgoz6 szocialis munkasokkal,
kozosségi gondozokkal napi kapcsolatban vagyok, 6k kiildenek tigyfelet, akit alkalmas-
nak tartanak a munkavégzésre, kozosen segitjiik az életiiket, megbeszéljiik a probléma-
ikat, igy mint munkaltat6 sokkal eredményesebben segithetem a munkahely megtarta-
satis.

Tobb palyazatot is bonyolitunk, mindig, amire leginkabb sziikség van, és amivel fej-
16dni, épitkezni tudunk. ,Az iskolapadt6l a munkaasztalig” programunk a Vakok Isko-
lajanak péksulijara és néhany specialis iskolara épiilt, ahol a fiatalokat és a sziileiket
készitettiik fel a munkaba lépésre, ehhez gyakorlohelyként miikodott a pékség. ,Nyitott
vilag, nyitott ajtok - kozosségi tér. Személyes tapasztalat a fogyatékossaggal él6k érték-
teremtd foglalkoztatasarol” nevii programunkat a XII. ker. Boszorményi uti latvanypék-
ségre épitettiik, ahol kozvetleniil megtapasztalhatjak a vasarlok a megvaltozott mun-
kaképességii emberek értékteremté munkajat. A ,Digitalis technoldgidk a fogyatékos
emberek szolgalatdban” infokommunikaciés akadalymentesités, vendéglatdipari szoft-
ver és ehhez tartozo eszkozok hasznalata a Bake My Day pékségben és kavézdban.
,Munkahelyr6l szallasra” programunk 9 hajléktalan munkavallalénk lakhatasat tdmo-
gatja, a munkahely megtartasa érdekében munkasszallot is bérliink.

Tényleg azt csindlom, amit szeretek, és azokkal az emberekkel, akikkel szeretném,
akikben bizom, és én is reményt, esélyt tudok adni nekik.
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Bake My Day Pékség, 2021, X1I. ker. B6szorményi tit 34. és X1. ker. Kérd utca 3.

Van az életemnek egy masik szakmai része is. Az oktatas, a képzés.

Gyerekkoromban els6 osztalyos tanité nénim, imadott nagynéném (Laposi Andrasné
Mandi Mdria) példajat kovetve tanit6 akartam lenni. Aztan a sors jovoltabdl édesanydm
mellett a szocidlis segitést valasztottam, de mindvégig mindkettdjliknek szerettem volna
megfelelni. Ma mar elmondhatom, hogy ez sikeriilt. Tanitok és segitek egy életen at.

El6adasaim, a szakmai mondanivalom, a szemléletem sok embernek utat mutatott,
sok szakembernek adott alapot adott ahhoz hogy elinduljon, s hogy évekig, évtizedekig
megmaradjon a szakmaban.

Nagyon szeretek tanitani, az 6rakra felkésziilni, a témat mindig a gyakorlati munka-
val fliszerezni, azt atgondolni, hogy melyik hallgaténak a sajat szakteriiletén mire van
leginkabb sziiksége, és 6t abban felkésziteni. A SZIK-ben és a Minisztériumban rengeteg
el6adast tartottunk, konferenciakat, szakmai megbeszéléseket szerveztiink.

1993-ban, a szocialis torvény bevezetésekor minden megyében szakmai napot szer-
veztek nekiink. A szocidlis torvény bevezetésének rendelkezéseit els6ként Miskolcon és
Nyiregyhazan mutattuk be, dr. Koncz J6zsef jogi f6osztalyvezetével jartam az orszagot,
ketten egy teljes napig beszéltiink, 6-8 oras el6adast vallaltunk. Ugyanigy a fdosztaly
tobbi munkatarsa is be volt osztva a helyi értekezletekre. Ezért is voltak él6 visszajel-
zéseink, mi az, amin valtoztatni kell, ami nem érthetd, és arrdl atmutatot, szakmai
iranyelvet kellett kiadni.

A felsGoktatasban elséként az Allamigazgatasi Féiskolan kezdtem tanitani, 2000-
ben, dr. Bir6 Boldizsartdl vettem at a szocialis igazgatas szakon a szocialpolitikai tantargy,
aszocialis ellatérendszerek oktatasat. Volt olyan év, hogy 55-60 6 tanult az évfolyamon.
Kétéves képzésben szamos, szocidlis teriiletre igyekvé embert tanitottunk. Havonta 2-3
napot Budapesten toltottek a vidéki kollégak, felndttként kollégiumban laktak, tjra
beiiltek az iskolapadba. Mindig becsiiltem a felnéttképzésben a munka, a csalad mellett
is atanulast valasztékat, mivel én is atéltem ezt a helyzetet és tudom, mit jelent minden-
hol megfelelni. Rengeteget késziiltem minden 6rara, vizsgaztattam, javitottam a dolgo-
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zatokat, és mindig jo gyakorlati példakat hallottam a hallgatoktol, mert ez is 6sszekotott
a szaktertlettel.

A f6iskola is tobbszor atszervezésre kertilt, egy ideig a Corvinus Egyetemhez tartozott,
ma mar Nemzeti Kozszolgalati Egyetem. Es valtozatlanul tanitok, most egy 0j képzé-
si programban, a szocialis szakiligyintéz6i képzésben, szocialis ellatasokat, szolgaltata-
sokat, esélyegyenlGséget, jogvédelmet.

BikA g
N =

= = §

Nemzeti Kézszolgdlati Egyetem, Kovdcs Ibolya, oklevéldtadds, 2018

Nagyon halas vagyok az egyetemi oktatoknak (kiemelten dr. Kristé Katalin rektori
hivatalvezetdnek), hogy évtizedeken at egyiitt alakitottuk a képzést, egytitt készitettiik
fel a szakembereket, mindig a legtijabb ismeretekre. Ehhez az egyetemhez kotédik a
kozigazgatasi képzésekben valo részvételem, amely egylitt jart tananyagok irasaval,
esetismertetésekkel, 2016-t6l a Kormanyablak tigyintézdinek felkészitésével (KAB-kép-
zések), a kozigazgatasi alap- és szakvizsgaban vizsgaztatassal, a kormanyzati és koz-
szolgalati szakiranyu képzésen e-szeminarium-vezetéssel, gyakorlati oktatassal, kom-
petenciafejlesztéssel.

Akozigazgatasi szakemberek képzésében végzett munkam elismeréseként az egyetem
2018-ban cimzetes egyetemi docensi cimet adomanyozott nekem. Ez szamomra ha-
talmas elismerés, és rendkiviil nagy 6rom.

Ugyanigy nagyon jo emlékek fliznek a Vitéz Janos Tanarképz6 Féiskolahoz (Esz-
tergom), ami ma mar a a PAzmany Péter Katolikus Egyetemhez tartozik, ahova Lakner
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Zoltan akkori tanszékvezetd hivott meg a szocidlpedagdgusi szakra tanitani. Ma mar a
szocialis menedzser szakon tanitok mingségbiztositast, vallalkozasi-pénziigyi ismere-
teket, szocidlis informacids és dokumentacios rendszereket.

Még egy egyetemi oktatas is megtalalt, a rehabilitaciés szakmérnoki és rehabilitaci-
6s tanacsadoi képzés, amit most mar az Obudai Egyetem szervez. A rehabilitacios is-
meretek oktatasa mellett gyakorlati bemutatokat is szervezek akkreditalt cégeknél.

Amire még biliszke vagyok, az a Szocialis Igazgaték és Szakemberek Magyarorszagi
Egyesiiletének elismerése, a SZIME-dij, amit 2019-ben, a szocialis munka napjan
kaptam meg a Parlamentben.

P ZOCIALPOLITIKAL

TUKOR

Parlament, a szocidlis munka napja, 2019, Kocsis Jézsef, Kovdcs Ibolya, Fiilép Attila
A Szocialpolitikai Ttukor cimii szakmai folydirat

En nem voltam intézményvezetd, de mindig nagyra becsiiltem azokat az iranyitoékat,
akik képesek voltak mindig megujulni, magukkal ragadni a tobbieket, vinni a kon-
ferenciakra a csapatot (csak néhanyan: Bagyinszky Zséka, Cso6né Marika, Nagy Karoly-
né Marika, Kolutacz Kati, Komar Marika - mindig ott voltak Siit6 Terike magas szinvo-
nalu konferencidin Sopronban).

Ettdl a szakmai kort6l elismerést kapni a legnagyobb kitiintetés.

Azért emlitsem meg azt is, hogy Lakner Zoltan f6szerkesztdvel 5 évig készitettiik a
Szocidlpolitikai Szemle szakmai folydiratot és annak konyvvaltozatat. Ebben a ,Mi
vildgunk” rovatot vezettem, ahova a gyakorl6 szakemberek irtak le sajat torténetiiket,
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mi vonzotta, mi marasztalta ket ezen a palyan, mi az a meghatarozo6 élmény, ami miatt
a szocialis teriileten dolgoznak.

Két éve a Szocidlpolitikai Tiikér cim( kiadvanyt készitjiik, ahol a, Tlikor” rovat tolti
be ezt a funkcidt, itt mondjak el életiik torténetét a szakemberek.

En is tiikkorbe néztem, és lefrtam szakmai életem f6bb torténéseit.

Nagyon szerencsésnek tartom magam. Mindig ott voltam, ahol valami Gjat lehetett
alkotni, és barhova is vitt a sors, szerettem a munkamat.

Sokjé ember mellettem volt ezen az tton, sok j6 vezetd egyengette a szakmai utamat,
akiknek halaval tartozom. De szerénytelenség nélkiil gondolhatom, hogy én is megha-
tarozo személy voltam tobb szakember életében igy vagy ugy, a palyan maradasaban
vagy a palyaelhagyasdban. Azért is irtam le az emlékeimet, hogy ne csak bennem ma-
radjon meg ez a kozel 5 évtized, hanem a kollégakkal kozosen emlékezziink a dolgokra.
Mi mindig csak épitkeztiink, megutjultunk, elérehaladtunk, és soha nem romboltunk.

Es mindig ott volt velem a kavéscsészém, reggelenként a finom kavéval és az emléke-
immel.

Most ennyi év utan elmondhatom: igazad van, Katé néni, a jénai 6rok darab, és elkisér
az utamon.

Ma is velem van, mint minden emlék, amit atéltem ebben a szakmaban.

[sten nyugosztalja azokat, akik utamra bocsatottak, és mar nincsenek kozottiink.

K6sz6nom nektek!

Melléklet - Levéltari kiadvany

Afévarosbol 1951 végén kihelyezett szocialis otthonnak a mariapécsi rendhazban
torténo elhelyezése.

Az 1950-es évek visszassagai kozott tarthaté szadmon az is, hogy a Népgazdasagi
Tanacs és a Minisztertanacs hatarozata értelmében a Févarosi Tanacs V. B. 1951-ben
kénytelen volt a févarosi szocialis otthoni gondozottak elhelyezésére szolgald épiileteket
mas szerveknek atadni, és helyettiik vidéki, hasznalaton kiviili épiileteket elfogadni.
Ennek az akciénak a soran a févarosbal 2539 szocialis otthoni gondozottat helyeztek
vidékre.

A koziileti szervek elhelyezése targyaban kiadott 104/1950. (IV. 8.) M. T. sz. rendelet
alapjan a Koziileteket Elhelyezé Bizottsag (KOZELBIZ) 1951. junius 15-én kelt 11
000/1951. sz. hatarozataval a Mariapocsi Rendhézat csaknem teljes egészében szere-
tethaz céljara igénybe vette, és bérlgjéiil 1951. junius 15-t6l a Févarosi Tanacs III. Igaz-
gatasi Ugyosztalyat jelolte ki. Ezzel egy id6ben a beliigyminisztérium utasitotta a Sza-
bolcs-Szatmar Megyei Tanacs Végrehajtd Bizottsagat, hogy az épiiletet julius I-jére hozza
tizemeltethetd allapotba. Ennek megfelel6en a Megyei Tanacs V. B. a Szabolcs-Szatmar
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Megyei Beruhazasi Vallalatnak részletes programot adott egy 80 dgyas szocialis otthon
kialakitasara. Miutan sem a Beliigyminisztérium, sem a Févarosi Tanacs nem kézolt
semmiféle elgondolast a szobak mikénti elhelyezésére, flird6szoba, WC, konyha, mosé-
konyha, kamra stb. kialakitasara, igy helyszini szemlét kért a f6varos illetékes szakosz-
talyatol. Siirgds helyszini szemlére volt szlikség még azért is, mert a Megyei Tanacs V. B.
II. Terv és III. Igazgatasi Osztalya felkérte az egyhazat, hogy a részére meghagyott
épliletrészbol at tudna-e még engedni az otthon részére a nagyiizemi f6zésre alkalmas
konyhait, és az ettdl fliggetlen 3 szoba és egy lires (fli szaritdsara hasznalt) kapolnahe-
lyiségét. Az egyhaz valasza az volt, hogy ha sziikségiik van ra atadjak, csak ezt irasban
nem rogzitik. Az épiilet feltjitasa olyan gyors iitemben folyt, hogy a mariapécsi volt Szent
Bazil Rend rendhazaban a szocialis otthon 1951. decemberben megkezdte miikodését a
Budapestrdl leutaztatott 81 gondozott elhelyezésével. Az otthon fenntartasa és miiko-
désének ellendrzése a megyei és nyirbatori jarasi tanacs vb igazgatasi osztalyanak ha-
taskorébe keriilt, de gond volt a vizellatassal, mert csak egy kerekeskut allt rendelke-
zésre. Innen kellett a f6zéshez, mosashoz, a gondozottak tisztdlkodasahoz, a
takaritashoz stb. a vizet biztositani. Naponta kb. 3000 liter viznek kézi uton torténd
nyerése hatalmas erdkifejtést és munkatobbletet jelentett, ezenkiviil tulzott takarékos-
kodast a vizzel. Ez az emberfeletti terhelés akkor még szembeotldbb, ha azt is tudjuk,
hogy az intézet megnyitasakor mindossze 7 alkalmazott allt rendelkezésre, ami
csak 1954-ben emelkedett 10 fére. A gondozottak egy részét is igyekeztek bevonni az
egyes munkafolyamatokba, kiknek az életkora 20-t6l 99 évig terjedt. Ezeknek 6%-a 39
éven aluli. 25%-a pedig 59 éven aluli volt. A 60-69 életév kozottiek aranya 28%, a 70
éven feltilieké pedig 41%-nek felelt meg.

Az 1954. I11. negyedévi statisztikai jelentés szerint a 110 gondozottbdl 55 volt mun-
kaképes, és a munkaképesekbdl 35 allanddan foglalkoztathatd is, igy a beutalt koldusok
fele munkaképesnek volt mindsitve. A munkaképesek 64%-at pedig allandé6 munkaba
vontak be. A févarosi kezelésii mariapdcsi szocialis otthon ,gazdalkodé” médon miiko-
dott. Kezdetben az otthon beszerzési nehézségekkel kiizdott, igy Kovacs Odén, a féva-
rosbol érkezett vezetd a gondozottakkal gazdalkodasba kezdett. E16bb csak az otthon-
hoz tartozé 2 kat. h. teriileten végeztek kerti miivelést, itt zoldségfélét termeltek a
konyhajukra. Allattartassal is foglalkoztak. Allomanyuk 2 anyasertés, 27 malac és 110
db baromfi volt. A gazdasaghoz tartozo kb. 6 kat. h. gytimélcsos fainak zome jonatan
almafa volt (kb. 500 almafa és 31 egyéb gylimoélcsfa). Az intézet gazdasaga a koltségve-
téstol fliggetlen 6nallé gazdasagi egység volt, kiilon koltségvetéssel.

Az intézet 1957. évi koltségvetési tervezése: kiadasi el6irdnyzat 758 503 Ft, bevételi
el6iranyzat 47 060 Ft volt. Az intézet koltségvetésébe betervezett engedélyezett allas-
helyek szama 11 6. A havi engedélyezett alapbér 7 150 Ft.

Gaal Ibolya: A szegényiigy- és felnGttvédelmi szocidlpolitika térténete Szabolcs-Szatmdr
megyében 1867-1989. I1., Nyiregyhdaza, A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Levéltar Kiad-
vanyai III., Tanulmanyok 6., 1997, 1093-1099.
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1979-ben sziilettem Salgétarjanban, humén beallitottsagi csaladban. Edesanyam gyoégy-
pedagégusként, édesapam tandri végzettséggel f6szerkeszt6ként dolgozott, mely két
vonal tobb szempontbdl is hatdssal volt az életemre.

Tanulmanyaimat és palyamat informatikusként kezdtem, am alapvet6en human be-
allitottsagu 1évén id6vel Gjraterveztem az iranyokat. Az ELTE Pedagégiai és Pszicholo-
giai Kardn végeztem miivel6désszervezdként, s nagyjabol ezzel paArhuzamosan kezdtem
palyazatirassal és projektmenedzsmenttel foglalkozni. E teriileten tobb mint 10 évet
toltottem, és lassan eljutottam a szocidlis teriilet palyazataihoz. Tartalmilag és céljait
tekintve ebben lattam a legtobb lehetdséget valami tarsadalmilag, emberileg értékes,
hasznos dolog létrehozasara. Az akkor még 6nalléan miik6dé ERFO Nonprofit Kft.-nél
lehetdségem nyilt elkésziteni, majd irdnyitani a kiemelt REV-projekt konzorciumi tagi
oldalat. Itt keriiltem szakmailag is kozel a fogyatékossaggal é16 és megvaltozott mun-
kaképességii emberek, illetve az érdekiikben munkalkod6, 6ket tdimogat6 szakemberek
hétkdznapjaihoz.

Ebben az idG6szakban, az itt szerzett tapasztalatokbol épitkezve 8 évvel ezel6tt, 2013
marciusaban inditottam utjara a Rehabportal elnevezésii honlapot.

Ezt kdvet6en a Magyar Maltai Szeretetszolgalatnal toltottem bo 4 évet kiemelt reha-
bilitacids tanacsadéként, ahol tovabbi lehet6ségem nyilt tapasztalatgytijtésre, és még
kozelebb kertiltem az emberi oldal megismeréséhez, megtapasztalasahoz.

Kicsit visszatérve az eredeti teriiletemhez, jelenleg is palyazatokkal foglalkozom,
emellett folyamatosan igyekszem a szocidlis teriileten szerzett ismereteimet, tudasomat
naprakészen tartani és gyarapitani, amiben épp az altalam létrehozott honlappal valé
foglalkozas nyujt segitséget.

SIS

A honlap

A Rehabportal Magyarorszag els6 olyan tematikus hirportalja, amely hidnyp6tl6 szere-
pet tolt be a hasonl6 oldalak k6zott azzal, hogy a specidlis élethelyzetii - kiemelten, de
nem kizardlagosan fogyatékossaggal é16 - és megvaltozott munkaképességii embereket
tekinti célcsoportjdnak. A naprakész tajékoztatassal jelentds szerepet jatszik az integ-
racio, az inkluzid és a tarsadalmi elfogadas terén.
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A honlap igyekszik naprakész informaciokat kdzvetiteni olyan formaban, hogy azok
kozott lehetdség nyilik nem csupan témak, hanem érintettség szerint is valogatni, ezal-
tal folyamatos sz6sz6l6ja a napi eseményeknek, emberi torténeteknek mind a szocialis,
mind az egyéni szférabol.
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Az oldal masik profilja a célcsoport szamara jelentds alapvetd informaciok dsszefog-
lalasa. Idesorolhatéak a megvaltozott munkaképességgel kapcsolatos informaciok, a
komplex mindsités menete, a vonatkozd jogszabalyok gytijteménye. Az informaciok
Osszedallitdsakor kiemelt szempont, hogy minden megvaltozott munkaképességii és
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fogyatékossaggal é16 részére érthetden, vilagosan, a tényekre tamaszkodva, objektiv
moddon legyenek megfogalmazva.

Az alapgondolat

Az ERFO-nal végzett feladataim soran szembesiiltem azzal a ténnyel, hogy habar ren-
geteg forras kinal informdacidkat egyes résztertiletekrdl, célzott, 6sszefoglalé oldal nem
all rendelkezésre. Ennek alapvet6 oka meglatdsom szerint abban keresendd, hogy a
fogyatékossagtipusokra specializalt szervezetek kozott minimalis az egylttmiikodés,
érthet6 modon mind a sajat teriiletére koncentral, ott igyekszik lefedni a felmeriil6
igényeket. Emellett a konkrét feladatra (jogszabalyok figyelése, jogi tandcsadas, gondo-
zasi javaslatok stb.) 1étrejott szervezetek szintén a sajat profiljukra fokuszalnak.

Igy azonban gyakran még az alapveté informaciok is nehezen lelhetdk fel, illetSleg
hianyzik egy k6zos, minden teriiletet 0sszefogd platform. Ezt a célt hivatott szolgalni a
Rehabportal.

A kezdetek

A honlap kialakitadsdhoz harom teriiletet kellett 0sszefogni, itt ezek szerencsére eleve
adottak voltak.

Maga az alapétlet onnan eredt, hogy mivel lassan 15 éve foglalkozom honlapok készi-
tésével, és korai tanulmanyaim is e teriilethez kapcsolddtak, mar a kezdetekkor meg-
formalédott bennem, hogy nagyjabdl mit szeretnék, és hogyan kivitelezzem. A kezdeti
lelkesedés utan indult a valédi, atgondolt fejlesztés, errél a késébbiekben irok részlete-
sebben.

A szakmai hattérrel kapcsolatosan rehabilitacios teriileten menedzselt palyazataim
és kontakt rehabilitdciés munkam mellett édesanyam nyujt a mai napig felbecstilhetet-
len segitséget, aki a teriileten sok évet toltott el, kiemelten a fogyatékosligyi tanacs
titkaraként is tevékenykedett.

Barmilyen hasonlo feliilet elkészitésének alapja a technikai hattér megteremtésén tul
a kiilalak és a tartalom megfelel kialakitasa. Ehhez kozvetve és kozvetleniil korabbi
tanulmanyaim nyujtottak segitséget, valamint édesapam, akit6l f6szerkeszt6i, majd
médiaszakértdi munkassaga soran lehetéségem nyilt tanulni, ellesni az alapokat; 6 fo-
lyamatosan ellatott tanacsokkal, egyben a legkeményebb kritikusom is volt.

Megujulasra mindig sziikség van

Az elmult 8 esztenddben az oldal harom nagy ,rancfelvarrason” esett at, részben a tech-
nikai fejl6dés altal generalt lehet6ségekre reagalva, részben az olvasdi és szakmai visz-
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szajelzések okan. A folyamatos odafigyel6 miikodtetés és fejlesztés a honlapnak szamos

szakmai elismerést szerzett.
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Az els6, kezdeti verziot viszonylag hamar kovette a masodik - egy honlap esetében
legtobbszor ez szokott torténni. A lelkesen dsszerakott alapokat a miikédés soran tudjuk
igazan tesztelni. Mar ezt a masodik, javitott és bovitett verzidt érte az a hatalmas meg-
tiszteltetés, hogy 2014-ben a Kival6 magyar tartalmak - eFestival verseny nyertesei
kozott szerepelhetett, els6 helyen a Mindennapok/E-egészségligy kategdridban, meg-
el6zve nagy multra visszatekintd szervezetek oldalait is - a sors apro fintoraként pél-
daul az akkori munkaltatom hasonld témaju honlapjat.
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Fontos megjegyezni ezekrdl az elismerésekrdl, hogy anyagi vonzatuk nincs, a szakmai
megbecsiilésen van a hangsuly, ebben rejlik a jelent6ségiik. A dij elnyerése hatalmas
lendiiletet adott a munkahoz, és megerdsitett abban, hogy j6 tton indultam el. 2015-ben
ismételten részt vettem a megmérettetésen, ahol ezuttal egy dsszevontabb, Kultura/
Mindennapok/eHealth kategoriaban Kivalé min&ség-dijat szereztem.

Ez volt az a pont, ahol ismételten az egyesek és nullak kozé vetettem magam, és rész-
ben a szakmai értékelések, részben az 6sszegylilt észrevételek és otletek alapjan 1j
kontdsbe oltoztettem a holnapot, kibdvitettem és atlathatébba tettem.

Az Ujabb rancfelvarras ismét eredményesnek mutatkozott, hiszen 2016-ban az Ev
Honlapja megmérettetésen két kategoriaban is a dijazottak kozé keriiltem: egészségiigy
kategoridban mindségi-dijat, hobbi kategdériaban kiilondijat nyertem. Az értékelés kii-
l6ndsen jelentds volt szamomra, hiszen azt tiikkrozte vissza, amit a kezdetektdl is tervez-
tem: ,Az oldal nem csak egy, a fogyatékossdggal él6k szamdra késziilt tematikus hirportdl,
anndl tébb [...] Egy hidnypotlé megoldds, nagyon praktikusan és harmonikusan kivitelezve,
jol strukturdlva.”

Az elismerés mellé persze kritika is jart, melynek alapjan ismét finomitottam a hon-
lapon, és nagyjabol a jelenlegi formajat és tartalmat elérve még egyszer megmérettettem
2017-ben, amikor az Ev Honlapja hobbikategériajanak kiiléndijat sikeriilt elnyernem.

Természetesen - habar az ilyen tipusi megmérettetésekkel egy idére felhagytam -
azota is alakitom, bévitem, fejlesztem az oldalt, amihez gy(ijtom az igényeket, észrevé-
teleket, kritikakat.

A fenti elismerések azért jelentések szamomra, mert - amint azt a méltatasokban
kiemelték - ilyen 1éptéki folyamatos munkat egyediil végezni nem kis kihivas, ideértve
a honlap technikai miikodtetését, teljes arculatat és a szakmai munkat. Ez lathat6 abboél
is, hogy a fenti versenyeken részt vevék kozott igen kevesen voltak maganszemélyek,
legtobb esetben csak erre szakosodott cégek mérettetik meg magukat.

Es habar a hattérmunka 6nall6, a fentiekhez nyujtott segitségéért koszonet jar a 17
aktiv és szamos eseti egylittm{ik6d6 partnernek és a néhany lelkes, szintén dnkéntes
szerz6nek, akik évek 6ta segitik ezt a munkat, és akik nélkiil az oldal joval sziirkébb és
tartalmilag sz(ikosebb lenne.

A motorhaz alatt és folott

Az oldalt ingyenes alapmegoldasokkal miikodtetem, néhany valasztott kiegészitével, s
torekszem ezekkel kapcsolatban is érdemileg hozzatenni a dolgokhoz, igy példaul a kész
elemek esetében a magyar nyelvre valo forditasban miikodtem kozre.

Folyamatos kihivas az akadalymentesség és a modern, elegans dizajn kozotti egyen-
suly megtalalasa és szinten tartasa. Bizom benne, hogy ez altalanossagban megvalosult;
konkrét észrevételek esetén minden esetben igyekszem az adott problémat a lehetd
legrévidebb id6 alatt orvosolni.
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A Rehabportaltigyekeztem tgy kialakitani, hogy a lehetd legtobb érintett felé kozve-
tithessek informaciokat, és ,tudjak Gjat mondani”.

Az atlagolvasoé

Divatos dolog olyan honlapot 1étrehozni, amely ,hidat képez a fogyatékossaggal él6
személyek és ép tarsaik kozott”. Ez mostansag mar meglehet6sen demagog gondolat,
mivel rengeteg ember sokéves megfeszitett munkaja épitette meg a stabil alapot, mely-
nek kdszonhetéen ma mar kifejezetten nagy teret kapnak a fogyatékossaggal él6k a
mindennapi hirekben. Ennek ellenére mindig lehet Gjat mondani, és fontos az elfogadas
erdsitése az érdeklédés és a szimpatia folyamatos fenntartasaval.

A célcsoport

A fogyatékossaggal é16 emberek gyakran az online térben is nehezen mozognak. Sza-
mukra sok esetben lehet nagy segitség egy kiindul6pont, ahonnan aztan biztonsaggal
haladhatnak tovabb. Ehhez igyekszem a vonalvezet&t elkésziteni.

Strukturajat tekintve az oldal els6 ranézésre egy hirportal, amelyen kétféle logika
szerint bontom meg a cikkeket. Egyfel6l megtalalhat6 a klasszikus kategériak szerinti
besorolds, ezek jelenleg az aktualitdsok, a munka, az egészség, az innovacid, a kulttira
és a sport tertileteit fedik le, valamint kiilon egységként ide sorolanddk a palyazatok és
jogszabalyok. Masfeldl kiilon bontasban tallézhatdk az egyes fogyatékossagtipusokhoz
kapcsolddé hirek. Ez utébbi bontas béviil is, amennyiben egy adott csoport vagy szer-
vezet jelzi, hogy szlikség és igény lenne kiilon egységre.

A szakma

A rehabilitacids teriileten tevékenykedéknek napi szinten sziikséges informacidkat
felkutatniuk az interneten, ezért ugy alakitottam ki az oldalt - f6leg a tudastarat -, hogy
a lehet6 legtobb teriiletrdl siiritsen alapvet6 adatokat, dokumentumokat.

Ahogy a tartalmak gyftilnek, olykor lehet8ség nyilik tematikusan kiemelni egy-egy
lényeges csokrot. Ezek a tartalmak els6sorban a szakmanak szdlnak, de mindenki talal
benniik hasznos informéacidkat.

A cégek

A legtobb cég el6tt mar nem ismeretlen a megvaltozott munkaképességliek vilaga, de
mindig akadnak 0j érdekeltek, és mindig van mit tanulni e teriilettel kapcsolatosan.
A munkaltatéknak szant rész a tudastarban nagyon leszlikitett és célzott, ezért itt a
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frissen tajékozodo cégeket, szervezeteket kivanom megszolitani, meggydzni és tajékoz-
tatni az alapvetd elényokkel és feladatokkal kapcsolatosan.

Hogyan tovabb?

A Rehabportdl eredményessége mogott rejl titok a napi szintli munka, az elkotelezett-
ség és a lelkesedés, immdaron nyolcadik esztendeje. Minden alkalommal, mikor az ember
feladnd, vagy belefaradna, 6nvizsgalatot kell tartani, kideriteni, hogy min lehet valtoz-
tatni, miben lehet fejlédni - ezt mutatjak a portal atalakulasai is. Er6t kell meriteni a
pozitivumokbdl - elismerések, méltatasok, onmagunk elé kitizott mérfoldkovek eléré-
se - és a negativumokbdl is - ezek a kudarcok, a tAmaddasok, az igényes és igénytelen
koppintasok, az értelmetlen versengés, melyek honlaptechnikailag okoznak sok esetben
helyrehozhatatlan karokat.

Hogyan tovabb? Legalabb tovabbi 8 évet tervezek ugyanebben a szellemben és lelke-
sedéssel, bizva abban, hogy az oldal hasznos és értékes csepp az internetes tartalmak
tengerében. Hamarosan ismét bévitem a honlapot, a fejlesztéshez felhasznalva az 6sz-
szegylilt javaslatokat, s folyamatosan kutatom az egyiittmiikodési lehet6séget a szak-
teriileten m{ikodo szervezetekkel, intézményekkel.

Van egy jo sztorim!

A honlap nyitott platform, ahol minden olyan irast, hirt, torténetet szivesen kozliink,
mely a f6 témakorokhoz kapcsolhaté. Amennyiben a Kedves Olvasonak rejtézik egy ilyen
a haromdimenzids vagy a virtualis fiékjaban, szivesen és koszonettel fogadom. A beér-
kezett anyagokat szakmai, helyesirasi és alapvetd tartalmi szempontbol ellen6rzom, igy
kisebb modositasok el6fordulhatnak, melyekrdl természetesen egyeztetiink.

A bekiildott anyagokat a honlappal kapcsolatos észrevételekhez, javaslatokhoz ha-
sonléan az info@rehabportal hu e-mail-cimre varom, csakugy, mint az egyiittm{ikodési
javaslatokkal kapcsolatos megkereséseket.

Toretleniil hiszek és bizom a kozdsség és az egyiittmiikodés teremtd, épitd erejében,
igy arra kérek és biztatok mindenkit, hogy verseny helyett 6sszefogva erdsitsiik egymast,
amiben csak lehet.
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Sullerné Marta

A FENY FELE ESELY CENTRUM
HALOZAT KIEPITESE

Az Alapitvdany 22 éves tapasztalatai a fogyatékossdggal él6
emberek szocidlis ellatdsdban

Bevezeto

A Fény Felé Alapitvanyt 1993-ban a Debreceni Megyei Jogu Varos Egészségligyi Gyer-
mekotthon igazgatdja, dr. Kovacs Eniké, Barbécz Karolyné igazgatohelyettes és a sziillok
hoztdk l1étre, azzal a céllal, hogy anyagi forradsokat biztositsanak az ellatast és képzést
megvaltoztatd reformok végrehajtasahoz. 1999-ben a Kézenfogva Alapitvany segitsé-
gével megkezdték a , kitagolast”, lakdotthonukba kihoztak az els@ 7 fiatalt a tdimogatott
intézménybdl, 1étrehoztak a Fény Felé Esélycentrum hal6zatot.

A Fény Felé Alapitvany napjainkban fenntartoként integralt szervezeti formaban,
0nall6 szakfeladatokként biztosit tAmogatott lakhatast két telephelyen 24 f6, nappali
ellatast 56 f6 szamara, intézményen beliili fejlesztd, valamint akkreditalt foglalkoztatast
hat telephelyen. Az elmult években szocialis intézményeiben 111 fogyatékossaggal él6
személy szamara nyjtott magas szint(i, komplex ellatast. M{ikodteti a sajat tulajdonaban
1év6 Fény Felé Kreativ Studié elnevezésii ajandékboltot Debrecen belvarosaban. Dolgo-
zoinak szama 63 f6, ebb6l megvaltozott munkaképességii 45 f6. Fejleszto foglal-
koztatasban megallapodassal 19 f6 vesz részt.

A szolgaltatasok kozos célja a differencialt, személyes, specialis ellatasi sziikség-
leteket kielégité mindségi szolgaltatasok nyujtasa. Az ellatasi szakteriiletek a feln6tt
tarsadalmi lét fontos részeit alapozzak meg: lakhatas, munka, rendezett életvitel, rész-
vétel a tarsadalomban.

Szolgéltatasaik és termékeik értékesitésébdl szarmazé bevételeiket a Fény Felé Esély-
centrum halézat biztonsagos miikodtetésére és fejlesztésekre forditjak. Stratégiai cél-
kitlizésiik a szervezet fenntarthatdsaga, gazdasagi stabilitasa és lizleti életképességének
erdsitése, s ezeket az értékesitésbdl szarmazo arbevétel biztositja. Tarsadalmi vallal-
kozasunk bevétele teszi lehetévé, hogy a kiegészitett allami normativaval szocialis in-
tézményeinket gazdasagosan és hosszu tavon miikodtessiik, 4j intézményeket hozzunk
létre a helyi igényeket figyelembe véve. A foglalkoztatasban részt vevd ellatottaink jo-
vedelemhez jutnak, igy hozzajarulnak sajat ellatasukhoz, ezaltal novekszik az életszin-
vonaluk.
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Szolgaltatasaink biztonsagos miikddtetéséhez a kozos érdekképviselet biztositasa
érdekében alapité tagként beléptek a C-halézatba és az ETA Orszagos Szovetségbe.

A kezdetek

1997-ben, amikor el6szor latogattam el a Boszorményi u. 148. szam alatti intézménybe,
egy Down-szindrémas fiticska odaszaladt hozzam, atolelt, radm nézett, és azt mondta:
»Szeretlek.” Rogton tudtam, hogy nekem itt feladatom van. A 15-16 m2-es szobakban
akkor még 10-14 vasagy allt, de kozépen a kisasztalnal mar fejleszt6 pedagdgus tartott
foglalkozast. Négy ,pavilonban” par honapostél 50 évesig egytitt gondoztak a fogyaték-
kal él6ket a pszichiatriai betegekkel. Az ellatottak szadma elérte a 280 f6t.

Ekkor mar megkezddédtek a reformok Magyarorszagon, melyekhez a debreceni intéz-
mény elséként csatlakozott. De a keritésen tulra nem mehettek ki a gondozottak, a
magantulajdon, a beleszdlasi joguk, a sajat valasztasi lehetéség ismeretlen fogalmak
voltak. Személyi igazolvanyuk nem volt, szocidlis ellatasaik sem, hisz az allam feladata
volt az ellatasukrél gondoskodni. Adomanyokbol kapott ruhazatuk a legtobbjiiket fo-
gyatékossagukon tul is rémisztové tette. Létesitésekor az intézmény Debrecen szélére
esett, késébb valt a teriilet a varos egyik legfrekventaltabb, legértékesebb zoldteriileti
varosrészévé. Nagyon erds egészségiigyi szemlélet uralkodott: fehér kopenyben névérek
végezték az etetést, az dpolast, délutan 4 6ra utdn mar mindenki pizsamaba 6lt6zott,
reggel 6-kor a névérek a miiszak kezdésekor ébresztdt parancsoltak. A gydgyaszati
segédeszkozok, a betegemel6k, a modern kerekesszékek akkor még ismeretlenek voltak
Magyarorszagon, igy egy-egy n6vér reggelente 12-14 ellatottat emelt kézzel, pelenkazott,
fiirdetett, etetett, oltoztetett. Kemény, embert probalo feladat volt. Nekem elhihetik, én
is kiprébaltam. Ebbe a megszokott rendbe 1éptek be, és forgattak fel a vilagot a fejleszt6
pedagdgusok és a szocialis munkasok.

1997 6szén kezdtem a DMJV Fogyatékosokat Ellaté Intézményben dolgozni szoci-
alis munkasként, majd fejleszté pedagdgusként, és a nyugdijazasomig, 2011-ig ez volt a
munkahelyem. Kordbban 3 évig a SOFT Alapitvanynal dolgoztam, és részt vehettem
azokban a folyamatokban, melyek azt céloztak, hogy a fogyatékossaggal él6 gyermekek
és emberek élete, oktatasa, fejlesztése, foglalkoztatasa, lakhatadsa valtozhasson, az 6ket
neveld csaladok segitséget kapjanak. Részt vettem a fogyatékos gyermeket neveld csa-
ladok életkoriilményeit feltard elsé kutatasban, a Kézenfogva Alapitvany képzésein,
diakként és oktatoként. Voltam hollandiai, ausztriai, luxemburgi tanulmanyutakon,
elvégeztem a Debreceni Egyetem szocialis munkas - szocialpolitika szakat.

Hatalmas tervekkel és energiaval vetettem bele magam a munkaba. Akkor még nem
volt protokollja a nagy intézményekben végzendo szocidlis munkanak. Viszonylag szabad
kezet kaptam. Az ellatottak szocialis 6nallésaganak fejlesztése volt a f6 feladatom. Ezt
az 6nallosagot fejlesztd, dllampolgarra tevd programot hivtuk Polgadrprogramnak.
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Célunk - ma mar tudom, hogy csak az én célom volt - a nagy intézmény atalakitasa,
kiscsoportos lakdotthonba valé ,kitagolas”. Diplomamat a Debreceni Egyetemen is errdl
atémarol irtam. Ennek a szocialis 6nallésagot fejlesztd programnak a legnagyobb ellen-
ségei a régi egészségiigyi szemléletben dolgozo6 szakemberek lettek. Napirenden volt a
névérek és a szocialis munkasok kozotti ,harc”, féltékenykedés. Mert miért is valaszt-
hatna az ellatott, vagy szoélhatna bele, hogy mi térténjen vele? A magantulajdon vagy a
sajat akarat széba sem johetett, a matracba eldugdosott, vasarolt ,kincsek” a szombati
nagytakaritaskor a szemétbe kertiltek. A mosodabdl visszaérkez6 ruha mindegy, hogy
kié... Ha az ellatott diihongott a kivansagai vagy jogai semmibevétele miatt, a problémat
néhany tablettaval oldottak meg. Elkezdtiink az intézményen kiviili programokban részt
venni: Uszni, lovagolni, tdborozni, varosi nagy rendezvényekre vittiik 6ket. Ekkor kide-
rilt, hogy nincs elegendé mennyiségii és min6ségli ruha, cipd. El6fordult, hogy P.-t a
varosi feny6linnepségre tigy vittem, hogy nejlonzacskot htiztak a labara. Kerekesszékben
il, minek neki cip6?

2000-ben vettem at a Fény Felé Alapitvany elnoki tisztségét az akkor allasabol fel-
mentettigazgatd asszonytol, dr. Kovats Enik4tdl, aki az ellene felhozott vadakba késébb
belehalt. Amit a nagy intézmény szakdolgozojaként nem sikeriilt megvaltoztatni, elérni,
az elnokként, mar mint a Fény Felé Esélycentrum megalmodoja és fenntartoéja, 1épésraol
1épésre elkezdtem megvaldsitani.

A Fény Felé lakootthon toérténete

A Fény Felé Alapitvany 1998-t6] kapcsolédott be a Kézenfogva Alapitvany altal inditott
,Fészek” programba. 1999 nyaran dr. Goncz Arpadné, Zsuzsa néni tamogatasaval meg-
vasaroltunk a Debrecen, Boszorményi u. 119. szam alatt talalhaté lakast. A szildk, va-
lamint dnkénteseink timogatasaval feldjitottuk. Megkezdtiik a debreceni Egészségiigyi
Gyermekotthon gondozottjai koziil a lakok felkészitését (22 £6). Ok is részt vettek a
feltjitasban, a sziikséges berendezések vasarlasdban. 1999. november 1-t6] engedélyt
kaptunk Fogyatékosok Gondoz6éhaza miikodtetésére. 1999. december 16-an bekoltozott
az els6 hét lakonk a felgjitott lakasba. 2001 augusztusaban megvasaroltuk az 1j, 10 {6
részére otthont nyujt6 lakdotthonunkat Debrecen-J6zsan, a Fliggetlenség u. 4. szam alatt.
2002. november 1-t6l ide is engedélyt kaptunk fogyatékos személyek lakéotthona mi-
kodtetésére a Hajdu-Bihar Megyei K6zigazgatasi Hivataltél. 2002-ben sikeresen palyaz-
tunk az Egészségligyi Szocialis és Csaladiligyi Minisztériumhoz. Tamogatasukkal meg-
kezdddott a Fény Felé lak6otthon Gj szarnyanak bévitése, az épiilet akadalymentesitése.
2003. oktéber 10-én az épiiletrészt lakoink birtokba vehették. 2005-ben két fével boviilt
a féréhelyiink. Intézménytink Korszertisitése, feldjitasa folyamatos, ezzel is otthonosab-
ba, kényelmesebbé téve az itt lakd emberek életét.
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Az eltelt 22 esztenddben 18 lako élt a Fliggetlenég utcai hazunkban, tobbségiik a
kezdetek ota jelenleg is ott lakik. 20 év telt el, mire sikeriilt a masodik hazunkat Kin-
csesldda-haz néven megépiteni. 2020. 04. 23-an a Fény Felé Lakoéotthon elnevezés meg-
sz{int, masnaptol Fény Felé Tamogatott Lakhatdsként nytjtjuk tovabb a szolgaltatasun-
kat, most mar 24 fogyatékossaggal é16 személy szamdra, a Fiiggetlenség utca 4. szam
alatt 12 f6 részére és a Dedk Ferenc utca 6. szam alatt is 12 6 részére. Utobbiban tobb-
ségében egyagyas, flirdészobaval ellatott lakrészeket alakitottunk ki. Masodik tdmoga-
tottlakhatasunk éptiletébe egy fének tudtunk lehet6séget biztositani a Fogyatékosokat
Ellat6 Intézménybdl, a tobbiek csaladbdl koltoztek hozzank 2020. augusztus 3-an.

Ertelmet az életiiknek

Hisziink abban, hogy az értelmi fogyatékos embereknek is joguk van az autondém, értel-
mes élethez, a maga egyedi és megismételhetetlen torténéseivel. Az értiik faradozé,
Oket segitok szakemberek szakmai és erkolcsi felelossége, kotelessége ennek
elésegitése.

Leirva nagyon egyszeriinek t{inik a ,kitagolas”, megvaldsitani azonban nem volt az.
Els lakéink mindegyike férfi volt, 17-23 év kozott. Ok valamennyien kisgyermekként
keriiltek a Gyermekotthonba. Az akkori ellatérendszer valamennyi jellemzé vonasat
megtalaljuk a személyiségiikben. A kisgyermekkori fejlesztés az 1970-es években indult
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Magyarorszagon. Ez még szervezetlen formaban tortént, igy lakoink csak részben kap-
tak meg a szlikséges fejlesztéseket. A foglalkoztaté miihelyben valamennyien tevékeny-
kedtek, de a mindségi munka, a munkabér fogalma nem volt ismert szamukra. A foglal-
koztatas lehetdséget adott arra, hogy osztalyuk szobajabol kikeriiljenek, ,valami”
torténjen veliik. Szocialis ismereteik a csaladrol, a keritésen kiviili életr6l nem volt. De
nem volt ismeretiik a pénz értékérdl, a kotelességrol, a felel6sségrol, tetteik kovetkez-
ményérol sem. Legtobbjiik a nagy intézményben allami gondoskodas alatt allt, sziileit,
testvéreit sem ismerte. Volt olyan, ahol a csalad a sziilészorvos tandcsara azonnal le-
mondott a gyermekérdl. Volt olyan sziil6, aki oly sokszor hallotta az dpold személyzettdl,
hogy ,latogatasaval felzaklatja a gyermekét”, hogy leszokott a kapcsolattartasrol.

Uj lakéink kozos jellemzéje volt, hogy megtakaritassal, ingatlannal egyikiik sem ren-
delkezett, mert jovedelmiik nem volt, vagy ha 6rokaltek is valahol valamit, azt a csalad
eltiintette. Kikoltozésiikkor arra kértiink a Debreceni Onkormanyzatot, adjon egy hénap
atmeneti id6t arra, hogy amennyiben nem sikeriil egy lakonknak az 4j ellatasba beil-
leszkednie, visszatérhessen a nagy intézménybe. Ezt a lehetGséget nem kaptuk meg.
AKkkor a sziil6k hittek bennem, hittek abban, hogy sikeriilni fog, és vallaltak a kockaza-
tot a visszatérés lehetdsége nélkiil is. 7 lakonk 22 éve él a lakéotthonunkban, 6ten cse-
rélédtek haldlozas vagy egyéb ok miatt. Az életiik alapvetéen valtozott meg. Mindany-
nyian dolgoznak, tobbségiik felvette a kapcsolatot a csaladjaval, biztonsagot, otthont
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adtunk nekik. A sziil6k halasak, mert jo helyen tudjak a gyermekiiket, tudtak munkat
vallalni, sokuk szamara mi vagyunk a csalad.

Személyes sorsok

Az érzelmi fogyatékos

P.-t az alkoholista szlilei egyszeriien az arokparton hagytak. A kdzépsulyos értelmi fo-
gyatékos fiu 18 év alatt ahdnyszor ,kinyitotta a szivét” valaki felé, annyiszor csalédott.
Harom testvére az orszag kiilonb6z6 intézményeiben vagy az utcan nevelkedett. Gor-
csosen ragaszkodik ahhoz, hogy szeressék, valakinek 6 is fontos legyen, de képtelen
tartos érzelmi kapcsolatra. Els6 1épésként felkutattuk a csaladtagokat. Ma mar nagyba-
csi, de még ma is alkoholista, nyomorgd apjaval semmilyen kapcsolatot nem hajlandé
tartani. Baratndje van, de nem hiszi el magarol, hogy 6t szeretni lehet. Az els6k kozt
tudtunk szamara munkahelyet biztositani a debreceni Baumax aruhazban.

Nem kellek a sziileimnek, ezért kitaldlok magamnak eqy képzelt
csaldadot

K. édesapja ismert személyiség volt a varosban. Amikor Down-szindrémas fia megszii-
letett, beadtak a gyermekotthonba, a csalad pedig mas varosba koltézott. Akkor még élt
a nagymama, aki latogatta. Halalat kovetéen néha jott egy telefon az édesanyatdl, az
apatdl sohasem. K., ha a csaladjarol kérdezik, fantasztikus torténeteket mesél a szeretd,
gondoskodo sziil6krél.

Amikor a lakdnk csaladfenntarté lesz...

A roma szarmazasu A. mar a gyermekotthonban is kivaltsagos helyzetben volt. Nyak-
kend6t hordott, lehetdleg a legszebb ruhakat. Csecsemdként kertilt a gyermekotthonba,
sziilei belhdborukat folytattak a faluban, folyamatosan hol az anyja, hol az apja tilt bor-
tonben. Fiukat csak elvétve latogattak. Az apja meglatogatta egyszer a lakdotthonban.
AKKor viszont elvitte A. vadonatuj, fizetésébdl vasarolt karorajat. Az apa halalat kove-
téen a telepiilés Gnkormanyzata segitségével az anya elérte, hogy fia gondnoka legyen.
Megprébaltuk elérni a gyamhivatalnal, a jegyz6nél, hogy ne sziilessen ilyen rossz dontés.
A. kap FOT-ot, rokkantsagi ellatast, fizetést, bevétele a netté szazezer forintot is meg-
haladja. Nem sikeriilt megakadalyoznunk a gondnoksagi kijel6lést. Az anyja masnap
eljott A.-ért, és elvitte t6liink 6sszes ingésagaval, 0sszegylilt pénzével egyiitt. Egyszer
még a pszichidtrian taldlkoztunk P-vel, aki, mivel a gydgyszereit nem valtottak ki, ag-
resszivva valt.
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Amikor egy hivatdsos gondnok dént a lakd sorsdrdl...

T. szeretni val6 kerekesszékes fiatalember. A nagy intézményben is mindenki kedven-
ce volt, mindenért halas, mindig mosolygés. Sokan drukkoltak nekiink, hogy T.-nek si-
keriiljon a csaladiasabb kozosségbe vald integralédas. O mér a Fiiggetlenség utcai hazunk
akadalymentes részébe koltozott. Dolgozott a Kishegyesi tti szocialis foglalkoztaté
miihelylinkben. Szobajaba fenydbutor kertlt, ruhai valasztékosak, donthetett az 6t
érint6 kérdésekben. Tamogatd szolgalat szallitotta munkaba, aminek a buszaval egy
kisebb balesetet szenvedett. Annyira megijedt, hogy egészségi allapotaban rovid ideig
visszaesés mutatkozott. Hivatdsos gondnoka egy régi elbocsatott dolgozdnk lett, aki a
kinevezése utan rogton beadta T. beleegyezése nélkiili athelyezési kérelmét a Terapias
hazba. Szerinte a mi rehabilitacios céli lakéotthonunk nem képes ellatni a gondnokolt-
jat. Minden kévet megmozgattunk az athelyezés megakadalyozasara. Voltam a jegyzénél,
a gyamhivatalban, de sehol nem jartunk sikerrel. Mindenhol az volt a valasz, hogy a
torvényes képviseld akarata a donté. T. bekeriilt az egyik leglepusztultabb id6sotthonba.
Vele még most is tartjuk a kapcsolatot, minden esetben otthagyunk a sziviinkbél egy
darabot az életkoriilményei lattan.

Amikor nem tudtam megakaddlyozni, hogy a nagyothallé Z. bekertiljon a nagy intéz-
ménybe, és halmozottan sériilt mindsitést kapjon
Z.-t télviz idején hoztak be a rendérok a Fogyatékosok Ellato Intézményébe, mert
édesanyja nem tudott rola gondoskodni, és a fagyos utcan kiszott-maszott. A hallassé-
riilt, mozgassériilt fid az én csoportomba kertiilt, a fejlesztése lett a feladatom. Hamar
kideriilt, hogy legfeljebb enyhe fokban értelmi sértilt. Elhanyagolt dllapotban volt, nem
hallott, és a labait izomgyengeség miatt nem tudta jarasra hasznalni. Mi lesz Z.-vel, ha
betessziik a legsulyosabb pszichiatriai betegek osztalyara? Milyen mintat fog kdvetni?
Hogyan fog iskolaba jarni? Intenziv mozgas- és szeretetfejlesztést kapott, sikeriilt a
szamara hall6késziiléket igényelni, de a Hallassériiltek iskoldjaba nem sikeriilt atiratni.
Tiz év telt el Z. életébdl, mire a Fény Felé Kincseslada haz felépiilt. A 18. életévét betolt-
ve, 2020 augusztusaban koltozhetett be a tamogatott lakhatasunk egyik szobajaba. Ma
mar munkaszerz6déssel dolgozik a Fény Felé Kincseslada miihelyben, részt vesz az
Augmentativ és Alternativ Kommunikacids (AAK) programban, ami segiti a mindenna-
pi kifejez4- és megértképességét, és lehetdvé teszi szamara a tdmogatott lakhatashoz
sziikséges ismeretek megszerzését. Eletében nagyon sok mindent kellene pétolnunk.

Amikor egy laké elhagyja a TL hdzat, mert a sziild nem tud ,levdlni réla”

M. 2020 augusztusaban koltozott be a Kincseslada-haz egyagyas, fiirdészobas lakré-
szébe. Ismertiik 6t, hisz évek 6ta nappali ellatasunk résztvevdje, egy ideje mar a Kin-
cseslada miihelyiinkben is dolgozott. Otthoni kdrnyezetében csaladdja nem megfeleléen
alakitotta ki a napirendjét, nem volt koranak megfelel$ az életvitele. Edesanyja nem
segitette el6 a megfelel6 gyermek-sziil6 levalasi folyamatot. M. egy id6 utan tal kotott-
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nek érezte az intézmény szabalyait, és vissza szeretett volna koltozni a szildi hazba.
Sziilei ez alapjan megirtak az intézményi ellatas felmondasat. M. azéta is a munkavalla-
l6nk, és néhany napja sirva kéri, hogy visszakoltozhessen a TL-hazba.

Amikor mi javasoljuk a TL-hdzat mint lakhatdsi lehetdséget a fiatalnak, de a csaldd el-
lendll...

Hollandiai, ausztriai és luxemburgi tanulmanyutjaim soran megcsodaltam azt a tu-
datos szakmai munkat, amivel a szakemberek a sziilokkel kozosen mar kiskoruktol
felkészitik az fogyatékossaggal é16 és autista gyermekeket a sziileiktdl fliggetlen, onal-
16 életre. Mire nagykoruak lesznek, természetes lesz szamukra, hogy tdmogatott hazak-
ba, lakasokba keriilnek, ahol a sziikségleteiknek megfeleld ellatast biztositanak szamuk-
ra. Dolgoznak, az allamtol ellatast kapnak, amelyb6l a lakhatdsukat, szlikségleteiket
tudjak finanszirozni. R. kozépsulyos értelmi fogyatékos holgy. Testvérével, annak férjé-
vel és gyermekével él kozos haztartasban. Az elmult években segitségiinkkel megkapta
a FOT-ot, rokkantsagi ellatast, t6liink pedig rendszeres fizetést a munkajaért. Ezzel je-
lent6sen hozzajarul a csaladi koltségvetéshez. R. baratja 5 éve K., aki szintén kdzépsulyos
értelmi fogyatékos. O az édesapjaval él, aki sajat életviteli nehézségei miatt nem alegjobb
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iranymutato6 K. szamara. A Kincseslada-haz megépitésekor titkon rajuk gondoltunk,
amikor hazasparoknak kialakitott lakrészt is 1étrehoztunk. De 6ssze- és bekdltozésrdl
sz0 sem lehet, mert egyik fiatal csalddja sem akar hallani errél a lehet6ségrol. A kapcso-
latukat is tiltjak. Folyamatosan keressiik az ellenallas okat. A legkézenfekvébb valasz
az, hogy mindkét csaladnak fontos bevételi forrasa szlinne meg, ha jovedelmiikkel sajat,
6nallo életiiket finansziroznak.

Napkozi

Az utolsé lakéotthon létesitésére kiirt palyazat Magyarorszagon 2007-ben volt. Az els6
forduléjan sikeresen szerepeltiink. Sajnos a kivalasztott R6zsastelep utcai épiilet szom-
szédsagaban él6 pedagdgus, cukraszda- és videotéka-tulajdonos dsszefogott elleniink.
A leend6 lakok a bemutatkoz6 talalkozéjukra a szomszédoknak ajandékot vittek, és a
lakdotthon szakmai programjat, az elfogadasukat kérve. Valaszul a ,szomszédok” ki-
hivtak a renddrséget, becsaptak az ablakokat, kiengedték a kutyat, egyértelmiivé téve,
hogy nem akarnak megismerkedni a sériiltekkel és azok sziileivel. Ezt kovet6en levelet
kiildtek a debreceni Polgarmesteri Hivatal Mtiszaki osztalyanak. Az utca lakdkozossége
nyilatkozatdban nem jarult hozza a lakéépiilet lakéotthonna alakitasahoz. Indokaik
szerint a tervezett allapotot modellezve az idés embereket féltenék, kisgyermekeiket
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pedig nem mernék az utcara engedni. Véleményiik szerint az ingatlanjaik értékét is
csokkentené ez a lakéotthon. Tiltakozasunk eredménytelen volt, megkaptuk az atala-
kitashoz szlikséges engedélyeket, de a palyazatot kiiré Fogyatékos Személyek Kozala-
pitvany tgy dontott, ,a lakokozosség nem befogado”, és visszadobta a palyazatunkat.
Ekkor sziiletett meg bennem a dontés: tébbé soha nem fejlesztiink tigy, hogy nem vagyunk
birtokon beliil. Ez esetben a lakékdzdsség nem akadalyozhatja meg a terveinket.

Id6kozben egyre tobb fogyatékossaggal €16 fiatal felnottet neveld csaladdal keritiltlink
kapcsolatba, akik a nappali ellatas lehet&ségét keresték. Rendszeres klubfoglalkozasokat
szerveztlink szamukra a Rocksuli épiiletében. Megismertiik az igényeiket, a sziikségle-
teiket.

2009-ben az EAOP 5.1.3. palyazatot irt ki, melynek célja a régios civil szervezetek
infrastrukturalis feltételeinek fejlesztése volt. Palyaztunk, és nyertiink 57 874 062 Ft
tamogatast. 2009 Gszén kezdtiink az épitkezésbe. 2010. november 10-én miikodési en-
gedélyt kaptunk 32 fogyatékkel é16 személy napkodzbeni ellatasara az , Esélycentrum és
szocialis foglalkoztatd” elnevezésli nappali intézmény miikodtetésével. Megépitéséhez
az afakulcs emelése és egy be nem tervezett betonkoszort kiépitése miatt 15 millié Ft
hitel felvételére kényszeriilt alapitvanyunk. A visszafizetés terhét még mindig viseljiik.
Ekkor semmi anyagi tartalékunk nem volt, csak magunkra szamithattunk. Szerveztiink
Kormoran jotékonysagi hangversenyt, kiadtunk két konyvet, elkezdtiik gyartani a bank-
kartya tarolasara alkalmas szamzaras trezort.

Viszont egy csodalatos, a kor elvarasainak mindenben megfeleld, 250 m?-es, teljesen
akadalymentes épiilet jott létre, ahol a mai napig is értelmileg kiilonb6z6 mértékben
sériilt ellatottak szdmdra biztositunk nappali ellatast, kozosségi programokat, fejlesztést.
Atizenegy év alatt 111 ellatasi szerzddést kotottiink. 2020-ban az intézmény férdhelye-
inek bovitését kovetden 56 f6 ellatasara kaptunk engedélyt. Régionkban kevés az olyan
szocialis ellatérendszer, ahol fogyatékossaggal él6k lakhatasa, nappali ellatasa, foglal-
koztatasa és fejlesztése komplex mdédon valdsul meg, ezért a jelentkez6k szama magas.

A nappali ellatd altal nyujtott szolgaltatasok a hozzank fordul6 csaladok igényeit
igyekeznek kielégiteni. A kinalatunk: szakemberek altal biztositott fejlesztés, szinten
tartas, mentalis gondozas, tandcsadas az egészséges életmddrol, torna/gyogytorna-le-
hetdség, személyiség- és képességfejleszto foglalkozasok, csoportterapia, kikapcsolddas,
pihenés, kartya- és tarsasjatékok, konyvek, tisztalkodasi lehetdség, kozosségi programok
szervezése, kirandulasok lebonyolitdsa (kutyaterapia, tancterapia, gy6gymasszazs,
egyéb szezondlis programok) és a tamogatott lakhatasra val6 felkészités.
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Bizalom a munkdnk irant

Az elmult 20 évben megnovekedett azon csaladok szama, amelyek a fogyatékossaggal
sziiletett gyermekiiket nem adjak intézetbe, hanem otthon gondoskodnak réla. Kiéptilt
a fejleszt6 6voda, iskola, a csalddtamogatasok rendszere. Valljuk, hogy mi az ellatottak
és csaladjuk igényeire alapozott szolgaltatasokat nyujtunk. Ez sajnos nekiink sem sike-
ril mindig konfliktusok nélkiil.

Néhany jellemzé probléma

Még mindig jellemz6 sok csalddban - kiilondsen az anya részérdl - a tulgondoskodas.
Elvégeznek helyettiik, értiik minden olyan tevékenységet, amire 6k is képesek lennének.
Gyakori vad veliink szemben, hogy ,megalazd” feladatokat végeztetiink a napkdzinkben
a gyermekiikkel. Pl. WC-t kell takaritani, havat lapatolni, jardat sepregetni. Hiaba proé-
baljuk mi naponta Ujra is Gjra elismételve megtanitani a gyakorlati ismereteket, ha a
csalad ebben nem partner. Amit mi felépitiink idebent, azt a csalad lebontja otthon.

A kisegit6 iskolak zome a tankdtelezettség elérése utan is benn tartja rendszerében
az értelmileg akadalyozott, autista tanuléit. igy aztan 24-25 éves korban keriilnek ki az
iskolabdl, piacképes szaktudas, munka- és élettapasztalat, minden szocialis ellatas nél-
kil. Megprobalnak munkahelyet talalni, ott megallni a helytiket, de ez keveseknek sike-
riil. A szerencsésebbek talalnak a kornyezetiikben egy akkreditalt munkahelyet. Tipikus
eset, hogy a bizonyitvanyban szerepel az, hogy sz6vést tanult a fiatal, de munkavallalas
alkalmaval hamar kidertil: alapvet6 kézmiives ismeretei hidnyoznak, 6nall6 munkavég-
zésre képtelen. Gyakori, hogy a sziil6k nem a val6sdgnak megfelel6en értékelik a gyer-
mekiik képességeit, tudasat.

Amikor a sziil6 azt gondolja, hogy a nappali altal nyujtott ellatas igénybevétele meg-
egyezik a munkahellyel, koveteli a szakmunkas bért, esetleg még tuléradijat is, hiszen
a gyermeke 8-16 d6ra kozott nalunk van. A nappali foglalkoztatd épitésekor terveztiink
egy 45 m?-es szobat a foglalkoztatas céljabol. Nem sok id6 kellett ahhoz, hogy rajojjiink,
ez mekkora hiba volt. Sem a fiatalok, sem a sziil6k, s6t sokszor a dolgozdink sem tudjak
elkiloniteni, mikor veszik igénybe az ellatottaink a napkoézi altal nydjtott szolgaltata-
sokat, és mikor van munkaidejiik.

A szakmai munka és a sziil6k kdzott ad6do nézeteltérések ellenére alegtobb sziilé
redlisan latja a feladat mélységét, és halas azért, hogy gondoskodunk a gyermekérol.
J6 helyen, biztonsagban tudja a csaladtagjat. Ez a felénk aradé bizalom ad naprél napra
nekiink is er6t, hogy ezt a hallatlanul nehéz, alulfizetett munkat el tudjuk végezni.
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Tarsadalmi vallalkozasunk

Az altalunk nyujtott szolgaltatasok mindegyike allami normativa igénybevételével m-
kodik, amely azonban nem fedezi a bérek és a kiadasok teljes 6sszegét.

A foglalkoztatas megszervezésének f6 célja 1999-t6l els6dlegesen a lakoink készsé-
geinek, képességeinek fejlesztése, integraciojuk egyik eszkoze volt. Lényeges szempon-
tot képezett, hogy a fogyatékossaggal él6 ellatottaink munkajuk révén jovedelemhez
jutottak, amivel a sajat ellatasukhoz jarultak hozza. Ezaltal a befizetett személyi térité-
si dijuk megnévekedett.

Kovetkez6 1épésként a biztonsagos miikodtetés érdekében megvaltozott munkaké-
pességli szakdolgozokat alkalmaztunk szocidlis intézményeink kotelezd, s6t azon felii-
li létszamanak a biztositasara. Néhany év alatt teljes intézményhalézatunkban megje-
lentek a részmunkaid6ben alkalmazott egészségkarosodott szakemberek: szocialis
gondozo, szocialis munkas, éjszakas.

Jelentds valtozas a Kincsesldda kézmiives miihely életében, hogy a fejlesztd foglalkoz-
tatasban részt vevd, alacsony iskolai végzettségii, munkatapasztalat nélkiili dolgozdink
mellett munkéba alltak az egészségkarosodott varréndk, szakmunkasok. Ok mar képe-
sek mindségi termékek eldallitasara is. Igy kialakult egy olyan termelési struktiira, ahol
mindenki a képességei szerint dolgozik. Van, aki szab, varr, méas toltéanyagot tép, ter-
méket tolt meg, darabol. A min6ség javulasaval képesek lettlink bérmunkak végzésére

g o
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is. Néhany év alatt megnoveltiik az eldallitott termékek palettajat, nétt az arbevételiink,
amit hiteltorlesztésre, fejlesztésre forditottunk. 2020-ban az eladott termékeink arbe-
vétele elérte a 10 milli6 forintot. Megkaptuk a segit6 vasarlas védjegy hasznalatanak
jogat. Indultunk a Design Randi programon, ahol iparmiivészek segitettek miihelyiink
szamara terméket el6allitani. Bekapcsolédtunk az OFA munkajaba. El6allitott terméke-
inket sajat tulajdonunkban 1év6, Debrecen kozpontjaban megépitett ajandékboltunkban,
a Fény Felé Kreativ Studiéban értékesitjiik (Debrecen, Csok utca 3.). Eladott termékeink
a kereslet-kinalat szimbio6zisat alkotjak, mert a gyartast azonnal at tudjuk allitani a
kereslet fiiggvényében.

A Kincsesldda mtihely létrehozdsa

A szocialis foglalkoztatas (2014-t6] fejleszt6 foglalkoztatas) végzésére 2006-ban kaptunk
engedélyt. Célja a Fény Felé Alapitvany altal fenntartott szocialis intézményekben ella-
tott, fogyatékossaggal é16 személyek gondozasi, fejlesztési, illetve rehabilitacios terve
szerint az egészségi dllapotuknak, koruknak, fizikai és mentalis allapotuknak megfele-
16 fejlesztés és foglalkoztatas. Ez torténhet munkaviszonyban, vagy a szocialis torvény-
ben meghatarozott szabalyok szerint, fejlesztési megallapodas alapjan. Alapitva-
nyunknal jelenleg csak az utébbit alkalmazzuk.
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AKkKkreditalt foglalkoztatas

Alapitvanyunk 2012-ben kapott akkreditacids tantsitvanyt. Jelenleg hat telephelyiink
akkreditalt, mindegyik akadalymentes, ahol a munkakériilményeket folyamatosan ja-
vitjuk, nagy hangsulyt fektetve az infrastrukturalis beruhazasokra, sajat erébél. Az
Esélycentrum teljes hal6zataban alkalmazhatunk megvaltozott munkaképességii dol-
gozokat. Megjelent a ,kollégam az ellatottam” gondolat, melynek elfogaddsa nem min-
denki részérol egyszerti feladat, tartds konfliktusforras.

A megnovekedett létszam és termelés helyhidnyt eredményezett a Harmat utcai
nappali ellato épiiletben. Torekvésiink, hogy a termelést elkiilonitsiik a szocialis ella-
tastol, 2019 janudrjaban valt valdéra. Alapitvanyunk 25. sziiletésnapi ajandékaként meg-
vasaroltuk 35 millié forintért (28 millié forint hitelt vallalva) a Debrecen, Rdzsastelep
utca 24. szam alatt talalhaté 310 m?-es ingatlant. Felujitottuk, akadalymentesitettiik,
kialakitottuk a munkavégzés feltételeit, és bebizonyitottuk, hogy nem kell az utca la-
kéinak félnitik téliink. Kincseslada-miihelyeinkben a fejleszt6 és az akkreditalt foglal-
koztatas keretében biztositjuk a munkara vald felkészitést, az oktatast és a betanitasi
folyamatot is. Célunk, hogy szocialis intézményeink ellatottjai és a megvaltozott mun-
kaképességii személyek értékteremt6 munkat végezhessenek, segély helyett sajat jove-
delembdl éljenek.

2020 decemberében az Alapitvany 63 f6 munkavallaléval zarta az évet, ebbdl 38 f6
volt akkreditalt, 7 pedig a GINOP-palyazatbdl foglalkoztatott megvaltozott munkaké-
pességli dolgozo. Az akkreditalt foglalkoztatasban a kovetkez6 munkakoroket toltenek
be megvaltozott munkaképességii emberek: egyszerii ipari foglalkozast, bolti elado,
portas, egyszerli mezdégazdasagi foglalkozasu, terapias munkatars-masszdr, szocialis
gondozo, szocialis segitd, szabd-varro, rehabilitaciés mentor, tandcsadod, marketinges,
karbantarto, gépkocsivezetd, eljaré és adminisztrator.

Az elmult években hatalmas erdket forditottunk a bérmunkak felkutatdsara. Nagyon
nehéz olyan cégeket talalni, amelyektdl folyamatosan kaphatunk a mi munkavallaléink
altal is j6 mindségben elvégezhetd feladatokat. Szakképzett varrondink modern ipari
varrogépparkkal dolgoznak, igy el tudtunk indulni varrasi munkak felkutatasara. A
Huppanj bele Kft. babzsakjait varrjuk, 2020-t6l pedig a Varazspallé Kft. maciparnait
Kismarty-Lechner Zita textilmiivész tervei alapjan. Szerencsés talalkozas, mikor a
tervezd, a gyarto és a forgalmazd egytittmiikodésébdl Gj termékcsalad johet létre. Az
elmult évben hat kollekci6 sziiletett, tobb szaz darabot készitettiink, a legtobb kiilfoldi
piacokra kertilt. Sajat termékfejlesztésiinknél a célunk a piac igényeinek felismerése és
az erre val6 azonnali reagalas. Torekszilink ra, hogy taskaink, jatékaink, parnaink, szénye-
geink és arcmaszkjaink csak természetes alapanyagbdl késziiljenek. Sajat termékcim-
kével készitjlik 6ket, Kincseslada miihely, Debrecen felirattal.
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A Fény Felé Alapitvany - Kreativ Studio

A Fény Felé Kincsesldda miihelyekben eldallitott kézmiives termékek értékesitésére
megalmodtunk egy Debrecen frekventalt helyén 1év6 iizlethelyiséget. Megkezdtiik al-
maink megvaldsitasat. Olyan helyet kerestiink, amely az utca fel6l és az épiileten beliil
is akadalymentes. Alapitvanyunk a Nemzeti Rehabilitacids és Szocialis Hivataltol 2014-
ben 19 800 000 Ft értékd palyazatot nyert. Sokaig keresgéltiik a megfelel6 helyiséget,
de nem talaltuk. Igy épitettiink magunknak egyet, ami minden szempontbél megfelelt
az elvarasoknak. A bolt Debrecen belvarosaban, a jovend6 sétaléutcaban, a Csok utca 3.
szam alatt talalhatd. Megépitésében, butorainak gyartasaban alapitvanyunk dolgozoi
mikodtek kozre, kivaltva az onrészt. Az tizletben megvaltozott munkaképességii bolti
eladdk mellett fogyatékossaggal é16 ellatottjaink is részt vesznek az értékesitésben.
Innen szervezziik a kiils6 helyszineken valo értékesitést. Jartunk mar Debrecenen Kkiviil
Budapesten, Kapolcson, Niirnbergben és a Hortobagyon. Részt vesziink a, Segit6 vasar-
14s” programban, amikor cégekhez megyiink ki, hogy a dolgozok nalunk vasarolhassak
meg csaladdtagjaiknak az ajdndékokat. A bolt kiilonlegessége, hogy nemcsak a bemutatott
termékeket lehet ndlunk megvasarolni, hanem egyéni kivansagokat is igyeksziink tel-
jesiteni. Webshopot miikddtetiink (www.kincsesladastudio.hu), melyen online megren-
deléseket is fogadunk, bevezettiik a bankkartyas fizetést, érzékenyité programokat
szerveziink, ahol a résztvevik fogyatékossaggal é16k segitségével allitanak el6 ajandék-
targyakat. Kiils6 helyszinen vald értékesitéskor rendszeresen szerveziink integralt
kézmives-foglalkozasokat.

Tarsadalmi vdllalkozdsunk fejlesztése

Alapitvanyunknal kivald szocialis szakemberek végzik a szerteagazo feladatokat, magas
szaktuddassal, elhivatottsaggal. A vallalkozasi tevékenység mas szaktudast igényel, mint
amita szocialis szakembereknek tanitanak, s rajottiink, hogy tarsadalmi vallalkozasunk
fejlesztéséhez képezniink kell magunkat. Bekapcsolédtunk a DelFin - Hajdu-Bihar Megyei
Tarsadalmi vallalkozasok tamogatasa érdekében inditott mintaprojektbe, indultunk a
tarsadalmi vallalkozasok szdmdra irédott GINOP-palyazaton. Itt a részvétel feltétele az
elémindsitésen valé megfelelés. E16szor 2017-ben mérettiik meg magunkat. Egytittmi-
kodési szerzédést kotottiink az OFA-val, és bekapcsolédtunk a PiacTars altal szervezett
programokba. Ekkor az IFKA még gyengének talalta a palyazatunkat, és visszakiildte
tijragondoléasra. Ujabb tanulasi folyamat kezd6dott. Tanulmanytton, hazai és nemzet-
kozi tanacskozdsokon vettiink részt, indultunk az OFA Hozzaadott érték-dijpalyazatan,
gazdasagi tanacsado altal szervezett konzultaciot vettiink igénybe. Az Auchan az Ifju-
sagért palyazaton elnyert 12 ezer eurds tamogatasbol és megtakaritasainkbol megva-
saroltuk a Debrecen Dedk Ferenc utca 6. szam alatti romos éptiletet, elkészittettiik a
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Kincseslada-haz tervdokumentacijat. 2018-ban mar a GINOP-5.1.7-17 kiirasra atgondolt
Uj szisztéma szerint adtunk be palyazatot a Gazdasagfejlesztési és Innovaciés Operativ
Programra. Osszekapcsoltuk két terviinket, és egyszerre kivantuk béviteni a lakhatast
és a foglalkoztatast. Az elnyert tdimogatas 82 500 000 Ft volt, mely a masodik elvonas
utan 74 505 121 Ft-ra csokkent. A programot 2019. januar 1-jén kezdtiik, és 2021. szep-
tember 28-an fejeztiik be.

A sikeres palyazat hozzajarul a Kincseslada-haz nevii tdmogatott lakhatast nyujté
létesitmény megépitéséhez, 22 hatranyos helyzet], illetve megvaltozott munkaképességii
személy 18 honapon keresztiili foglalkoztatasdhoz, lehetGséget teremt tarsadalmi val-
lalkozasunk fejlesztésére, szakdolgozdink képzésére, a piacra jutasunkat célzé progra-
mok finanszirozdsara. A megval6sitas komoly anyagi és szellemi eréprobat jelentett. A
gond az elszamolasok és kifizetések sokszor félévekre torténd elhtizédasaban, a kom-
munikacié hidnyaban és az ligyintézésnek vald kiszolgaltatottsagban van. A projekt
befejezésére eddig 19 millio forint hitelt kényszeriiltiink felvenni az UniCredit Banktdl,
ezzel stlyos anyagi terhet vallalva.

Tarsadalmi vallalkozdsunk veszélyei

A hagyomadnyos vallalkozdas alapja, hogy képes olyan arbevételt termelni, amelybdl az
alkalmazottai bérét, addit, a termelés koltségeit és a fejlesztéseket finanszirozza, ezen-
felil nyereséget is termel. Ilyen értelemben mi nem lehetiink sikeres vallalkozas. Ennek
oka az, hogy a szocialis szolgaltatasbol, kézmiives termékek gyartasabol és eladasabdl
képtelenség olyan bevételeket termelni, amib6l akarcsak a bérek egy részét is finanszi-
rozhatnank. Dolgozo6ink tobbsége alacsony iskolai végzettségli, szaktudas és valés mun-
katapasztalat nélkiil, akiket a legtobb munkahelyen nem alkalmaznanak. Mi is csak ugy
vagyunk ra képesek, hogy segitd személyeket adnunk melléjiik. Sajnos Magyarorszagon
még nem sok a tudatos vasarlo, aki megrendel6ként vagy vasarloként elényben része-
sitené a megvaltozott munkaképességii emberek altal el6allitott termékeket, biztos éves
megrendelést adva egy-egy rehabilitaciés miihelynek. Viszont a masik oldalon a szoci-
alis ellatas nyujtasahoz és a foglalkoztatashoz kapott allami tamogatas segitségével
képesek vagyunk azt a szimbidzist biztositani, hogy értelmes emberi tevékenységhez
juttatjuk dolgozdinkat, munkabériik lehet6vé teszi az életszinvonaluk emelkedését.
Kapott fizetésiik hozzaadddik az allamtél kapott ellatasuk 6sszegéhez. Ez az alapja a
napkozi ellatasban és a TL-hazban is a személyi téritési dijuknak. Igy ez emelkedik, ami
az intézmények miikodési koltségeit teszi stabilabbg, az dllami tdmogatasoktol kevésbé
fiiggévé. Ezaltal a Fény Felé Esélycentrum képes hosszu tavon fenntarthat6 szocialis
intézményrendszert miikddtetni, garantalva a sziil6knek, hogy mind az alap-, mind a
szakositott ellatasban biztonsagot nytjtunk a gyermekiik szamara akkor is, ha 6k mar
nem élnek.
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A k6zosségi aktivitds erdsitése

A ,Fény Felé Alapitvany kozosségépité programja” nevii EFOP-1.3.5-16-2016 palyazati
projekt keretében 114 rendezvényt szerveztiink 5150 f6 részvételével. A 3 éves program
keretében harom célcsoport megergsitését vallaltuk: a fogyatékkal él6k, a fogyatékos-
saggal é16 gyermeket nevel6 csaladok és a nyugdijasok csoportjat. Programsorozatunk
lehetdséget kindlt arra, hogy alapitvanyunk ellatottjai egyre tobb tertileten nyissanak
a tarsadalom felé, részt vehessenek kiilonb6z6 rendezvényeken. Mi is rendezvényeket
szervezziink, ahova eljohetnek azok a vendégeink, akik nyitottak a tarsadalmi integra-
ciora.

A pandémia hatasa a Fény Felé Esélycentrum-intéz-
ményhalézat mikodésére

A Covid-virus alapjaiban renditette meg szocidlis ellatérendszeriinket. Felvetette a
fenntart6 alapitvany felel6sségét, hallgassunk-e a ,Maradj otthon!” felszdlitasra, zarjuk-e
be a napkozinket, foglalkoztatéinkat. Ellatottjaink és dolgozdink nagyrészt egészség-
karosodott személyek, akik fokozott veszélynek vannak kitéve. Ha mindent bezarunk,
azzal szocidlis hal6zatunk létét kockaztatjuk. Mind a szocidlis intézményeink, mind a
rehabilitacids foglalkoztatas tertiletén fontos valtoztatasokat kellett bevezetni, de az
egy év alatt egyetlen napra sem zartunk be. A kdvetkezdket tettiik: az egyszert, beta-
nithaté kézmiipari tevékenységeket végz6 munkavallalok szamara hazavihet6 szovo-
kereteket gyartottunk, ehhez oktatéfilmet készitettiink, betanulasi lehetdséget bizto-
sitva. Dolgozoink igy otthon készithették a labtorléket, szonyegeket és falvédoket.
Mindez a folyamatokat feliigyel6 segit6 szakemberekkel valé folyamatos kapcsolattartas
mellett, rendszeres, elére egyeztetett idépontokban val6 atadassal/atvétellel tortént.
Bentlakasos intézménylink lakdira, dolgozdira belépési, latogatasi korlatozasok vonat-
koztak, és vonatkoznak most is. Az 6 foglalkoztatasukat mindenképp a lakéhelyiikén
kellett megoldanunk. Szocialis szakembereink folyamatosan tartottak a kapcsolatot
otthon 1év6 gondozottjainkkal, csalddjukkal, akkreditalt dolgozdinkkal. Ezek az info-
kommunikacios eszk6zokon zajlé beszélgetések segitséget nytjtottak a jarvany okozta
félelmek, bizonytalansagok lekiizdésében, a felmertlé kérdésekre valaszolhattunk,
napirend-kialakitd, -megtartd szerepiik volt, segitve az otthoni munkavégzést és az
egyéb tevékenységeket. Szabo-varrd szakembereink bekapcsolddtak a védekezésbe:
mintegy 4000 biotextil maszkot varrtak, amit azonnal értékesitettiink is. Id6kézben
kifejlesztettiik és szabadalmaztattuk Irt6 j6! Elnevezésii gyogynovényes védomaszkun-
kat, melyhez virus6l6ként a napkozink udvaran termd levendulaviragot és citromfiivet
hasznaljuk fel.
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Minnesota Family Council

TRANSZNEMU TREND
A GYERMEKEK KOREBEN

(Eredeti cim: Children and the Transgender Trend, in: Gender Resource Guide, Ch. 3.)
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Az emberi identitdst és személyiséget veszélyeztetd genderszemlélet erdszakos térnyerése
és befolydsa sokak szerint stlyosan veszélyezteti a gyakran mentdlis krizisekkel terhelt fi-
atal korosztdlyokat. A veszély elhdritdsdra énkéntes szervezddések jottek létre.

Az Egyesiilt Allamokban a szélséliberdlis mainstream véleménydiktatiirdja elleni védelem
céljabol mdr hdlézatokba szervezddd, mentdlis tandcsaddst és védelmet nytjté kozosségi
szervezddések alakultak. Eztttal - engedélytikkel - a Minnesota Family Council elemzését
és tandcsait, valamint nemvdltdson dtesettek énvallomdsait adjuk kézre magyar forditdsban.

Az Ask Me First MN - El6szér Kérdezz - platform tandcsaddsa tudomdnyos kutatdsokon
alapul. Lapunk részleteket kéz6l a publikdciébdl.

Kulcsszavak: transznemiiség, genderideoldgia, nemdtalakité miitétek, a személyiség
veszélyeztetése, k6z0sségi védelem.
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Habar tudomanyosan lehetetlen, hogy valaki rossz testbe sziilessen, az elmult évtizedben
az Egyesiilt Allamokban' és vilagszerte? is dramaian megnétt a szama azoknak az emberek-
nek, akik transznemiiként hatdrozzak meg magukat. Kutatasok kimutattak, hogy a fiatalok
nagy szamban kovetik ezt a trendet. A 13-17 év kozotti amerikai gyermekek koziil nagyjabdl
150 0003 transznemdi, mig egy 2016-os felmérés azt talalta, hogy a minnesotai 9-11. oszta-
lyos kézépiskolasok 3%-at a sziiletési nemiiktdl eltéré nemiiként azonositottak.*

A transznemiiség trendje oda vezetett, hogy a gyermekorvosi ellitasban is
megnott az atalakité miitétek szama, annak ellenére, hogy nem létezik orvosi teszt
vagy vizsgalat a transznemii identitas megfigyelésére. Az angol,® ausztral® és kana-
dai” nemiidentitas-klinikakrol szarmazo adatok azt mutatjak, hogy a nematalakitassal
kapcsolatos egészségiigyi szolgaltatasokra beutalt gyermekek szama az egekbe nétt az
elmult évtizedben, kiilondsen igaz ez a lanyokra, akiket minden eddiginél magasabb
szamban utaltak be.? Az Egyesiilt Allamokban legaldbb 48 olyan klinika® talalhaté, ame-

! Virginia P Quinn, et al.: Cohort profile: Study of Transition, Outcomes and Gender (STRONG) to assess
health status of transgender people, BMJ Open, 2017 /7, December (See chart on page 6). https://bmjopen.
bmj.com/content/bmjopen/7/12/e018121.full.pdf.

% Lyons, Kate: Gender identity clinic services under strain as referral rates soar, Guardian, 2016. July 10.
https://www.theguardian.com/society/2016/jul/10/transgender-clinic-waiting-times-patient-num-
bers-soar-gender-identity-services

3 New Estimates Show that 150,000 Youth Ages 13 to 17 Identify as Transgender in the US, The Williams
Institute, 2017. January 17. https:// williamsinstitute.law.ucla.edu/research/transgender-issues/new-esti-
mates-show-that-150000-youth-ages-13-to-17-identify-as-transgender-in-the-us/.

* Leguizamon, Mercedes - Griggs, Brandon: More US teens are rejecting ,boy’ or ,girl’ gender identities, a
study finds, CNN, 2018. October 3. https:// www.cnn.com/2018/02/06/health/teens-gender-nonconfor-
ming-study-trnd/index.html.

5 Hruz et al.: Growing Pains: The Problem with Puberty Suppression in Treating Gender Dysphoria, The New
Atlantis, Spring 2017. ,The Gender Identity Development Service in the United Kingdom, which treats only
children under the age of 18, reports that it received 94 referrals of children in 2009/2010 and 1,986 referrals
of children in 2016/2017 - a relative increase of 2,000%.” https://www.thenewatlantis.com/publications/
growing-pains.

¢ Hancock, James: Childhood demand for gender transition treatment surges to record high, ABC News Bre-
akfast, 2018. October 14. https://mobile.abc.net.au/news/2018-09-20/childhood-demand-for-biological-
sex-change-surges-to-record/10240480?pfmredir=sm.

”Wood, Hayley et al.: Patterns of Referral to a Gender Identity Service for Children and Adolescents (1976-
2011): Age, Sex Ratio, and Sexual Orientation, Journal of Sex & Marital Therapy, 39. évfolyam, 2013 /1, Janua-
ry, 1-6. (,[T]here was a sharp increase in child referrals starting with the 1988-1991 block and, since then, the
number of referrals has been reasonably stable...”) https://www.researchgate.net/publication/233422186_
Patterns_of Referral_to_a_Gender_Identity_Service_for_Children_and_Adolescents_1976-2011_Age_Sex_Ra-
tio_and_Sexual_Orientation.

& Grew, Tony: Inquiry into surge in gender treatment ordered by Penny Mordaunt, The Times, 2018/16, Sep-
tember. https://www.thetimes.co.uk/article/inquiry-into-surge-in-gender-treatment-ordered-by-penny-
mordaunt-b2ftz9hfn.

% Interactive Map: Clinical Care Programs for Gender Expansive Children and Adolescents, Human Rights
Campaign, 2018. March 1. https:// www.hrc.org/resources/interactive-map-clinical-care-programs-for-
gender-nonconforming-childr.
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lyek kifejezetten transznem identitassal rendelkez6 gyermekeket céloznak meg; ez
15-tel tobb, mint 2014-ben.!® Az egyik ilyen nemi identitassal foglalkozé gyermekklini-
ka 700, 3 és 25 év kozotti pacienst latott el a 2012-es alapitasa ota.!!

Szamos tényez6 hozzajarul ahhoz, hogy egyre tobb gyermek és tinédzser kiizd szii-
letési nemének az elfogadasaval. A bizonyitékok arra utalnak, hogy a transznem{i iden-

titas kialakulasahoz nagyban hozzajarulnak a fert6z6 tarsadalmi mintak, a mentalis
problémak, a tomegkultira, valamint az orvosi ellatas jelenlegi trendjei.!?

REFERRALS TO PEDIATRIC GENDER CLINICS

2,500
1,986
2,000 oA
1,500 1,373 Children
Number 4 Ages 3-17
of Referred
Referrals to Gender
1,000 Clinics
673
4
500 46V
307 "
208
ol
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
-10 -11 -12 -13 -14 -15 -16 -17

Year Referred

10 Hsieh, Sam et al.: Resource List: Clinical Care Programs for Gender-Nonconforming Children and Adoles-
cents, Pediatric Annals, 43. évfolyam, 2014 /6, June. https://www.healio.com/pediatrics/journals/pedann/
2014-6-43-6/%7Bf491520a-f29e-4193-afe9-da441ff757e7%7D /resource-list-clinical-care-programs-for-
gender-nonconforming-children-and-adolescents.

1 Solovitch, Sara: When kids come in saying they are transgender (or no gender), these doctors try to help,
The Washington Post, 2018. January 21. https://www.washingtonpost.com/national /health-science /when-
kids-come-in-saying-they-are-transgender-or-no-gender-these-doctors-try-to-help/2018/01/19/f635e-
5fa-dac0-11e7-a841-2066faf731ef_story.html?utm_term=.c72b30c6c4{7.

12 Veissiere, Samuel: Why Is Transgender Identity on the Rise Among Teens?, Psychology Today, 2018. No-
vember 28. https://www.psychologytoday. com/us/blog/culture-mind-and-brain/201811/why-is-trans-
gender-identity-the-rise-among-teens?fbclid=IwAROhxTdK11aCCCLOqsP4dblsY7j2]JP198 1G4NMOmXtUK-
Vee3Cs3Sztgbgic.
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Az Egyesiilt Kiralysagban a nemi identitassal foglalkozé gyermekkoérhazak adataibol az
dertil ki, hogy exponencialisan nétt a szama azoknak a gyermekeknek, akik orvosi se-
gitséghez folyamodtak nematalakitasi céllal.®

A folyamat taplalasa

- Afiatalok gyakran taldlkoznak a transznemiiség fogalmaval a k6zosségimédia-feliile-
teken vagy olyan portalokon, mint a YouTube, ahol ezernyi rendkiviil népszer(i vided
lathato, amelyekben tinédzserek hormonalis és sebészi atalakulasukat dokumentaljak.
Transznemii identitasu fiatalok sziilei arrél szamoltak be egy nemrég késziilt tanulmany-
ban, hogy a YouTube- és Tumblr-feliiletek erds befolyassal voltak gyermekeikre, tovabba
ezeknek a fiataloknak megnétt a kozosségimédia-haszndlata a transznemtiségiik beje-
lentését megel6z6en.*

- Atarsadalmi fert6zés egy bizonyos magatartas elterjedése a csoporton beliil, amely-
nek hatdsa lehet a transznemiség felismerésében a fiatalok kozott, akik kézismerten ki
vannak téve a kortars befolyasnak.'s

- Tulnyomorészt autizmus-spektrumzavarral (ASD), autista jellemvonasokkal és fi-
gyelemhianyos hiperaktivitas-zavarral (ADHD) kiizd6 fiatalok keresik fel a nemvalté
klinikakat. Kilenc nagymérvii kutatds jutott arra, hogy ,a nemiszerep-diszféridban szen-
veddk kozott szinte kivétel nélkiil 5 és 54% kozotti az ASD-vel vagy autista jellemvondsok-
kal él6k szdma, amely jelentdsen nagyobb, mint az dltaldnos népességre vetitett ardny”.'s
Becslések szerint az altalanos népesség nagyjabol 1-2%-a felel meg az ASD kritériuma-
inak. Hasonléképpen kimutattdk a tanulmanyok, hogy az ADHD-s gyermekek hat-hétszer
nagyobb valdszintiséggel szenvednek nemiszerep-diszfériatdl, mint az ADHD-val nem
kiizd6 gyermekek."”

13 GIDS referrals figures for 2016/17, Gender Identity Development Service, 2018. December 27. http://gids.
nhs.uk/sites/default/files/ content_uploads/referral-figures-2016-17.pdf.

1 Littman, Lisa: Correction: Parent reports of adolescents and young adults perceived to show signs of a
rapid onset of gender dysphoria, PLOS ONE, 14. évfolyam, 2019/3, March 19. https://doi.org/10.1371/jour-
nal.pone.0214157.

15 Steinberg, Laurence - Monahan, Kathryn C.: Age Differences in Resistance to Peer Influence, Developmen-
tal Psychology, 43. évfolyam, 2007/6, 1531-1543. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC277
9518/.

16 Vrangalova, Zhana: There’s Growing Evidence For A Link Between Gender Dysphoria And Autism Spe-
ctrum Disorders, Forbes, 2017. November 15. https://www.forbes.com/sites/zhanavrangalova/2017/11/
15/growing-evidence-for-a-link-between-gender-dysphoria-and-autism-spectrum-disorders/#5e12a-
b90153e.

17 Strang, J. F. et al.: Increased gender variance in autism spectrum disorders and attention deficit hyperacti-
vity disorder, Archives of Sexual Behavior, 52. évfolyam, 2014/6, November, 1525-1533. https://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pubmed/24619651.
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- Szamos, magat transznemiinek vallé fiatal él egyidejiileg mas, sulyos mentalis prob-
lémaval, ami hozzajarulhat ahhoz, hogy kialakuljon a nemiidentitas-zavar.®* Az egyik
tanulmany 2006 és 2014 kozott visszamendleg vizsgalta 1347 transznem( és gender-non-
konformista fiatal mentalis allapotat, és ugy talalta, hogy ezek a fiatalok 3-13-szor
magasabb ardnyban kiizd6ttek mentalis betegségekkel, mint azok a tarsaik, akik nem
vallottak transznemiinek vagy gender-nonkonformistanak magukat.*

- A magukat transznemiiként meghatarozo6 fiatalok nagy részének olyan szokasai,
preferenciai vannak, amelyek tipikusan nem felelnek meg a biol6giai nemiiknek. A nemi
sztereotipiak kultiranként és torténelmi korszakonként valtoznak, és az ezeknek
valé megfelelés nem lehet pontos jele az emberek bioldgiai identitasanak. A fituk
és alanyok személyiségjegyei és preferenciai széles skalan mozognak, amelyek semmi-
képp sem mondanak ellent a nemiiknek.

AmiKor a tinik transzként definialjak magukat

Néhany kutatd gyorsan kialakulé nemi diszférianak? (ROGD) nevezi azt az egyre gya-
koribb jelenséget, amikor tinédzserek hirtelen transznemiinek valljak magukat, miutan
kortarsaik és a kozosségi média révén megismerkednek a fogalommal. Habar a ROGD-t
még nem ismerik jdl, és jelenleg is kutatasok folynak ezzel kapcsolatban, az el6zetes
megfigyelések alapjan elmondhaté, hogy az ROGD-ben szenveddk hirtelen boldogtalan-
sagot tapasztalnak a nemiikkel kapcsolatban; kifejezetten igaz ez olyan, serdiilékoru
lanyokra, akik a pubertaskor el6tt nem tapasztaltak szorongast a nemiik miatt. A meg-
figyelésen alapuld bizonyitékok és az elmondas alapjan késziilt jelentések azt mutatjak,
hogy hasonlé mintazat rajzolédik ki fiatal férfiak esetében is.

A kovetkez6 idézetek olyan tinédzserek sziileitél szarmaznak, akik el6zetes jelzés
nélkiil jelentették be, hogy transznemek.

»A ldnyom két éve, 11 éves kordban kezdte el transznemiinek nevezni magdt. Megdob-
bentden sok fiatal jar a lanyom iskolajaba, akik transznemiinek valljadk magukat. A
hetedikes ldnyom osztdlydba 30 tanuld jdr, akik kéziil négy Idny és egy fiu transznemi. Ez
az egész osztdlynak kézel 17%-a.”*!

18 Kaltiala-Heino, Riittakerttu et al.: Gender dysphoria in adolescence: current perspectives. Adolescent
health, medicine and therapeutics, Adolescent Health, Medicine and Therapeutics, 9. évfolyam, 2018. March,
31-41. https://www.ncbinlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5841333/.

% Trans youth more often diagnosed with mental health conditions, Kaiser Permanente, 2018. April 16. htt-
ps://about.kaiserpermanente.org/our-story/ health-research/news/transgender-youth-more-often-diag-
nosed-with-mental-health-condit.

20 Magyarul: elégedetlen, nyugtalan, szorongd hangulat.

2 Parent testimonial courtesy of Kelsey Coalition, https://www.kelseycoalition.org/.
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»A fiunk 15 évesen hirtelen azt mondta, hogy 6 nembindris nemi identitdsu. Egy hdnapon
beliil mdr azt mondta, 6 transznemti ldny. A fiunkndl kordbban soha nem mutatkoztak a
nemiszerep-diszféria tiinetei. Osszesen négy tandcsaddhoz és eqy pszichidterhez vittiik el.
Egyikdjiik sem érdeklédétt a fiunk autizmusdval, kordbbi diagndzisaival vagy kérel6zmé-
nyeivel kapcsolatban.”**

»A ldnyom kiilondrdjdn az egyik csoportba nagyjdabdl 20 gyerek jar (mind tinédzserek).
Nemiiket tekintve kéziiliik heten ldnyok. HAROM ldny a hétbél nyilvdnosan vdllalja, hogy &
FTM (azaz ldnybdl vdlt transznemdi fitivd). Ebbe nem tartozik bele a ldnyom, aki soha nem
bujt el6 nyilvdnosan. Tehdt hétbdl négy ldnynak van valamilyen problémdja a nemi identi-
tdsdval. A harom ldny kéziil, akik a tdrsadalom szemében dtalakultak, eqyikdjiik
tesztoszteronkirdn van, egy nemdtalakité miitétet végeztek rajta. Mindannyian 18
év alattiak. Mindannyian a pubertdskort kévetden fedezték fel magukon a vdltozdst.”*®

»Az én mokds, nonkonformista, szocidlisan félénk, rendkiviil intelligens lanyom
tigy déntétt, hogy 6 mostantdl fili, miutan egy nyarat toltétt el a YouTube-on és
Tumblrén. Ezt kéivette a diszforia. Ez mostanra enyhiilt, és kozel két évvel kés6bb sokkal
boldogabb a testében... Az iskoldknak észszerti tandcsokra van sziikségiik, hogy miként
tudnak segiteni az olyan gyerekeken, mint a ldnyom.”**

»Megdébbentem, amikor a 13 éves ldnyom kézélte, hogy & valéjaban a transznemii fiam.
Semmilyen fius érdeklddési kire nem volt, és utdlta valamennyi sportot. Mivel egy okos,
mdkds, autista-spektrumzavarral kiizdd ldnyrdl van szd, régota nem illett a ldnyok tdbo-
rdba. Honnan vette az étletet, hogy 6 transznemii? Egy iskolai eléadasbdl. Egy iskola,
ahol a didkok té6bb mint 5%-a transznemtinek vagy nonbindrisnak hivia magdt, és ahol
szdmos didk vett részt hormonterdpidn, és egyikiiknek még emléeltdvolité miitéte is volt 16
évesen. A ldnyom vildgdban, a valé életben és az online térben egyardnt, a transznemiiség
gyakori, és a hormonterdpia, valamint a nemdtalakité miitétek nem nagy tigyek.”*

,A 17 éves lanyunk azt kévetéen, hogy elmeriilt a Tumblr vildgdban, és miutdn két
legrégebbi és legkdzelebbi kézépiskolai bardtja is transznemiinek nyilvdnitott magadt,
kézélte veliink, hogy 6 valéjaban fiu. A kezel6orvosa magasan funkciondlé autistaként
diagnosztizdlta. A lanyom jelenleg 20 éves, mdr egy éve tesztoszteronkiirdn van, és idépont-
javan sebészi konzultdciora a teljes emldeltdvolitds miatt. Mindezt tigy, hogy még alkoholt
sem vehetne legdlisan.”?¢

22 Parent testimonial courtesy of Kelsey Coalition, https://www.kelseycoalition.org/.

2 Marchiano, Lisa: Outbreak: On Transgender Teens and Psychic Epidemics, Psychological Perspectives: A
Quarterly Journal of Jungian Thought, 60. évfolyam, 2017 /3, October. https://www.tandfonline.com/doi/ful
1/10.1080/00332925.2017.1350804.

2t Maynard, Lily: ROGD - Rapid Onset Gender Dysphoria, 2019. June 3. http://lilymaynard.com/rogd-ra-
pid-onset-gender-dysphoria/.

% The Heritage Foundation: The Inequality of the Equality Act: Concerns from the Left, YouTube. Online vi-
deo clip, https://www.heritage.org/event/ the-inequality-the-equality-act-concerns-the-left, 2019. Februa-
ry 26.

26 Ibid.
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»~Amikor megkérdeztem a lanyomat, hogyan déntétte el, hogy 6 transznemii, azt
mondta, tigy, hogy a kériildtte 1évé emberek identitdsa befolydsolta, valamint az
internet.”’

»Ahogy a lanyom tudomdst szerzett arrél, mit jelent a transznemiiség fogalma,
eldontétte, hogy 6 is az; mindezt végzds kozépiskolai didkként. A megel6z6 évben na-
gyon sok stressz érte, és rengeteget szorongott. Egy sziik kézépiskolai csoport tagjaitol
hallott a transznemiiségrél. Az egyetemi sokszintiségkézpont igazgatdja a transznemii
didkok egy csoportjdt elvitte eqy ingyenes nemiidentitds-klinikdra, ahonnan egyetlen alka-
lom utdn a ldnyom egy tesztoszteronrecepttel tért haza.”*®

»A gyerekem - anélkiil, hogy kordbban bdrmilyen jelét mutatta volna a transznemiiség-
nek - 12 évesen transznemiinek nyilvdnitotta magdt. ASD-vel (autizmus-spektrumzavar)
diagnosztizdltdk egy-két honappal a bejelentését megel6zéen. Nagymértékben befolya-
soltdk a Tumblr-feliileten egy kdzel 100%-ban transznemiiekbdl dallé bardti tdrsasdg
tagjai. Megszallottan foglalkozik az identitds minden aspektusdval, de kiilonésen a nemi
identitdssal és a szexudlis irdnyultsdggal. Eleinte a diszféridja nem volt tul sulyos, de az
elmult 15 hénapban napi témdvd és folyamatos kiizdelemmé vdlt. Ezenfeliil depressziéval
és szorongdssal kiizd, ami miatt mdr kétszer kezelték pszichidtridn.”*

A genderidentitast megerosito kezelési modell

Annak ellenére, hogy nincsenek hosszi taviu kutatasok, amelyek alatamasztanak
az orvosi beavatkozas sziikségességét nemiidentitas-zavarban szenved gyerme-
keknél, az egészségiigyi szakemberek* egyre inkabb azt tanacsoljak a sziill6knek,*!
fogadjak el, hogy gyermekeik transznemiiségét tarsadalmi és miitéti atalakulas-
sallehet alegjobban kezelni.*? Ez a kezelési protokoll ,tarsadalmi atalakulast” javasol

%7 Maynard, Lily: ROGD - Rapid Onset Gender Dysphoria, 2019. June 3. http://lilymaynard.com/rogd-ra-
pid-onset-gender-dysphoria/.

% The Heritage Foundation: The Inequality of the Equality Act: Concerns from the Left, YouTube. Online vi-
deo clip. https://www.heritage.org/event/ the-inequality-the-equality-act-concerns-the-left, 2019. Februa-
ry 26.

29 Maynard, Lily: ROGD - Rapid Onset Gender Dysphoria, 2019. June 3. http://lilymaynard.com/rogd-ra-
pid-onset-gender-dysphoria/.

30 Rafferty, Jason et al.: Ensuring Comprehensive Care and Support for Transgender and Gender-Diverse
Children and Adolescents, American Academy of Pediatrics, 142. évfolyam, 2018/4, October. https://pediat-
rics.aappublications.org/content/142/4/e20182162. info; See also: Guidelines for Psychological Practice
With Transgender and Gender Nonconforming People, American Psychological Association, 70. évfolyam,
2015/9. https://www.apa.org/practice/ guidelines/transgender.pdf.

31 Ehrensaft, Diane: Gender nonconforming youth: current perspectives, Adolescent Health, Medicine and
Therapeutics, 2017/8, May, 2017, 57-67. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5448699/.

32 Standards of Care for the Health of Transsexual, Transgender, and Gender Nonconforming People, 7th
Version, The World Professional Association for Transgender Health (WPATH), 2011. September 14. https://
www.wpath.org/media/cms/Documents/S0C%20v7/S0C%20V7_English.pdf.
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kora gyermekkorban, pubertasblokkol6 gydgyszerek szedését a serdiildkor elején, va-
lamint nematalakit6 hormonalis kezelést tinédzserkorban; e 1épések fokozatosan nehe-
zitik és gatoljak a gyermek képességeit abban, hogy elfogadja a bioldgiai nemét.*

A genderidentitdst megerdsité modell

Példak Eletkor | Kockazatok
Tarsadal- | Hajviselet, 61t6zko- Kis- A helyzet fennallasanak valészint(isége
mi atala- dés, név, névmasok gyer- no.
kulas megvaltoztatasa; le- mek-

hetéség biztositasa kortol

ellenkez6 nemiieknek | felndtt-
fenntartott illemhely | korig

hasznalatara
Pubertas- | Gonadotropinfelsza- Korai Torékeny csontozat, iziileti problé-
blokkolé | badit6 hormon serdii- | mak,* memoriazavar.®* A pubertasblok-
analégjai, mint példa- | l6kor, kolét hasznalé gyermekek kézel 100%-
ul a leuprolein és a 9-11 év | a nematalakit6 hormonalis kezelést is
hisztrelin kortl igénybe vesz,® amely maradand6 ter-
méketlenséget okoz.
Nemat- Lanyoknak tesztosz- Kb. 14 Terméketlenség, ha pubertasblokkold
alakité teron, fitknak 6sztro- | éves gyogyszerek utan alkalmazzak. N6k ese-
hormo- gén és androgéngatlé | kortol tében: mélyebb hang, stulygyarapodas,
nalis gyogyszerek feln6tt- | kopaszodas, lehetséges sziv- és érrend-
kezelés korig szeri betegségek, 2-es tipusu cukorbe-

tegség, csontsliriség-csokkenés és a
rakos megbetegedések (emlérak, méh-
nyakrak, petefészekrak, méhrak) kocka-
zatanak novekedése. Férfiak esetében:
megnovekedett mellek, epekd, tulsily,
vérrogok, szexualis zavarok, lehetséges
sziv- és érrendszeri betegségek, 2-es
tipusu cukorbetegség és emlérak.>

3% Murchison, Gabe: Supporting and Caring for Transgender Children, Human Rights Campaign, 2016, Sep-
tember. https://www.aap.org/en-us/Documents/solgbt_resource_transgenderchildren.pdf.

3 Jewett, Christina: Women Fear Drug They Used To Halt Puberty Led To Health Problems, Kaiser Health
News, 2017. February 2. https://khn.org/news/women-fear-drug-they-used-to-halt-puberty-led-to-health-
problems/.

% Hruz, Paul W. et al.: Growing Pains: Problems with Puberty Suppression in Treating Gender Dysphoria,
New Atlantis, Spring 2017. https://www.thenewatlantis.com/ publications/growing-pains_(See: Claims of
‘Reversibility’).

36 Spack, Norman P. et al.: Children and Adolescents With Gender Identity Disorder Referred to a Pediatric
Medical Center, Pediatrics, 129. évfolyam, 2012/3, March. https:// pediatrics.aappublications.org/cont-
ent/129/3/418.
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Példak Eletkor | Kockazatok
Nema- FelsGtestet érintd mi- | Kb. 14 Erzékelésvesztés, fert6zésveszély, visz-
talakito tét: teljes emlGeltavo- | éves szafordithatatlan allapot. Nematalakito
miitét litas vagy mellimplan- | kortél miitét utani komplikaciék gyakoriak nék

tatumok;  alsdtestet | feln6tt- | és férfiak esetében is.>”
érint6 miitét: nemi | korig
szervek vagy nemzd-
szervek modositasa
vagy eltavolitasa

Jogi do- A sziiletési anyakony- | Barme- | A létfontossagu statisztikdk pontatlan
kumentu- | vi kivonaton, iskolai | lyik rogzitése, téves nem feltiintetése az or-
mok mo- dokumentumokon, | életkor- | vosi ellatasban.

dositdsa | egyéb hivatalos irato- | ban
kon szereplé nem mo-
dositasa

o )

- A ,genderidentitast igenl6” megkozelités része a ,tarsadalmi dtalakulds”, amit mar
kétéves kisgyermekek esetében is alkalmaznak; ez pedig azzal jar, hogy az ellenkez6
nemre jellemz6 ruhakba oltoztetik 6ket, megvaltoztatjak a frizurajukat és a neviiket,
valamint raveszik 6ket, hogy az ellenkezd nemiieknek fenntartott illemhelyet hasznaljak.
A kutatasok azt mutatjak, hogy amikor a gyermekek tarsadalmilag atalakulnak,
kisebb eséllyel érzik majd megfelelének a bioldgiai nemiiket, és hamarosan egy
rendKkiviil gyors futdszalagon talaljak magukat a hormonterapia és a nematala-
kito miitét felé.>®

- A fejlédés normalis iitemét gatlé pubertasblokkold gyogyszerek hasznalata
az egyébként egészséges serdiill6knél viszonylag j dolog, ezért a hosszu tavu
hatasai nem ismertek. Azok a ndk, akik korai serdiilékorban szedtek - az Egyestilt
Allamok Elelmiszerbiztonsagi és Gyégyszerészeti Hivatala altal jovahagyott — puber-
tasblokkolé gydgyszereket, szdmos mellékhatasrél szamoltak be, igymint a késébbi
éveikben kialakul6 torékeny csontozat és iziileti problémak.* Jelenleg nem ismert, hogy
a nemi érés a szokasos modon folytatédik-e, ha a hasznal6ja abbahagyja a blokkolo
gyogyszerek szedését, vagy barmilyen hatasa lesz-e a még fejlédésben 1évé agyra.*

37 Standards of Care for the Health of Transsexual, Transgender, and Gender Nonconforming People, 7th
Version, The World Professional Association for Transgender Health (WPATH), 2019. February 26. https://
www.wpath.org/media/cms/Documents/S0C%20v7/S0C%20V7_English.pdf. (See pages 36-40).

3 Steensma, T. D. et al.: Factors Associated With Desistence and Persistence of Childhood Gender Dysphoria:
A Quantitative Follow-Up Study, Journal of American Academic Child and Adolescent Psychiatry, 52. évfolyam,
2013/6, June, 582-590. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23702447,

3 Jewett, Christina: Women Fear Drug They Used to Halt Puberty Led to Health Problems, Kaiser Health
News, 2017. February 2. https://khn.org/news/women-fear-drug-they-used-to-halt-puberty-led-to-health-
problems/.

*0 Hruz, Paul W. et al.: Growing Pains: Problems with Puberty Suppression in Treating Gender Dysphoria,
New Atlantis, Spring 2017. https://www.thenewatlantis.com/ publications/growing-pains.
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- Az id6sebb serdiil6knél alkalmazott hormonkezelés (tesztoszteron a lanyoknak és
6sztrogén a fiitknak) az ellenkez6 nem fizikai jellemzginek kialakulasat idézi el6. A nemi
hormonok visszafordithatatlan hatasokat okoznak, beleértve a terméketlenséget, ameny-
nyiben pubertasblokkolé gydgyszereket kovetden hasznaljak; a mellszévetek noveke-
dését férfiak esetében, valamint a hang mélytilését n6knél. A transznemiiek hormon-
kezelése siillyos mellékhatasokkal is jarhat, beleértve a sziv- és érrendszeri,
valamint n6gyogyaszati kockazatokat; epeko és vérrogok kialakulasat; csokkent
csontstiriiséget; csokkent inzulinérzékenységet és rakot.*

- A ,genderidentitast igenld” modell utols6 1épése a miitét, mely 1épést egyre fiatalabb
tizenévesek teszik meg. Egyre nagyobb szamban hagyjak jova a nematalakité miitéteket
kiskoruak szimara. LAnyok mar 13 évesen beutalét kapnak teljes emldeltavolitas-
ra,* és tizenéves fiik nemi szerveit alakitjak at véglegesen a nematalakit6 miité-
tek keretén beliil.*

»A ldnyom 12-13 évesen kézélte, hogy ¢ transznemti. 17 éves kordra kindtte. Joakarati
emberek bdtoritottak, hogy adjak neki pubertdsblokkolé gydgyszereket, amelyek csontkd-
rosoddst és kognitiv fejlédési zavart idézhetett volna el6... Gyotrelmes volt. Rettenetesen
aggodtam érte. Teljesen egyediil éreztem magam. A médidban szerepld transznemii gyere-
kek sziilei »olyan boldognak« tiintek, hogy a gyermekiik transz. Eqy szo sem esett a kockd-
zatokrdl, senki nem fejezte ki félelmét, vagy élte meg veszteségként. Borzaszté volt.”**

- A transznemiivé valé fiatalok koziil sokan kiizdottek mar meglév6 mentalis prob-
lémaval, és tobben éltek at a multban olyan traumat, ami hozzajarulhatott ahhoz, hogy
nem tudnak azonosulni a biolégiai nemiikkel. Ezeknek a fiataloknak atfogd terapias
lehetdségekre van sziikségiik, amelyek megoldast nytjtanak a mentalis problémakkal
kapcsolatos igényeikre, és tlirelmesen elvezetik 6ket a testiik elfogadasahoz. Sajnalatos
moddon néhany allam az ugynevezett ,atalakulasi terapia tilalmat™s alkalmazza, amely
megtiltja azokat a terapias megkdzelitéseket, amelyek abban segitenék az egyéneket,
hogy j6l érezzék magukat a bériikben. Val6jaban az egyediili torvényszeriinek mindsitett
terapias lehet6ség egy ilyen tilalom alatt a genderidentitas ,igenlése”.

* Moore, Eva et al.: Endocrine Treatment of Transsexual People: A Review of Treatment Regimens, Outco-
mes, and Adverse Effects, The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, 88. évfolyam, 2003 /8, August,
3467-3473. https://academic.oup.com/jcem/article/88/8/3467/2845109.

2 Olson-Kennedy, Johanna: Chest Reconstruction and Chest Dysphoria in Transmasculine Minors and Young
Adults: Comparisons of Nonsurgical and Postsurgical Cohorts, Journal of the American Medical Association
Pediatrics, 172. évfolyam, 2018/5, 431-436. https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/artic-
le-abstract/2674039.

8 Strochlic, Nina: In the Operating Room During Gender Reassignment Surgery, National Geographic, 2016.
December 29. https://www.nationalgeographic.com. news/2016/12/gender-confirmation-surgery-transi-
tion/.

* Maynard, Lily: ROGD - Rapid Onset Gender Dysphoria,, 2019. August 10. http://lilymaynard.com/rogd-ra-
pid-onset-gender-dysphoria/.

* What Happens When Therapy is Banned?, National task Force for Therapy Equality, 2018. March 5. http://
www.therapyequality.org/dear-legislator-fact-sheets-2019.
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- A ,genderidentitast igenl6” modell lehet6vé teszi és bebetonozza azokat a

hamis meggy6zddéseket, amiket a gyermekek gondolnak magukrdl. Példaul egy
anorexia nervosaban szenvedo gyerek sziilei és orvosai nem fogjak arra batoritani, hogy
tovabb fogyjon, még akkor sem, ha a gyermek rendithetetlen azzal kapcsolatban, hogy
6 tulsulyos. Ehelyett a gyermekeknek , olyan egészségiigyi szakemberekre van sziikségtik,
akik segitenek nekik, hogy harmonikusan fejlodjenek egyiitt a testiikkel, ahelyett, hogy ki-
sérleti kezeléseket alkalmaznak ndluk, azért, hogy dtalakitsdk a testiiket."*°

Sterilizaljuk a gyerekeket?

Mivel az orvosi kezelések ,genderidentitast igenlé” modellje megakadalyozza a
gyermekek reproduktiv szerveinek természetes nemi érését, az eljaras gyakran
a kezelt gyermek tartds terméketlenségéhez vezet. A kiskortiaktol nem varhato el,
hogy elfogadjak, vagy egyaltalan megértsék az e megkozelitésben rejlé kockazatokat.

- Az ivarsejteknek (spermium? és petesejtek*’) természetes lefolyasu pubertasra van
sziikségiik ahhoz, hogy szaporodasképessé tudjanak valni. A pubertasblokkolé gyégy-
szerekkel egyidejiileg vagy rogton azt kovetden alkalmazott hormonterapia fiatal gyer-
mekek esetében azt eredményezi, hogy az ivarsejtjeik soha nem érnek meg, igy ezek a
gyermekek terméketlenné valnak.*

- Lanyok esetében a pubertasblokkol6 gyogyszereket kovetéen tesztoszteron alkal-
mazasa orvosilag korai menopauzat okoz, mely allapot silyos egészségiigyi kockazato-

* Anderson, Ryan T.: When Harry Became Sally, New York, Encounter Books, 2018, 144.

#7 Kulin, Howard E. et al.: The Onset of Sperm Production in Pubertal Boys. Relationship to Gonadotropin
Excretion, American Journal of Diseases in Children, 143. évfolyam, 1989/2, March, 190-193. https://www.
ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2492750.

* Human Egg Cells, CK-12.org, 2018. January 13. https://www.ck12.org/biology/egg-cells/lesson/Human-
Egg-Cells-MS-LS/.

# Kuper, L. E.: Puberty Blocking Medications: Clinical review, IMPACT LGBT Health and Development Prog-
ram, 2014. https://www.impactprogram.org/wp-content/ uploads/2014/12/Kuper-2014-Puberty-Bloc-
kers-Clinical-Research-Review.pdf, (Page 4: ,If puberty blockers are taken for a period of time but them dis-
continued, they do not appear to impact future fertility [i. e. ability to conceive a child]. However, for
transgender individuals who do on to take cross-sex hormones, future fertility may be extremely difficult if not
impossible.”); See also: Olson-Kennedy, Joanna et al.: Management of Gender Nonconformity in Children and
Adolescents, UpToDate. com, 2017. December 6. (,, Transgender youth who are treated with gonadotropin-re-
leasing hormone [GnRH] analogs to suppress endogenous puberty in Tanner stage 2 and then switched to
gender-affirming hormones will not develop sperm or oocytes that are viable for reproduction.”) https:/ /www.
uptodate.com/contents/ management-of-transgender-and-gender-diverse-children-and-adolescents; See
also: Boghani, Priyanka: When Transgender Kids Transition, Medical Risks Are Both Known and Unknown,
Frontline, 2015. June 30. (,,..if a child goes from taking puberty blockers to taking hormones, they may no lon-
ger have viable eggs or sperm at the age when they decide they would like to have children. They do have the
option to start their puberty and delay their treatment in order to store eggs or sperm, but some of them may
not want to.”). https://www.pbs.org/wgbh/frontline/article/when-transgender-kids-transition-medical-
risks-are-both-known-and-unknown/.
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kat rejt magaban. Feln6tt nk esetében a korai menopauza egy évvel megroviditheti a
beteg varhato élettartamat, és noveli a sziv- és érrendszeri megbetegedések kockazatat.>

- Egyes orvosilag sziikséges kezelések, mint példaul a kemoterapia, gyermekek ese-
tében okozhatnak terméketlenséget, mely nem kivant és sajnadlatos eredmény, de a
,genderidentitast igenl6” kezelések kozmetikai jellegliek, és soha nem volna szabad
ezeket orvosilag sziikségesnek tekinteni. A sterilizalas nemcsak egy sajnalatos és
nem kivant eredménye a ,genderidentitast igenld” eljarasoknak, hanem kézvetlen
megsértése a gyermek azon emberi joganak, hogy egy nap a gyermekvallalas
mellett dontson.

- A tanulmanyok azt mutatjak, hogy szamos nemiszerep-diszfériaban szenvedd gyer-
mek késébb az azonos nemiiekhez kezdett vonzdédni.’! Az azonos nemiiekhez valé
vonzodas semmi esetre sem igazolhatja a gyermekeken és tizenéveseken végzett
hormonkezelések és nematalakit6 miitétek sziikségességét.

~Eqy gyermekendokrinolégus megtanitotta a lanyomnak, aki kiskori, hogyan
fecskendezze be magdnak a tesztoszteront. A ldnyom ezutdn Oregonig szaladt, ahol
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% Xiaoyan, Wu, et al.: Impact of Premature Ovarian Failure on Mortality and Morbidity among Chinese Women,
PLoS ONE, 9. évfolyam, 2014/3. https://journals.plos.org/ plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0089597.
51 Korte, Alexander et al.: Gender Identity Disorders in Childhood Adolescence; Currently Debated Concepts
and Treatment Strategies, Deutsches Arzteblatt International, 105. évfolyam, 2008/48, 834-841. https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2697020/; See also: Wallien, Madeleine S. C.: Psychosexual Out-
come of Gender-Dysphoric Children, Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 47.
évfolyam, 2008/12, December, 1413-1423. https://www.researchgate. net/publication/23449293_Psy-
chosexual_Outcome_of Gender-Dysphoric_Children.
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az dllami jogszabdlyok engedik, hogy - tizenhét évesen, a tudomdsom vagy beleegye-
zésem nélkiil - megvdltoztassa a nevét és a tdarsadalmi nemét a birésdgon, és hogy
teljes emldeltdvolitdst és radikdlis méheltdvolitdst végezzenek rajta.

Leirhatatlan az a szivfajdalom és diih, amit anyaként dtélek. Miért engedik az
orvosokat - akik arra eskiidtek fel, hogy nem okoznak kdrt - mentdlisan beteg gyer-
mekeket sterilizdlni és miitéti titon megcsonkitani?”>?

A ,genderidentitast igenl6” kezelések jobba teszik az
életeket?

- 2016-ban tobb mint 3000 nematalakité miitétet végeztek el, ami 20%-os novekedést
jelentazilyen jellegii miitétek korében 2015 és 2016 kozott.> Néhanyan azt allitjak, hogy
amiitéti iton végzett nematalakitas javitja az életmindséget, de a hosszu tavi tanulma-
nyok megkérddjelezik, hogy az adtalakuldsnak vannak-e pozitiv hatasai.

- Amig a rovid tavd tanulmanyok mutatnak némi javulast a paciensek mentalis alla-
potaban az atalakuldst kovetGen, a két legjobb®* és leghosszabb tavi tanulmany®s nagyon
kevés elonyt mutat, ha mutat egyaltalan. A révid tava tanulmanyok talan csak egy at-
meneti megkonnyebbiilési szakaszt ragadnak meg.

- Egy hosszu tava kutatas szerint - amit az LGBT-jogokat elismer6 orszag, Svédorszag
készitett - az dtalakulas nem gatolja meg az ongyilkossagot. Ez a 2011-es tanulmany
324 transznemii személy életét kovette nyomon, akik nematalakité miitéten estek
at, és azt talalta, hogy a miitét utan 6tszor nagyobb valdsziniiséggel kiséreltek meg
ongyilkossagot, és kozel hisszor nagyobb valdszintiséggel kovettek el ongyilkos-
sagot, mint az altalanos népesség. A tanulmany azt a kovetkeztetést vonja le, hogy
J[a] nemdtalakité miitéten dtesett transznemii egyének esetében lényegesen magasabb a
haldlozdsi kockdzat, az ongyilkossdgi hajlam és a pszichidtriai megbetegedések ardnya,
mint az dltaldnos népesség korében.”>

52 In Their Own Words: Parents of Kids Who Think They Are Trans Speak Out, Public Discourse, 2018. Feb-
ruary 26. https://www.thepublicdiscourse. com/2019/02/49686/.

53 Borelli, Lizette: Transgender Surgery: Regret Rates Highest in Male-To-Female Reassignment Operations,
Newsweek,2017.0ctober 3.https://www.newsweek.com/ transgender-women-transgender-men-sex-chan-
ge-sex-reassignment-surgery-676777.

5t Dhejne, Cecilia et al.: Long-Term Follow-Up of Transsexual Persons Undergoing Sex Reassignment Surge-
ry: Cohort Study in Sweden, PLoS One, 6. évfolyam, 2011/2, e16885. https://doi.org/10.1371/journal.
pone.0016885.

55 Simonsen, Rikke K. et al.: Long-Term Follow-Up of Individuals Undergoing Sex-Reassignment Surgery:
Somatic Morbidity and Cause of Death, Sexual Medicine, 4. évfolyam, 2016/1, March. https://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pmc/articles/PMC4822482/.

% Dhejne, Cecilia et al.: Long-Term Follow-Up of Transsexual Persons Undergoing Sex Reassignment Surge-
ry: Cohort Study in Sweden, PLoS One, 6. évfolyam, 2011/2, e16885. https://doi.org/10.1371/journal.
pone.0016885.
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A gyerekek hadd legyenek gyerekek

A gyermekek gyakran rendelkeznek nemi sztereotipiaktodl eltéré érdeklédési
korrel, és tanusitanak attol eltéré magatartast. Némelyik lany szeret sportolni, a
fiak egy része pedig élvezettel tancol, de ezek a preferencidk nem jelentik azt, hogy
transznemiiként kéne ket beazonositani. Epp ellenkezéleg, ha 6sztondzziik a gyerme-
keket, hogy a nemi sztereotipiaktdl eltéré érdeklédési koriik legyen, az segithet nekik
megérteni, hogy nem tudnak rosszul fiuk vagy lanyok lenni. Meg kell engedni a gyere-
keknek, hogy legyen beleszo6lasuk abba, hogy példaul milyen ruhat vagy frizurat visel-
jenek; igy megadatik nekik a véleménynyilvanitas szabadsaga, és elkiilonithetik érdek-
16dési koreiket a sziileikétdl, ami gyakori taktika a tizenévesek korében.

Amennyiben a gyerekek iskolai zaklatasnak vannak Kitéve, mert nem felelnek
meg a nemi sztereotipiaknak, vagy szokatlan érdekl6dést mutatnak azonos nemii
kortarsaikhoz képest, az iskolaknak foglalkozniuk kell ezzel a zaklatasellenes
szabalyzatukban. Egy gyerekkel sem szabadna elhitetni, hogy a személyisége nem felel
meg a testének vagy a bioldgiai nemének. A , kiilénbségek tiszteletének kulturdjdt” tamo-
gatva segithetjiik a gyermekeket megérteni, hogy anélkiil is lehetnek ,6nmaguk”, hogy
hormonok és miitétek utjan elutasitanak a testiiket.*

A megbanas valos

Szamos, magat transznemiinek vallé személy ismerte fel kés6bb, hogy a nematala-
kitas nem oldotta fel a testével kapcsolatos szorongasat, és meghozta azt a dontést,
hogy visszatér a biologiai neméhez. A magukat ,visszaalakulonak” nevez6 személyek
gyakran kifejtik, hogy nem kaptak széles korti pszicholégiai ellatast, miel6tt még beu-
taltak volna 6ket hormonalis és orvosi eljarasokra, amiket mar nem lehet helyrehozni,
ha meggondoljak magukat.

,Nyilvdnvalé volt, hogy disszociativ identitdszavar alakult ki ndlam gyerekkoromban,
mivel prébdltam menekiilni a trauma el6l, amit az okozott, hogy a nagyanydm transzvesz-
tita 6ltézkddésre kényszeritett, a nagybdtydm pedig szexudlisan bdntalmazott. Ezt diag-
nosztizdlni kellett volna és pszichoterdpia segitségével kezelni. Ehelyett a tdrsadalmi ne-
mekkel (gender) foglalkozo szakember soha nem vette figyelembe a nehéz gyerekkoromat,
vagy akdr az alkoholizmusomat, hanem kizdrélag a transznemil identitdsomra fokuszdlt...
Miutdn felesleges nemdtalakito miitéten estem dt, és évekig mind jogilag, mind tdrsadalmi-
lag néként éltem az életem, a férfiként vald visszatérés a teljességhez nem volt kénnyii. Be
kellett Idtnom, hogy az elsé tiineteket kovetden eqy genderszakember felkeresése hatalmas
hiba volt. Ugy kellett tovdbb élnem, hogy bizonyos testrészeim eltiintek. A nemi szervemet

57 Schools Resource Pack, Transgender Trend, 2019. January 4. https://www.transgendertrend.com/trans-
gender-schools-guidance/.
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nem lehet teljes mértékben helyredllitani - ez a szomort kévetkezménye annak, ha mtitéti
titon kezelnek egy mentadlis betegséget.”>® - Walt Heyer, egy visszaalakult férfi

»Azt mondtdk, hogy a transznemtiséggel kapcsolatos érzéseim dllandéak, megvdltoztat-
hatatlanok, fizikailag mélyen az agyamban helyezkednek el, és SOHA nem tudnak meg-
vdltozni, ezért az egyetlen médja annak, hogy valaha is békére leljek, az, ha névé vdltozom.
A probléma az, hogy mdr nincsenek ilyen érzéseim.” - Dave, egy visszaalakult férfi.

MINNESOTA

FAMILY coUNcIL

THE POWER OF

BIBLICAL
CITIZENSHIP

Get the Guide online at mnfamilyvoter.com

%8 Heyer, Walt: I Was a Transgender Woman, Public Discourse, 2015. April 1. https://www.thepublicdiscour-
se.com/2015/04/14688/.

59 Heyer, Walt: Transgender Identities Are Not Always Permanent, The Public Discourse, 2016. September 27.
http://www.thepublicdiscourse.com/2016,/09/17753/.
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»Ragaszkodtam a »ndvé vdlds« eredményéhez, de még nem voltam hajlandé beismerni,
hogy a valédi teljesitményem csupdn egy nd sikeres megszemélyesitése volt... ez a gydzelem,
ami nemi identitdsbeli és tdrsadalmi kdrokat okozott, egyre kevésbé lett mélté az iinnep-
lésre. Egész idd alatt egy percig sem voltam nd, dszintén, mdr azt sem mondhatndm, hogy
valaha is gy éreztem magam, mint egy nd... Mégsem tudtam feladni azt, amit mostanra
megértettem, de nem ismertem be, a szinlelési kényszert.”s® - Mike, egy visszaalakult férfi

»Nem tudtam beilleszkedni a tobbi gyerek kézé. Nagyon utdltam magam mdr hosszu
ideje; azt hiszem, valaki mdssd akartam vdlni.®* Elkezdtem kutakodni az interneten, és
szembe jétt velem a »transznemiiség« fogalma. Rettentd rémisztd volt, de minél inkdbb
beledstam magam, anndl inkdbb hittem, hogy megtaldltam a kifejezést arra, amin keresz-
tiilmentem. Eloszor gy éreztem, az dtalakulds a megoldds a problémdimra, de nagy-
jabol egy év utdn a régi érzések, hogy nem tudok beilleszkedni, ismét gyotorni kezd-
tek. Kozel 18 hénappal késébb elkezdtem rddébbenni, hogy végig rossz okok miatt
folyamodtam a nemdtalakitdshoz - nem azért volt, mert férfivd akartam vdlni, hanem azért,
mert kényelmetleniil éreztem magam a ndi testemben.s? Sokan azt hiszik, a nemdtalaki-
tds olyasvalami, aminek a végén hirtelen boldogsdgra lelsz. Azt gondoltam: »0, ha
eljutok az dtalakulds egy bizonyos fdzisdba, és elfogadnak mint férfit, akkor végre be tudok
majd illeszkedni.« Viszont ez sohasem tértént meg. Nem ez volt az, amire vagytam.”s® - Cale,
egy visszaalakult n6

»Azt hittem, a nemiszerep-diszforiam egyediili magyardzata az lehet, hogy valé-
jdban férfi vagyok. Onkdrosité gondolatokkal és éngyilkossdgi kisérletekkel kiizdéttem
szamos alkalommal. Meggydzddésem volt, hogy az egyediili opciéim az dtalakulds vagy a
haldl. Nem értettem meg, hogy a testemrdél valo levdlasztodds mértéke és annak
gylilolete mentdlis problémdnak tekintheto. A legsététebb pillanat az volt, amikor szem-
besiiltem vele, hogy igazdbdl normadlis ldnynak néztem ki, és hogy valdjdban karcst és csinos
voltam. Hogy a testem egydltaldn nem volt olyan groteszk, mint amilyennek én képzeltem.
Mindig lapos mellem és szakdllam lesz, ezen semmit sem vdltoztathatok. Ha egy nemisze-
rep-diszforidban szenvedd ldnnyal beszélnék, aki annyira utdlja a testét, amennyire én
utdltam az enyémet, elmondandm neki, hogy ki kell mdsznia a gédorbdl, fel a fdkra, és
megtaldlnia a sajat médjdt annak, hogy lakjon a testében.”* - Lou, egy visszaalakult né.

¢ Levine, Stephen B.: Transitioning Back to Maleness, Archives of Sexual Behavior, 47. évfolyam, 2018/4, May,
1295-1300. https://link.springer.com/ article/10.1007%2Fs10508-017-1136-9.

¢! Trans Kids: It's Time to Talk. Directed by Stella O'Malley, London: Channel 4 Television Corporation, 2018.
https://vimeo.com/304866757.

2 Hope, Lynsey: Is changing gender the new anorexia? We investigate if transgenderism has become a
coping mechanism for teens, The Sun, 2018. September 30. https://www.thesun.co.uk/fabulous/7362652/
changing-gender-new-anorexia/.

% Trans Kids: It's Time to Talk. Directed by Stella 0'Malley, London: Channel 4 Television Corporation, 2018.
https://vimeo.com/304866757.

¢ Transgender Kids: Who Knows Best. Directed by John Conroy, London: BBC Two, 2017. https://www.da-
ilymotion.com/video/x58s24i.
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Antaldczy Péter - Birinyi Mark

A SZOCIALIS MUNKA ETIKAI KIHI-
VASAI A COVID-JARVANY IDEJEN

A Szocidlis Munkdsok Nemzetkézi Szévetsége 2020 mdjus 6-18 kézbtt nemzetkézi felmérést
végzett annak érdekében, hogy dsszegyijtse a szocidlis munkdsok Covid-jdrvdnnyal kapcso-
latos tapasztalatait, kiilénds tekintettel az ujonnan jelentkezd etikai kihivdsokra. A kérdd-
ives felmérés 54 orszdg tébb, mint 600 szocidlis szférdban tevékenykedd alkalmazottjdra
terjedt ki, amelyet esetenként személyes interjuk is kiegészitettek.

Ennek a kutatdsnak kézzétett eredményeit dsszegzi irdsdban a szerzo.

Kulcsszavak: Covid-19, szocidlis munkdsok, etika kédex, a pandémia tapasztalatai

A Szocialis Munkasok Nemzetkozi Szovetsége (IFSW) tavaly a szocialis munkasok
mindennapi gyakorlatanak etikai dimenzidira alapozva nemzetkdzi felmérést! készitett
a Covid-jarvany idején megjelend specialis, eddig még kevésbé ismert Gj kihivasokrol.?
Az aldbbiakban a kutatas eredményeit és az abbdl levont kovetkeztetéseket kivanjuk
megosztani. A kutatas ravilagit a szocialis munkasok gyakran lathatatlan munkajara és
az abbdl ad6dé szamtalan nehézségre.

A kutatas modszere

A Szocialis Munkasok Nemzetkozi Szovetsége 2020 majus 6-18 kozott nemzetkozi fel-
mérést végzett annak érdekében, hogy 0sszegyfijtse a szocidlis munkasok Covid-jar-
vannyal kapcsolatos tapasztalatait, kiilonds tekintettel az Gjonnan jelentkezé etikai
kihivasokra. A kérddives felmérés 54 orszag tobb, mint 600 szocidlis szféraban tevé-
kenykedd alkalmazottjara terjedt ki, amelyet esetenként személyes interjik is kiegészi-
tettek. Ez utébbiakra azért keriilt sor, mert bizonyos kulturalis normak, illetve fé6ként
politikai okok miatt tébb orszagban is - pl. Honkongban - idegenkedtek az online kér-
déiv kitoltésétdl. A féként online formaban terjesztett elektronikus kutatasi tirlap kinai,
holland, angol, francia, spanyol és szlovén nyelven volt elérhetd. A legtobb valasz Spa-
nyolorszagbél (57), az Amerikai Egyesiilt Allamokbél (57), Olaszorszagbél (49) és Fran-

! A kutatasi jelentés teljes szovege az alabbi linken érhet el:
https://www.ifsw.org/wp-content/uploads/2020/07/2020-06-30-Ethical-Challenges-Covid19-FINAL.pdf
2 A magyar vonatkozasokat l. Czibere Karoly: A COVID-19 jarvannyal kapcsolatos szabalyok a szocialis szol-
galtatasokra vonatkozdan, Glossa luridica, VII. évfolyam, 2020, 125-140.
https://ajk.kre.hu/images/doc6/PR/Glossa_luridica_2020_1_2_szam.pdf
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ciaorszagbol (34) érkezett. A finn szocidlismunkas-hallgatok a terepmunkajuk soran
szerzett tapasztalataikrol készitettek beszamolot.

A kutatds értékelése szempontjabol meg kell jegyezniink, hogy a valaszaddk nem ké-
peztek reprezentativ mintat, mivel f6ként azok kozul keriiltek ki, akik hozzafértek az
internethez és a felmérés nyelveihez, illetve akiknél az ,etikai kihivasok” gondolata bizo-
nyos visszhangra talalt.

Avizsgalt intézmények kozott jelen voltak az dllami fenntartasu szolgaltatok éppugy,
mint az egyhazi vagy éppen civil fenntartasuak. Az el6bbieken kiviil még egyetemek,
kutatoéintézetek, korhazak és egészségligyi kozpontok is részt vettek a kutatasban. A
kutatok elsddleges célja nem az el6forduld esetek statisztikai szamszer(sitése volt, el-
lenkezdleg: inkabb kvalitativ betekintést kivantak nyerni a gyakorlatban felmertil6
etikai problémakba. Ennek érdekében négy alapvetd kutatasi célt tiiztek ki maguk elé:

1. a Covid-19 kériilményei kozott felmeriils sajatos etikai kihivasok vizsgalata;

2. hogyan reagaltak ezekre a szocialis munkasok;

3. a szocialis munkdasokra gyakorolt erkdlcsi hatdsok vizsgalata;

4.shogy a kiilonboz6 valsaghelyzetekben milyen tovabbi itmutatast lehetne adni az
etikus dontéshozatal érdekében.

A felmérés kiilon érdekessége, hogy egyfajta keresztmetszetet is adott a szocialis
szféraban dolgozok dsszetételérodl. A nemek tekintetében a valaszaddk kozel 80%-a né
volt, a szocialis munkaban szerzett tapasztalat vonatkozasaban a valaszadok 43%-a
rendelkezett 15 évnél hosszabb munkaviszonnyal, illetve 17% rendelkezett 1-5 éves,
és ugyanennyi 6-10 év kdzotti munkaviszonnyal.

Sarah Banks, az angliai Durham Egyetem professzora és az IFSW Szocialis Munka
Etikai Kutatocsoport vezetd kutatdja elmondta, hogy a vizsgalat feltarta azokat a mély
etikai dilemmakat, amelyekkel a szocialis munkasoknak a vilagjarvany idején szembe-
siilnitik kellett. A munkatarsak nagyrészt sajat szakmai mérlegelésiikre tamaszkodva
sokszor kényszertiltek kockazatvallalasra. A jelentés részletesen bemutatja ezeket az
etikai kihivasokat, egyben ajanlasokat tesz a szocialis munka feltételeinek javitasara.

Azonossagok és kiilonbségek

A szocialis munkasok szerepe a vilag orszagaiban meglehetdsen kiilonb6z6. Dontéen
fiigg az allami és a civil szervezetek foglalkoztatasi egyenstlyatdl, illetve a szocialis
munkasok szakemberként torténd allami elismerésétdl. Statuszukat nagyban befolya-
solja még az adott orszag kulturalis, vallasi, politikai és gazdasagi rendszere. A szocialis
munkasok altal a Covid-19 soran végzett munka visszatiikrozi ezeket a kiilonbségeket.
A déli foldteke orszagaiban a szocialis munkasok alapvetden kozosségfejlesztéd munkat
végeznek, tobbek kozott oktatast nydjtanak az alapvetd higiénés szabalyokrol, a masz-
kok és a fert6tlenitdszerek hasznalatarol.
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Kinaban a kormany felkérésére nagyon sok szocialis munkas vett részt a karanténsza-
balyok foganatositasaban, beleértve a lakossag h6mérsékletmérését és a gyanus esetek
felkutatasat. Az északi féltekén f6ként a megléve szocidlis szolgaltatasok fenntartasara
esett a hangsuly, amely egyfajta utkeresés volt a megvaltozott kortilmények kozott. A
pandémia nyoman kialakult helyzet vilagszerte rendkiviil gyors alkalmazkodast kéve-
telt a szocialis munkasoktdl, ami soha nem latott {itemii innovacios folyamatokat inditott
el az ellatérendszerben. Tobbek kozott Uj eljarasokat és segélyvonalakat kellett alkotni
a hajléktalanok ellatashoz juttatasa érdekében, illetve a megnovekedett csaladon belii-
li er6szak? kezelésére. Sajnalatos médon 2019-2020 kozott tobb millid né és lany fizikai
és szexualis bantalmazasara kertilt sor, mivel a karanténszabalyok miatt a bantalmazok
és a bantalmazottak 6sszezartan élnek.*

A szocialis munkaban betoltott szerepek nemzetkozi eltérései ellenére sok etikai
kiizdelem tobb esetben is hasonlésagot mutatott, bar a kontextus, amelyben az alkal-
mazottak felléptek, nagyon kiilonb6zott. Az etikai kihivasok kozéppontjaban a kovet-
kez6 kérdések dllnak: a korlatozasok idején hogyan lehet tiszteletben tartani az emberek
jogait és méltdsagat; milyen szempontok szerint lehet rangsorolni a rendelkezésre all6
sziikos erdforrasokat, és hogyan lehet javitani az emberek életkoriilményeit, kiilénos
tekintettel a viharos gyorsasaggal kialakulo krizishelyzetekre.

Abeérkezett valaszok alapjan a kovetkezd hat témakort, illetve kérdést lehetett beazo-
nositani:

1. A titoktartas figyelembevételével megbizhatd, 6szinte és empatikus klienskapcso-
latok létrehozasanak; illetve fenntartasanak lehetsége telefonon, interneten vagy
védofelszerelésben személyesen.

2. Miként torténik a szolgaltatasok rangsoroldsa a kliensek igényei alapjan? Ez kiilo-
nosen akkor fontos, mikor az erdforrasok csak sziikosen vagy egyaltalan nem
allnak rendelkezésre, s a teljes kord felmérés gyakran lehetetlen.

3. Hogyan végzik a gondozottak és a szocidlis munkasok jogainak, igényeinek és
kockazatainak 6sszeegyeztetését a lehetd legjobb ellatas nyujtasa érdekében?

4. Az intézmények és az alkalmazottak mennyiben kévetik a nemzeti és szervezeti
irdnyelveket, eljarasokat vagy itmutatasokat, vagy alkalmazzak-e a szakmai mér-
legelés lehet6ségét olyan esetekben, amikor a politikdk helytelenek, zavarosnak
vagy hianyosnak tlinnek?

3 Violence against women during pandemic. https://www.unwomen.org/en/news/ stories/2020/4/state-
ment-ed-phumzile-violence-against-women-during-pandemic

A jelzett témat Prof. Domokos Andrea vizsgalta: Domokos Andrea: Az erészak novekedése a pandémia ide-
jén, Glossa luridica, VIII. évfolyam, 2021, Kiilénszdm, 75-85.

* Domestic violence victims during COVID-19 pandemic. https://www.un.org/ en/coronavirus/un-support-
ing-%E2%80%98trapped%E2%80%99-domestic-violence-victims-during-covid-19-pandemic
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5. Az érzelmek és a kimeriiltség kezelése, illetve az 6ngondoskodas sziikségességének
elismerése nem biztonsagos és stresszes koériilmények kézti munkavégzés esetén.

6. Megtorténik-e a jarvany idején szerzett tapasztalatok hasznositdsa a szocialis
munka Gjragondolasaval 6sszefiiggésben?

A kutatas eredményei

A kovetkezékben azokat a véleményeket és megoldasokat foglaljuk 6ssze, amelyek a
fentiekben jelzett kérdésekre, illetve problémakra megoldasi javaslatként érkeztek.

1. Empatikus, megbizhatd klienskapcsolatok kialakitdsa a titoktartds és a személyiségi
jogok tiszteletben tartdsa mellett

A pandémia idején szocialis munkat koordinalé irodak, illetve kdzpont és szolgalatok
sorra mind bezartak, illetve bizonyos szolgaltatasokat is felfiiggesztettek. Ebbdl kifo-
lyolag sok esetben a szocidlis munkasok sajat otthonukban végezték feladataikat, telefon
és/vagy internet segitségével. A tropusi éghajlaton az otthoni munkavégzés légkondi-
cionalas nélkiil sok esetben kényelmetlen, illetve fenntarthatatlan megoldasnak bizo-
nyult. Tovabba a szolgaltatasok egyes felhasznaléi sokszor nem férnek hozza a techno-
l6giahoz, azokat nem tudjak hasznalni, vagy éppen nem talaljak kedvezdének. A déli
féltekén talalhato orszagokban maguk a szocialis munkasok sem rendelkeznek inter-
netkapcsolattal. A valaszadok tobb esetben is jelezték, hogy ilyen koriillmények kozott
fokozott nehézséget jelentett a bizalmi kapcsolatok kiépitése, a gyermekek és csaladok
virtudlis esetkonferencidkon vald érdemi részvételének fenntartasa vagy éppen a rossz
hirek, tragédidk kozlése. Ezekben a helyzetekben nagyon nehéz felmérni a csaladi vi-
szonyokat, a csaladtag allapotat vagy felderiteni a potencidlisan visszaélésszeri kap-
csolatokat. Az érzékeny adatok ,meghallgatasa” bizonyos értelemben a titoktartashoz
fliz6d6 jogok sériilését jelentették mind a szocidlis munkdas otthondban, mind pedig a
kliens csaladjaban. Ez kiilonos éllel mertil fel azokban az esetekben, amikor a csaladon
beliili visszaélések dldozatai és elkovetdi egyiitt laknak, igy a veszélyeztetettek szama-
ra szinte lehetetlen volt segitséget kérni. Tobb esetben is problémat jelentett a videdbe-
szélgetések titkos rogzitése, majd kozosségi médiafeliileten torténd kozzététele, vagy
éppen a csaladi hattér er6sen zavaro hatasa. A védéeszkozok hasznalata mellett torténd
személyes talalkozok sem jelentettek megoldast, mivel akadalyoztak a kommunikaciét,
illetve a nem verbdlis jelek észlelését.

Egy holland szocialis munkas szadmara négy csalad is komoly dilemmat jelentett,
mivel a videdbeszélgetések alacsony hatékonysaga miatt nem tudott pontos képet al-
kotni a csalddon beliili erészak szintjérdl, igy a bantalmazott gyermekek sorsan sem
javithatott. Mindez komoly lelkiismereti problémat jelentett szamara.

Etikai megolddsok keresése
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Az itt meghatarozott etikai kérdések - a szocialis munkaba vetett bizalom fenntar-
tasa és eldmozditasa, a maganélet, a titoktartas és a személyes-szakmai hatarok - isme-
rés kihivasok a mindennapi szocialis munkaban. A Covid-19 azonban 1j feltételeket
teremtett, amelyekben a szocialis munkasoknak, a munkaltatéknak és a klienseknek is
kreativ modszereket kell talalniuk az etikus kapcsolatok fenntartasara, mikozben Gjra-
gondoljak a prioritasokat az életveszélyes vagy valsaghelyzetek esetén. Az Gj kapcsolat-
tartasi szabalyok megalkotasa soran szem el6tt kell tartani, hogy a fizikai tavolsagtar-
tas kovetelményei ne vezessenek , antiszocidlis munkdhoz”.

Egy francia szocidlis munkas szerint a pandémiaval a tavolsag kérdése kdzponti
kérdéssé valik. A valdsagban a sziikséglet kettds. Sziikséges a masik személyhez koze-
ledni és reagdlni az elszigeteltségre, mikozben a tavolsagtartas sziikségességére is
reflektalni kell. Ebben a helyzetben nagyon nehéz megtalalni a kényes egyensulyt a

e

Jvisszavonult munka” és a , kézeledés” kozott.

2. A kliensek igényeinek rangsoroldsa, kiilondsen akkor, amikor az eréforrdsok csak sziiko-
sen, vagy egydltaldn nem dlinak rendelkezésre, és a teljes kért felmérés gyakran lehetetlen
A jarvany hatasa leginkabb azokat stjtotta, akikkel a szocialis munkasok altalaban
egyutt dolgoznak - akik Kiszolgaltatottak, marginalizaltak, és egészségtelen koriil-
mények kozott, szegénységben élnek. Tobb valaszadé is megjegyezte, hogy a jarvany
olyan repedéseket tart fel, amelyek mar évek 6ta jelen voltak az egészségligyi és a jolé-
ti rendszerekben, f6ként a privatizacié vagy épp az alulfinanszirozas politikdja miatt.

A jelentés szerint vilagszerte komoly kihivas elé allitotta a szocialis intézmények
vezetdit a kliensek korhazi dpolasanak kérdése. Ilyenkor a kliens és csaladja igényeit, az
intézményi féréhelyek szamat, illetve a Covid-19 betegek rendelkezésére all6 kérhazi
agyakirantiigényeket kellett 6sszhangba hozni. Dilemmak dltalaban akkor keletkeztek,
amikor nem volt egyértelmfi valasz a helyes cselekvésre vonatkozdan.

Egy fogyatékossaggal élok kozpontjaban dolgozé japan szocialis munkas arrol
szamolt be, hogy a szolgaltatas egyes felhasznaléi nem tudtak teljes mértékben felfogni
a Covid-19 kockazatat, és a viselkedési korlatozasok komoly stresszt jelentettek sza-
mukra.

Egy Puerto Ric6-i szocialis munkas szerint ,,szdmos depresszios, szorongdsos és haj-
léktalan személy esetében nem taldlkoztunk orvosi kezelési tervvel, de még a hozzdtartozok
is hidnyoztak. A helyzetet nehezitette, hogy a megolddshoz az dllami intézményektdl sem-
milyen tdmogatdst nem kaptunk.”

A fenti dilemma tobbszor is kritikus problémat okozott a veszélyeztetett gyermekek
vagy épp a csaladon beliili erészak érintettjeinek kezelésében, e problémak ugyanis
nagyobb hangsulyt nyertek a jarvany idején.

Az el6bbi gondokhoz kapcsolddoé etikai kérdések gyakran azzal a kihivassal foglal-
koztak, hogy a sziikos id6 és erdéforrasok elosztasardl méltanyosan kell donteni, és
el6térben kell helyezni a leginkabb raszoruld személyeket. Ez kiilondsen nehéz, ha nem
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lehet részletes értékeléseket végezni és elegendd bizonyitékot szerezni az adott iigy
kapcsan. A jarvany ezekben az esetekben is 0j tipusu sziikségleteket generalt, tovabb
sulyosbitva a tarsadalmi egyenl6tlenségeket, amelyekre a meglévé szolgaltatasok nem
nyujtanak kell6en hatékony megoldast.

Egy indiai szocidlis munkas arrél szamolt be, hogy a kiindulasi pontokon és az atuta-
zas soran nehézségek adodtak a migransok sziikségleteinek kielégitésében, mivel az
adomdanyozok a segitségnyujtast a végsd célallomason torténd terjesztésére koncent-
raltak. A probléma a befogadasi kritériumok kiszélesitésével és a célpopulacié tjradefi-
nialasaval nyert megoldast, ezaltal lehet6vé valt az elérhetetlenek elérése.

3. Hogyan végzik a gondozottak és a szocidlis munkdsok jogainak, igényeinek és kockdza-
tainak dsszeegyeztetését a lehetd legjobb elldtds érdekében?

Tobb szocialis munkas is arrél szamolt be, hogy a pandémia sok szempontbél varatlan
helyzet elé allitotta az intézményeket és azok vezetdit. Donteni kellett bizonyos szolgal-
tatasok felfliggesztésérdl vagy a folyamatosan valtozo karanténszabalyoknak megfele-
16 modositasarol. Sok esetben maguk az intézményvezet6k sem tudtak megfelel6 atmu-
tatast adni, ami a szocialis munkasoknak jelentds dilemmakat okozott.

Egyes szocialis munkasok arrol szamoltak be, hogy vezetdik tobbszor is kifejezetten
veszélyes feladatok végzésére kérték 6ket (pl. otthonilatogatas véddfelszerelés nélkiil),
mig masok ugy dontottek, hogy a stirgds sziikségletek kielégitése érdekében sajat fele-
16sségiikre vallalnak kockazatot. A k6zosségilakdterekben, pl. a csaladon beliili er6szak
menedékhazaiban, az idds, a fogyatékkal é16, a fiatal és hajléktalan emberek otthonaiban
feszliltségek meriiltek fel az ellatottak mozgasaval kapcsolatban, illetve konfliktusok
keletkeztek az egyéni életvitelre vonatkozé valasztasi jog és a kozosségi védelem kol-
lektiv joga kozott.

Pakisztan egyes vidékein sok idds és irastudatlan ember csupan ,alhirnek” tekintet-
te a Covid-19 1étezését, igy a korlatozé intézkedéseket sem voltak hajlandok betartani.
A szocialis munkasok tobb-kevesebb sikerrel prébaltak rabirni a lakossagot a fertétle-
nitészerek és véddeszkozok hasznalatara.

Egy tajvani civil szervezetnél dolgozo szocialis munkas tarsaival egyiitt arrdl szamolt
be, hogy a lakossag jovedelemkiesése miatt 6ridsi szlikség mutatkozott a csalddok anya-
gi és lelki tamogatasara; vezetdjlik pedig mindezt személyes latogatasok utjan kivanta
elérni. Ez utébbi viszont komoly egészségligyi kockazatot jelentett az ottani szocialis
munkasok szamara.

Egy masik esetben a hajléktalanszallékon kabitészer-prevenciéval foglalkozo né-
metorszagi projektmenedzser azzal a dilemmaval szembesiilt, miként tudja garantalni
a kollégak védelmét ugy, hogy kozben ne kelljen a szolgaltatast felfliggeszteni.

A fenti esetek is jol mutatjak, hogy a szocialis munka kozéppontjaban rendszerint
olyan sulyos etikai dontések meghozatala allt, amelyek sokszor egy bizonyos személyi

Szocialpolitikai Ttkor « 2021 « II1. évfolyam, 1-2. szdm



A szocialis munka etikai kihivasai a Covid-jarvany idején 215

kor jogainak sérelmét, illetve korlatozasat jelentették a tobbség jogainak védelmében.
Avilagjarvany 6sszefiiggésében, 1j koriillmények kozott a dilemmaszituaciok gyakrab-
ban jelentkeztek, és a megszokottnal is gyorsabb reagalast igényeltek. Ehhez viszont
koriiltekintd kockazatelemzésre, megfontolt érvelésre volt sziikség.

4. Az intézmények és az alkalmazottak mennyiben kdvetik a nemzeti és szervezeti irdnyel-
veket, eljdrdsokat vagy ttmutatdsokat, vagy alkalmazzdk-e a szakmai mérlegelés lehetd-
ségét olyan esetekben, amikor a politikdk helytelennek, zavarosnak vagy hidnyosnak tiinnek?

Sok valaszad6 szamolt be arrdl, hogy a jarvany kezdetén semmiféle utmutatéval vagy
szakmai protokollal nem rendelkeztek a megvaltozott kdriilmények kozott. Ez tobb
esetben is zavart okozott az ellatorendszerek miikodtetésében, hiszen a szféraban dol-
gozoknak a sajat szakmai mérlegelési jogkoriikre kellett tAmaszkodniuk. Néha a mun-
kaltatok megkovetelték téliik, hogy tovabbra is miikddjenek a szokdsos mddon, még
akkor is, ha ezt a kériilmények nem mindig tették lehet6vé. Tébb dolgozé arrol szamolt
be, hogy az (j jogszabaly vagy itmutatas nem felelt meg a kialakult helyzetnek, azokat
vagy tul keménynek, vagy etikatlannak tartottak. Ezért sokan a sajat szakmai megité-
1ésiik alapjan dontottek a szabalyok betartasarol vagy megszegésérdl.

Hollandiaban szamos szocialis munkas megkérdéjelezte a kockazatok elkertilésének
tulzott hangsulyozasat, mondvan: Mennyire bizhatok a jézan eszemben és a szakmai ér-
zékemben, ha nem tartom be ezeket az irdnyelveket?

Alegtobb szakmai etikai kddex magaban foglalja a szocidlis munkasok felel6sségét,
ugyanakkor a pandémia miatt kialakult tj helyzetben nehéz eldonteni, hogy mi a helyes.
A megszokott keretek kozott torténd szakmai egyeztetésekre a koriilmények egyszeri-
en nem adtak lehetGséget. Szamos nézeteltérés adoédott abbol is, hogy a pozitiv vagy
negativ tapasztalatok kiértékelésére sem allt rendelkezésre megfeleld id6, ezért a szfé-
raban dolgozok sok esetben sajat belatasuk szerint cselekedtek.

5. Az érzelmek és a kimertliltség kezelése, illetve az dngondoskodds sziikségességének elis-
merése nem biztonsdgos és stresszes kériilmények kézétti munkavégzés esetén

A szocialis munkasok féleg negativ érzelmek széles skalajardl szamoltak be, tobbek
kozott a megoldatlan helyzetekb6l adodoé tehetetlenségrdl, haragrdl, banatrol, biintu-
datrdl, szorongasrol, félelemrdl, szégyenrdl, szomorusagrol és csalodasrol tettek em-
litést. Ugyanakkor egy-egy kockazatosnak itélt helyzetben hozott j6 dontés biiszkeséget
és oromet valtott ki bel6liik, mivel a kiszolgaltatott emberek tamogatasaval hozzajarul-
tak egy tarsadalmilag igazsadgosabb vildg megteremtéséhez. Sokan érzelmi és fizikai
stresszrdl, illetve kimeriiltségrél szamoltak be. Az erkoélcsi szorongas bizonyos esetek-
ben kézzelfoghato volt - akkor, amikor a szocidlis munkasok tudtak, mi lenne a helyes
eljaras, de nem volt mddjuk ugy cselekedni.

A valaszadok koziil tobben is hangsilyoztak a kimeriiltség miatti 6ngondoskodas
kiemelt szerepét és a teljes szakma kollektiv gondozasanak fontossagat.
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Legtobbszor extra terheléshez vezetett az az eset, mikor a szocialis munkas sajat
otthonaban végezte a munkajat, mivel a szakmai és az otthoni élet hatarai varatlanul és
egyre jobban elmoso6dtak.

Néhany szocidlismunkas-hallgaté az elvégzett terepmunka kapcsan szintén stressz-
érzetrdl szamolt be; kiilondsen akkor, ha az otthon végzett munka kevés tamogatassal
vagy utmutatassal valésult meg, mikozben az egyetem munkatarsai a szakmai gyakor-
latok folytatasat, illetve lemonddasat fontolgattak.

Tobb valaszado is megjegyezte, hogy legtobbszor kidbranduldshoz vezetett, mikor a
szocialis munkasokat nem ismerték el kulcsfontossagti munkavallaloknak, és még csak
megfeleld védbfelszerelést sem kaptak.

Egy korhazi székhelyl maltai szocialis munkas arrél szamolt be, hogy olyan kérnye-
zetben dolgozik, ahol a szocialis munkat egyaltalan nem becsiilik meg, ezért tehetetlen-
nek és feleslegesnek érezte magat. A kérhaz vezetése a multidiszciplinaris csapat tdmo-
gatasat elmulasztotta, a szocidlis munkasokat pedig tobbnyire leépitette.

Az érzelmek mindig is jelen vannak a szocialis munkaban, mivel az alkalmazottak
olyan emberekkel dolgoznak egyiitt, akik fajdalmat, veszteséget és igazsagtalansagot
tapasztalnak. A Covid-19 nyoman kialakult helyzet azonban ravilagitott a fronton dol-
gozok megbecsiilésének, timogatasanak és védelmének fontossagara.

Szamos hongkongi szocialis munkas arrdl szamolt be, hogy az elsé vonalakban dol-
gozdk pénziigyi és egyéb jutalmakat, tovabba jobb véddfelszerelést és a médiaban vald
elismerést kapnak, beleértve azokat is, akik otthonellatasi halézatban dolgoznak.

Egy brit korhazi szocialis szakember szerint a stresszel terhelt szocialis munkasnak
atehermentesités érdekében heti reflexios periédusokra van sziiksége. Ez azért is lenne
fontos, hogy mindenki biztonsagban érezze magat, ne legyen bizonytalan, maganyos és
alulértékelt.

Amennyiben a kapcsolattartas gyenge, a munkavallalok elszigeteltnek vagy elhagyott-
nak érezhetik magukat.

6. Megtorténik-e a jdrvdny idején szerzett tapasztalatok hasznositdsa a szocidlis munka
ujragondoldsdval dsszefiiggésben?

Amig a valaszaddk els6sorban a Covid-19 jarvany soran tapasztalt kihivasokra 6sz-
pontositottak, masok a levont tanulsagokra és a szocialis munka tjragondolasara teszik
a hangsulyt. Sok orszagban a virus kitorése feltarta az alulfinanszirozott és alulértékelt
szocialis szolgaltatasok gyengeségeit. Ugyanakkor a pandémia kiemelte a szocialis
munkasok dontd szerepét a krizishelyzet tarsadalmi és pszicholégiai kezelésében, to-
vabba a szocialis munka nagyobb nyilvanossagot és megbecsiilést kapott.

A szocialis munkasok részt vesznek mindazon veszteségek minimalizaldsaban, ame-
lyeket a marginalizalédott emberek és a sziikséget szenved6 csaladok a munkahelyek
elvesztése és a tarsadalmi igazsagtalansagok miatt kényszeriilnek elszenvedni.
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Szamos szocialis munkas megjegyezte, hogy fontos atgondolni a szocialis munka
jellegét és gyakorlatat, valamint azt, hogy a szakma hogyan lehet a jov6ben jobban fel-
késziilt a hasonlé helyzetekre, s hogyan nyerheti vissza tarsadalmi elismertségét. A
vilagjarvany tapasztalatai ramutattak a kozosségi alapu és onkéntes tdmogato6 haldza-
tok fontossagara és megerdsitésiik sziikségességére. Ez konnyebb azokban az orszagok-
ban, ahol a k6zosségi infrastruktirat mar létrehoztak. Minden orszagnak megvannak
amaga tanulsagai, amelyek nemcsak a jarvanyos allapotokra vonatkoznak, és amelyeket
ajovObeni tarsadalmi fejlédés és szolidaritas érdekében mostantol fokozottabban figye-
lembe kell venni.

Ajanlasok

A kutatas alapjan megallapithatd, hogy a Covid-19 jarvannyal 6sszefiigg6 ellenérzések
és preventiv intézkedések bevezetése korlatozta az altalaban megszokott szolgaltata-
sokat és felel6sségi koroket, mikozben jelentds mértékben 1j igényeket generaltak.

A szocialis munkasok az igények kielégitése érdekében a személyiségi jogok tiszte-
letben tartdsa mellett még a bizonytalan helyzetekben is kreativan, elkdtelezetten
dolgoztak, kozben tiszteletben tartva a kliensek énrendelkezési jogat. A szakpolitikai
és gyakorlati ajanlasok etikai szempontbdl jobb feltételeket teremtettek a szocialis
munkaban a pandémia okozta valsagos koriilmények kozott, ami az aldbbiakat foglalja
magaban:

A szocidlis munkasoknak at kell gondolniuk, hogyan alkalmazzak a szakmai érték-
rendet és elveket az 1ij 6sszefiiggésekben; etikai dontésekben hogyan vesznek részt a
kollégakkal; tovabba tisztdban kell lenniiik a fizikai és érzelmi kimertiltség hatasaival.
A szocialis munkasok at kell, hogy lassak az adott helyzetek etikai kovetkezményeit,
mikézben tisztelettel és megfelel6 empatiaval kell banniuk a raszorultakkal. A munka-
adok, a szakmai szovetségek és a dontéshozok szamara egyrészt vilagossa kell tenniiik
az emberek altal a vilagjarvany idején elszenvedett stulyos karokat és veszteségeket,
masrészt tajékoztatniuk kell 6ket a szocialis munkaval 6sszefliggé nehézségekrol, illet-
ve fejlesztési javaslatokral.

A szocidlis munkaltatéknak gondoskodniuk kell arrol, hogy a szocialis munkasok
és hallgatok tevékenységét rendszeres szuperviziok és csoporttalalkozok kisérjék. Irany-
mutatast kell kidolgozniuk a frontvonalban dolgozok biztonsagos és etikus miikodésé-
vel kapcsolatban. A munkaltatonak folyamatosan figyelemmel kell kisérnie a személyzet
stressz-szintjét, és a kortilményekhez képest biztositania kell a megfelel6 pihenést és
regeneralddast. Kiemelkedden fontos a higiéniai felszerelésekrol és a sziikséges bizton-
sagi intézkedésekrol valo gondoskodas. A munkaltatok tdmogassak a kormanyokat,
egyben hivjak fel a figyelmet a joléti rendszerek hidnyossagaira és a fejlesztések sziik-
ségességére.

Szocialpolitikai Tiikor « 2021 « III. évfolyam, 1-2. szdm



218 JOG, KOMMENTAR ES MODSZERTAN

A szocialis munkasok nemzeti és nemzetkdozi szovetségeinek (ideértve az IFSW-t
is) kulcsszerepiik van az egyes népeket veszélyeztet6 kockazatok felderitésben és a
létfontossagu szocidlis biztonsagi halok miikodtetésében. A szervezeteknek fokozott
erdfeszitéseket kell tenniiik a szocidlis munkdasok és a szolgaltatast igénybe vevok ko-
riilményeire vonatkozo6 adatok gytijtése érdekében, ugyanakkor a munkaaddk és a
kormanyok vonatkozasaban szorgalmazni kell a szocialis munka szerepének elismeré-
sét. A szolgaltatdsok mindségének javitasa érdekében aktivan részt kell venniiik a szo-
cialis munkasokra és a munkaadokra vonatkozé etikai itmutatdk tovabbfejlesztésében,
illetve tAmogatniuk kell az etikai dilemmak megismerésének kiilonb6z6 szintereit.

A kormanyoknak el kell ismerniiik a szocialis munkasok szocialis és kozdsségi alapd
ellatasok nyujtasaban betoltott kiemelkedd szerepét. Torekednitik kell a higiénés és
védekezési eszkozok biztositasara, tovabba adjanak ki vildgos és egyértelmi iranymu-
tatasokat a szocialis szolgaltatas hatékony és biztonsagos miikodtetésére vonatkozdan.

Osszegzés

Dawn Hobdy, a Szovetség etikai igazgatdja szerint a felmérés ramutatott arra, hogy a
szocialis munkasok tevékenységi korében vilagszerte sok hasonlésag mutatkozik, a
kiillonbségek a jarvanytigyi helyzetb6l adddé etikai dilemmak megoldasaban jelentkez-
nek. A jelen kutatas eredményei és az azok alapjan megfogalmazott ajanlasok felbecsiil-
hetetlen tAmogatast nydjtanak a szocidlis munkasok etikus feladatellatasahoz.

Rory Truell, a Szocialis Munkasok Nemzetkozi Szovetségének ftitkara a kutatas ta-
pasztalatait 6sszefoglalva megallapitotta, hogy a szocidlis munkasok vilagszerte
gyorsan cselekedtek, ésjelentds szerepet jatszottak a Covid-jarvany tomeges pusztito
hatasanak csokkentésében. Ugyanakkor sokszor magas arat kellett fizetnilik azoknak,
akik gyakorlati utmutatok nélkiil, minimalis eréforrasokkal rendelkezve, nem bizton-
sagos koriilmények kozott kényszeriiltek dolgozni. A Szdévetség kiilondsen fontosnak
érezte, hogy minél el6bb felmérést végezzenek a szektorban jelentkezd kihivasok tekin-
tetében, hogy annak eredményeit a jovoben érdekképviseleti eszkdzként is hasznaljak
a szocialis munkaval foglalkoz6 szakemberek tamogatasara.®

5 https://www.ifsw.org/wp-content/uploads/2020,/07/2020-06-30-Ethical-Challenges-Covid19-FINAL.pdf
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Gender és queer, avagy a szivarvanyforradalom uto-
pidja

Agnieszka Marianowicz-Szczygiet: Utépia - gender forradalom - 10 kérdés - 100 valasz
cimmel a napokban magyarul is megjelend konyvét mindenkinek el kellene olvasnia. Sokan
az abnormitds gyézelmének, erdszakos szexudlis mozgalomnak, mdsok egyszeriien
csak felejthetd, furcsa hdbortnak tartjdk a genderjelenséget. Megint mdsok a természet

elfogaddsra ajdnlott Uj ajdnlatdnak vélik. A lengyelek 6sszeszedték a tapasztalatokat és az
érveket. A Szocidlpolitikai Tiikér kivonatokat kézél a kiadvdnybdl.

Gender és queer — mit is jelent?

[..] 2017-ben azEgyesiilt Allamokban a feministak 6sszefogtak a Heritage Foundation
konzervativ szervezettel, hogy kozosen tiltakozzanak az uszodai illemhelyek, 61t6z6k,
ruhatdrak megnyitdsa ellen mindenki el6tt, aki n6ként azonositja 6nmagat, mertaz ilyen
,nyitas” leginkabb szexualis zaklatashoz vezetett. ,Amikor a gender gydz, akkor a nék
mindig veszitenek” - allitotta a résztvevik egyike, akire naponta dmlottek a hirek a rémiilt
nékrél, akik megéltek mar szexualis bantalmazast . Ime, az egyik kévetkezménye a
genderideoldgianak.

A gender (ejtsd: dzsender) sz6 az utébbi idében szédit6 karriert futott be. Legalabb
oOtféle jelentése van, vagyis korantsem egyértelmi kifejezés. Jelent pszichés 6nazonos-
sagot (minek tartjuk magunkat); tarsadalmi-kulturalis nemet, vagyis egy adott nemhez
kot6dd nemi szerepet, azt, ahogyan 6ltoziink, amilyen viselkedést az adott nem szama-
ra jellegzetesnek tartunk; nyelvtani fogalmat és nyelvi nemet (himnem, nénem, semle-
gesnem); a genderrel foglalkoz6 tudomanyteriiletet (gender studies) és végezetiil ideo-
l6giat. Régebben csak egyszeriien nyelvtani fogalomként (a nyelvtani nem
értelmében) hasznaltak.

A mai tarsadalmi vitdkban leggyakrabban a két els6 és az utolsé értelmezés egybe-
kapcsolédik: megsziiletik a bioldgiatol fliggetlen ,konstrualt nem”, amelyrél kijelentik,
hogy ,performativ” (Pl. Judith Butler), majd a nemiség ilyen értelmezése alapjan
megkonstrualjak a tadrsadalom atalakitasanak programjat. A politikai szintér jobb-
oldalan a gender (vagy genderism) kifejezést - helyteleniil - gyakran a szexualitas
kérdései felé tagitjak, holott a gender csak a nemre vonatkozik - egy egységbe gytrva
a genderideoldgiat a homoszexualis ideolégiaval. Miért tekintjiik a gendert fenyeget6
ideoldgidnak? Mert a nemiség egyes aspektusait, amilyen a pszichés 6nazonossag vagy
anemi szerepek, a nem teljességeként értelmezi, figyelmen kiviil hagyva a nemi kromo-
szomakat és hormonokat, a masod- és harmadlagos nemi jegyeket, ami a hiively, a pénisz,
a petevezetékek, a spermiumok, a mellek, a szérzet, a hangszin, az izomzat és a zsirpar-
nak elrendezddése - vagyis figyelmen kiviil hagyja a nemiség teljes bioldgiai aspektusat.
Holott a nemet egyiitt alkotjak a nemiség kiilonb6z46 rétegjegyei (kromoszdéma, hormon,
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ivarmirigyek, psziché). Ezért a nemiség egy-egy jegyének, a nemi identitasnak (pl. a
pszichikai nemnek, vagyis hogy milyen nemiinek tartjuk magunkat) vagy a nemi sze-
repnek (férfiként vagy néként viselkediink-e) a nem teljességére vonatkoztatasa szélsé-
séges manipulacié. Ez az egyik indoka annak, hogy a gender hamis ideolégia. Es még
miért hamis? A ,gendervaltozatok” szama lényegében végtelen, ami tarsadalmi
kaoszhoz vezet, és destabilizalja a tarsadalmat. A tovabbi veszélyes szempontokat
az alabbi felsorolds mutatja.

Miért veszélyes ideoldgia a gender és a queer?

1. A sziiletés altal adott bioldgiai nemet szubjektiv és valtoztathaté 6nazonossagga/
percepciéva/véleménnyé/szeszéllyé redukalja.

2. Destabilizalja a tarsadalmat, ignoralja vagy tagadja a tarsadalom olyan tartépillé-
reit, amilyen a férfiassag, a ndiesség, a heteroszexualitas, vagy a természetes csalad,
mint a jové nemzedékek szamara a mintak letéteményese.

3. Veszélyezteti a demografiat, a ,szabad nemvalasztast” és a csalad ,kiilonb6zé tipu-
sait” hirdetve.

4. Az egyéni valasztas mint maganiigy - jogszabalyba foglalas révén - kéziiggyé valik,
igy erdltetve ra a kisebbség akaratat a tobbségre.

5. Megzavarja a gyermekek és a fiatalok természetes fejlddését, elhintve a bizonyta-
lansagot a nemiség (és a szexualitas) kérdésében.

6. A nemi zavar (diszféria) esetén a megelGzés és a terapia helyett kizardlag a kiils6
jegyek megvaltoztatasara irdnyuld koltséges és veszélyes utat erdlteti, ami visszafor-
dithatatlan meddG6séghez és szervi elvaltozasokhoz vezet.

7. Figyelmen kiviil hagyja az elérheté tudomanyos kutatasi eredményeket példaul
a nemi zavarok okairdl és foleg a nemi identitas ideiglenes valtozékonysagarodl a fiata-
loknal.

8. A feminizmussal ,,aladudcolt” gender a tudomanyos kutatasokkal ellentétben anta-
gonizalja vagy uniformizalja a nemeket, azok komplementaritasa és egyedisége helyett.

9. Egyre totalisabb jellegli torvényeket alkalmaz.

Mig a gender nem tagadja a bioldgiai nem létezését, csak figyelmen kiviil hagyja azt,
vagyis ugy tesz, mintha nem létezne, a queer (ejtsd: kvir) még tovabb megy, s azt allitja,
hogy minden, a szexualitasra vagy a nemiségre vonatkozd merev kategoria korlatozo
jellegli. A szexualitast és a nemiséget képlékeny jelenségként értelmezi. Ma lehetek
férfi, holnap valamiféle ,nemek kozottinek” tarthatom magamat, a kovetkez6
napon pedig valamilyen négylabuinak. Az egyiittélésre vonatkozd preferenciak at-
folyhatnak egymasba.

Megalkotja az identitas tipusait és altipusait. S ami még rosszabb: az objektive 1étezd
bioldgiai nemet kizarolag ,sziiletéskor beirt nem”-ként tartja szamon, s az igazi nem a
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,valasztott”. De miféle nem az, amit bonyolult és fajdalmas miitéttel kell ,igazolni” vagy
Jrekonstrualni”, kivagva nagy bérfeliileteket és m(ikod6 szerveket? Ezek a miitétek
sohasem torlik ki a férfi vagy a n6i kromoszémaallomanyt, amely a test minden
sejtjében megtalalhato, immar mellékhatasokkal megterhelve. Ahhoz, hogy lassuk,
milyen ez az SRS-nek (angolul: sex reassignment surgery) nevezett miitét, nézziik meg
az ismert klinika (Belgrade Center for Genital Reconstructive Surgery) felvételeihez
csatolt megjegyzéseket. A miitétet hormonterapia el6zi meg, majd az ellentétes nemi
hormont a paciensnek élete végégig szednie kell!

Erdemes megjegyezni, hogy a nemnek a biologikumtél elszakitott tarsadalmi képzéd-
ményként valo értelmezése mar a kezdeteknél gyalazatos kudarcot vallott. Az elsé6 fin
(David Reimer), akit tudatosan Kislanyként neveltek, ongyilkossagot kovetett el,
s ezt tette ikerfivére is. John Money pszicholégusnak, a ,gender” egyik megalkot6janak
e kisérletérol hires film is sz6 . ,N6k pénisszel” vagy ,férfiak vaginaval” szintén nem
léteznek, bar az ellenkez6jét igyekeznek sulykolni a korrekciés szuszpenzorrol szold
reklamok. De példaul az egészségiigyi szolgalat elég nagy gondban van, amikor a sze-
mélyi igazolvany adatai nem egyeznek a test paramétereivel, ami néha még veszélyes is
lehet a paciens szamara.

Sokkol6 a gyermekét szoptato szakallas asszony képe, de a gyermek jogainak még
sulyosabb megsértése a mesterséges reprodukcié, vagyis a sperma vagy petesejt kata-
l6gusbdl torténd kivalasztasa, valamint az un. béranyasag. A gyermek nem ismeri ren-
desen sem a sziileit, sem 6sei nemzedékeit, sem a csaladja betegségeinek torténetét (ami
kulcskérdés pl. a cukorbetegségre vagy a szivinfarktusra val6 hajlam esetén).

A genderideoldgia mindeniitt jelen van, és a tarsadalom életének tGjabb és (jjabb
teriileteire hatol be, adminisztrativ kényszert, drakoi pénzbiintetést, st borton-
biintetést is igénybe véve, mikézben megsérti az alapveto sziildi jogokat.

Az Eurépai Unidban, valamint az ENSZ-ben a gender mainstreaming (a gender-
centrikus politika), nem pedig a family mainstreaming (a csaladcentrikus politika)
a kotelez6.

Helena Dalli, Malta egyenldségiigyi minisztere és nem oly régota az EU egyenl6ségiigyi
biztosa kétségbe vonta a ,mama”, ,papa”, ,n6”, ,férfi” szavak legitimitasat, majd dicse-
kedve mesélte el, hogy - a tarsadalmi tobbség akarata ellenére - fortélyosan hogyan
vezette be az egynemiiek parahazassagat Maltan.

A bioldgiai nem pszichés 6nazonossagga alakitasat cselesen, mégpedig a nék elleni
erdszak megel6zésének leple alatt vezeti be az in. Isztambuli Konvencié. A kon-
venciot Lengyelorszag is alairta és ratifikalta. Megtalalhat6 benne a sziikséges valtoz-
tatasok leirasa pl. az oktatds minden szintjén. Kijelenti, hogy a vallas, a kultira és a
szokasok nem szolgalhatnak a ,,genderrel szembeni erdszak” igazolasaként (12. cikkely,
5. bek.), mikézben koztudott, hogy az ,er6szak” sz6t manapsag igen gyakran sajatos
eszkozként értelmezik és hasznaljak. A csaladbarat szervezetek évek o6ta sikertelentil
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kérik a konvenci6 felmondasat, kiilonds tekintettel arra, hogy a dokumentum nem ve-
zeti be a ndék elleni er6szak megel6zésének tul sok Uj gyakorlati formajat. De létezik egy
formalis ok is: a konvencié szovegét hibasan forditottak le. A 80. cikkely kozvetleniil a
konvencié barmikor torténd felmondasanak lehet6ségérol szol.

150-féle nem és szexuadlis orientdcio. Valamennyit el kell fogadnunk
megkiilonbéztetés nélkil?

A szexualis irdnyultsdg, 6nazonossdg vagy nemi iranyultsdg mind-mind szubjektiv
fogalom, mely lehetdséget nyiijt a végtelen szamii kombindcidra és varidcidra, bele-
értve a legszélséségesebbeket is. Ezek pszichés, magdnjellegii identifikdciot jelentenek,
fiiggetlentil az objektiv valdsdgtdl (,nemi tudatossdg”). Az eqyik ,orientdcié” 6ssztdrsadal-
mi elfogaddsa magdval hozza a kévetkezot. Ily médon jutunk el a tdrsadalmi abszurditd-
sokig, amiknek borsos dra van, mert bdrkinek az orientdcidja jelenthet BARMIT. A nemi és
szexudlis orientdciénak tobb mint 150-féle leirdsat ismerjiik.

Jelenleg a lengyel Facebook a nemiség kifejezésére haromféle lehetdséget kinal: nd,
férfi, valamint a ,nem szabvanyos” - ide lehet beirni a megnevezését. Nagy-Britannidban
a Facebook 71-féle identifikaciot kinal. Olyan kifejezésekkel talalkozunk, mint pl. a nem-
binaris, two-spirit, genderfluid, pangenderism, androgynism stb. Minden identifikaci6
arra torekszik, hogy sajat szimbo6luma és sajat zaszlaja legyen. A demiszexualitas nem
allit szabalyokat 6nmaga szamadra arra vonatkozdan, hogy kinek kivel kellene szexualis
kapcsolatra lépnie, hanem azt a pillanatnyi érzelmi viszonytdl teszi fiiggévé (mintha
meghatarozatlan ivard személyekrdl lenne szd). A panszexualizmus még kevésbé
akadékoskodo, barki iranti vonzalmat jelent, fiiggetleniil annak nemétél vagy énazonos-
sagatol.

,Ujdonséagként” szerepelnek a tarsadalom kézegében a fajok és jelenségek kozotti
kapcsolatok: a xenogender a novényekkel, allatokkal és mesefigurakkal, a [égkor,
az informatika vagy a kozmosz jelenségeivel kialakitandé nemi azonosulast jelenti.

A ,xenogender” hivdszdéra a Wikipédia nyolcvanharom identifikaciot kozol.
Humorérzékrdl tett tantibizonysagot a német parlament AFD-parti képviseldje, aki
egyenként lidvozolte a szamara ismert kb. 60 nemi identitast. Sokkol6ak az olyan példak,
minta,val6di” azonosulas a sarkannyal, vagy ha valaki dnmagat viziloként, l16ként vagy
kutyaként azonositja.

A sajté hirt adott mar csillarral, kutyaval, parnaval vagy komputeres jaték figu-
rajaval kotott hazassagrol. A jelenség azonban kevésbé tréfas és szorakoztato, amint
megtekintjiik az Amerikai Pszicholdgiai Tdrsasdg alapszabalyanak 44. fejezetét, amely
az LGBT-ligyekkel kezdte, de jelenleg mar a normalitas kategéridjaként tdmogatja a
poliamoriat (kapcsolat sok személlyel egyszerre - nem keverendd 6ssze a poligamiaval,
ami hdzassagi koteléket jelent tobb személlyel), valamint a ,swingelést, a nyitott kapcso-
latokat, az anarchikus kapcsolatokat, valamint a partner beleegyezésével fenntartott etikus
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és nem monogdm kapcsolati formdkat”, amit a ,viszonyok kiilénbézé fajtdinak” nevez.
Hangsulyosan szerepel a ,tamogatja” (promote) kifejezés.

Mi kovetkezik ezutan? Egy bizonyos pedofil nyolcéves Kislanyként azonositotta
o6nmagat, és diszkriminacié miatt sikoltozott. Egy n6 (Tory Ojeda) négy férfival
egyszerre lebonyolitott poliamor kapcsolataval dicsekedett, bar beismerte, hogy a ,sze-
xudlis id6beosztas” ebben a helyzetben nem kénnyii. Hamarosan gyermeket sziilt, és
mindegyik partnerét apanak nevezte. Majd kideriilt, hogy a partereinek egyike zaklat-
ta 6thetes kislanyat, aki szamos torést szenvedett. Masha Gessen - ,,melegjogi aktivista”
- 2012-ben beismerte, hogy ,tdmogat harom gyereket 6t sztilével, és végsoé célja a ha-
zassag intézményének felszamolasa”. Es tovabb sorolhatnank a példakat.

A pedofilok és a szadomazochistak kezdenek megjelenni az egyenldségi mene-
tekben, amint ez megtortént Pragaban vagy Bostonban. Az LGBT+ (25) (L - leszbikus,
vagyis homoszexualis nd, G - gay, vagyis homoszexualis férfi, B - biszexudlis, T - trans-
gender, vagy transzszexudlis - de az a bizonyos + a legfontosabb!) proméciéja utan
jonnek a tovabbiak, példaul a BDSM (szadomazochizmus), a CNM (konszenzudlis
non-monogamia), normalisnak minésiil a zoofilia, vagy a vérfertézés mint az ,utol-
s6 tabu” ledontése. Mindez egyiitt azt eredményezi, hogy a tarsadalmi nem, avagy a
szexualis orientaci6 ma mar jelenthet BARMIT. De ,barmi” alapjan nem lehet stabil
és egészséges tarsadalmat épiteni, a gyermekeknek ,,anyukra és apukra” van sziik-
ségiik. A ma megadott kivaltsagok - pl. a homoszexualisok parahazassaga terén - holnap
mar kevésnek mingsiilhetnek, mert példaul a poliamoria (tdmeges szerelem) hivei szin-
tén kovetelhetik az 6sszeesketésiiket. Mindennek tarsadalmi koltségét mar mais kisza-
mithatjuk. Az Egyesiilt Allamokban a kéltségvetésnek évi 110 milliard dollarjaba
keriil a csaladok széthullasa.

Atermészetes csalad 80%-kal csokkenti a gyermekszegénységet, megeldzi a blinozést,
eldsegiti a magasabb iskolai képzettség elérését, segiti az érzelmi érést, csokkenti az
antiszocialis magatartast.

A queer (nemi 6nkifejezés vagy orientacid) szinképe szubjektiv, és 1ényegében part-
talan. Végsé soron kinek a véleménye legyen dont6 a nem kérdésében, kinek a , szeszélye”
dontson arroél, hogy kik és hogyan neveljék a gyermekeket? Vagy a tovabbi, még most
kovetkez6 kiilonboz6 6nazonossagok fognak zsarolni benniinket a diszkriminaci6 vad-
javal?

»Tévedtem, 8szintén szdlva csak részben volt igazam” - {rta 2019-ben Christopher Dum-
mitt, a miivel6déstorténet professzora, aki az 1990-es években terjesztette a genderideo-
l6giat, azt allitva, hogy nemiség eredend6en nem létezik, vagyis az kizaroélag a kultira
altal konstrualt jelenség. Most Gszintén felsorolja az elkdvetett hibait. Beszél az egyed;,
szélsGséges példakrol (pontosan 6trél), amelyeken az egyik konyve alapult, arrdl, hogy
a masodrendl szempontoknak, mint példaul egy grillpartinak, bizonyos, nemekre jel-
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lemz6 oltozéknek, avagy bizonyos nemi szerepértelmezések torténelmi valtozasanak
kellett volna bizonyitania, hogy nem létezik a biol6giai nem. Megemliti, hogy a nemiséget
a hatalmi hierarchia, a diszkriminacio és az er6szak automatikus eszkozeként irta le.
Masok is ezt tették, ez igy miikodik - hangzott a beismerése.

Hogyan lehet segiteni a nemi és szexudlis rendellenességgel él0
személyeknek?

Az LGBT kérdését érinté tdrsadalmi kampdnyok, mozgalmak és jogszabdly-mddositdsok
anélkiil folynak, hogy feltennék az e jelenségek genezisére, tiineteire és mellékhatdsaira
vonatkozo alapkérdéseket. Mert végiil is ,mit” tdmogatunk és legalizdlunk? Fert6zd beteg-
séget, divatot, lelki rendellenességet vagy valakinek az excentrikus kedvtelését? Aki azt
dllitja, hogy a homoszexualitds és a transzszexualitds vele sziiletett tulajdonsadg és
nincs beldle kitit, vagy hogy semmiben sem kiilonbozik a heteroszexualitdstol, az
vagy keveset tud, vagy tudatosan hazudik.

Ezeknek a jelenségeknek ugyanis tobbtényezds a genezistik, de a szerzett tényezdék vannak
tulsilyban. Es nem megvdltoztathatatlanok. A ,szexudlis orientdcié” és a ,nemi identitds”
feliiletes és szubjektiv definiciéjanak erdltetése a legjobban az LGBT-személyeknek drt -
lehetetlenné téve a valédi diagndzist és a segitséget. Es a tdrsadalom szerkezetének a
szétveréséhez vezet.

Miért manipuldcio a ,mdsfajta szerelem” és a ,test foglya”?

A homoszexualis kapcsolat vagy az in. ,nemet megvaltoztat6é miitét” utani élet korant-
sem olyan szivarvanyos és viddm, mint amilyennek sokan gondoljak. Az erésen ideolo-
gizalt tudomany figyelmen kiviil hagyja, nem emliti az elérhet6 kutatasi anyagok egy
részét, és sem a lengyel, sem a nemzetkozi publikaciokban nem taldlunk olyan statisz-
tikat, amely kevésbé kedvezo fényben lattatna az LGBT-csoportokat.

Nyugaton a homoszexualis kapcsolatok atlagosan csak 3,5 évig tartanak, és
7,7-szer rovidebbek a (homoszexualis) férfiak és 5,6-szor rovidebbek a (leszbikus)
nok esetében, mint a heteroszexualis hazassagok. Ez N. Whitehead kovetkeztetése
(2016) 46 kutatas attekintése utan, melyekbdl a mddszertanilag legjobb tizenkett6t
vette figyelembe.

A lengyel homoszexualis férfiak 61,4%-anak volt a vizsgalt utolsé 12 hénap alatt al-
landé azonos nem{ szexudlis partnere (TNS OBOP, 1. 112. 0.), de minddssze 20%-uk al-
litotta, hogy csak egyetlen azonos nemfi szexudlis partnere volt ugyanabban az id6szak-
ban. A tobbségiiknek tobb is volt. A kapcsolatban maradas tehat nem jelent okvetleniil
hiiséget, itt szoktak alkalmazni a ,nyitott kapcsolat” vagy a ,poliamoria” (csoportos
kapcsolat) formulat. Sokkal gyakrabban fordul el6 az anonim szex vagy a csoportos szex
(35,9% - TNS OBOP, 117 0.). Ezért aztan nincs abban semmi csodalkoznival6, hogy e
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csoportok tagjai sokkal gyakrabban kapjak el a nemi titon terjedd betegségeket,
mert a homoszexualis férfiak 67%-a az allandé kapcsolataban (ami nem zarja ki az ol-
dalagi kapcsolatokat) az ,utébbi id6ben” nem hasznalt vszert.

Nagy-Britannidban a férfival egytitt él6 férfinak atlagosan 2,35-szor tobb szexualis
partnere van, mint a heteroszexualisnak. A NATSAL nev( hossz tavu brit szexualitas-
kutatas 2010-2012 évi adatai szerint egy statisztikailag atlagos férfinak élete soran 11,7
partnere van, mig egy homoszexualis férfinak 27,5. Hasonldak a lengyelorszagi adatok
is: a homoszexualis férfiak 70%-anak van tobb szexualis partnere, mint az atlagos len-
gyel férfinak (a lengyel atlag 4,28 - Izdebski professzor 2011. évi adatai szerint.

Az ilyen kapcsolatokban statisztikailag gyakoribb a féltékenység és az er6szak, gyak-
rabban 1ép fel erds kolcsonos érzelmi fliggdség (,egymashoz tapadas”). A CDC amerikai
kormanyjelentés irja, hogy a leszbikus nék 43,8%-a, a biszexualis nék 61,1%-a, a hete-
roszexualis n6k 35%-a, a homoszexualis férfiak 26%-a, a biszexudlis férfiak 29%-a
érintett valamilyen erdszak, fizikai bantalmazas, iildozés altal az élete soran.

Részletezve: az erdszak a biszexualis nok esetében 22,1%, a heteroszexualis n6k
esetében 9,1%, az erdszakon kiviili mas kényszerités 40% a biszexualis, 15,3% a hete-
roszexudlis n6k esetében. A jelentés még megemliti, hogy minden harmadik leszbikus,
minden masodik biszexualis és minden negyedik heteroszexudlis n6 tesz emlitést a
szexualis partnere részérdl megnyilvanul6 erészakrol.

Az LGBT-személyek 1,4-2,6-szor tobbet dohdnyoznak, mint a heteroszexualisok (az
Egyesiilt Allamok hat allaméabél nyert adatok alapjan). A CDC kormdnyzati igynokség
osszefoglaléja szerint a homo- és biszexudlis férfiak gyakrabban fogyasztanak kabito-
szert, alkoholt és egyéb serkentdszereket, és gyakrabban isznak. A jelentés mas helyen
azt kozli, hogy jobban kitettek a depresszidnak, a bipolaris zavarnak és a szoron-
gasos rendellenességeknek. Fogékonyabbak a nemi uton terjedd betegségekre,
amilyen a HIV, a szifilisz, a HPV, a gonorrhoea, a chlamydia. 2014-ben - példaul - az
Uj szifiliszes betegek 83%-at a homoszexualis férfiak csoportja alkotta.

A heteroszexualis férfiaknal tizenhétszer kitettebbek a végbélraknak, tekintettel a
csoportban dominans analis kozdosiilésre. S végezetiil az Wj szifilisz- vagy HIV-fertd-
z0dések 70-80%-a férfiakkal é16 férfiak korében torténik. Nyilvanvaléan ez a f6
rizikocsoport. Az amerikai (CDC kormanyzati ligynokség) vagy nyugat-eurdpai adatok
nem hagynak semmilyen illiziét. Mindez nyilvanvaldan a partnerek nagyobb szamanak
és az analis szexnek a kovetkezménye.

Jelentdsen nagyobb veszélynek vannak kitéve a transzszexualis hajlamu személyek.
A nem megvaltoztatdsara irdnyulé miitétek vagy a nemi érés leblokkolasa a kamasz-
korban kiteszi 6ket a magas vérnyomads, a rak, az infarktus, a cukorbetegség, valamint
a majbetegség, a trombozis, a magas koleszterinszint veszélyének - amint azt az Ame-
rikai Pszichidterek Kollégiuma allitja. A mesterséges pénisz eszméletvesztést, tetsz-
halalt, a mesterséges vagina bakterialis fert6zést okozhat - ugyanis nincs termé-
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szetes ontisztulasuk. 13 hétig napi 8 6ran at mesterséges eszkozt kell viselni (dilator),
hogy elkertiljék az utébbi 6sszehuzddasat, ami fajdalmas. El6fordul, hogy beliil szérzet
né. A néi mellek vagy a pénisz - valamint az idegvégzddések - miitéti eltavolitasa zsib-
badast, véromlenyt, sebhelyeket okoz, amelyek egy év alatt gy6gyulnak be. A teljes
miitét visszafordithatatlan kovetkezményekkel jar, és medddséget okoz. A tesztoszte-
ron tartés hasznalata a n6k esetében fajdalmat okozhat vizelés kozben és képte-
lenséget az orgazmusra. El6fordulnak genitalis és hormonalis diszfunkciok. Orvosi
értelemben a miitétek kb. 80%-osra sikeriilnek, és sohasem idedlisak (pl. egy kiallo
bérlebeny elhalhat, ami ijabb miitétet tesz sziikségessé - jelentik egyes, ilyen miitéte-
ket végz6 klinikak).

A Birminghami Egyetem 2004. évi jelentése (ARIF-rendszer), amely a The Guardian
megrendelésére késziilt, és a nemet megvaltoztaté miitétek hatékonysagat vizsgalta,
100 vizsgalat alapjan kimutatta, hogy jelenleg nincs bizonyiték az ilyen miitétek el6-
ny6s hatasara, mivel az elérhet6 hosszu tava kutatasok nem teljesitik az alapvet6 ku-
tatasmodszertani feltételeket. Hidnyzik a kontrollcsoport, az Gjabb vizsgalatokban
nagyon alacsony - mindéssze 50% - a visszatéro résztvevok szama, ami utalhat ongyil-
kossagokra, depresszidra vagy a vereség, a kudarc érzésére.

Az Gjabb kutatast a The Atlantis ismerteti (2016, 110-113.). J6 médszertant tiikroznek
Dhejne et al. (2011) kutatasai (nagy mintavétel, két kontrollcsoport, a m{itét ota eltelt
megfelel6 id6 - atlagosan 11,4 év). E Svédorszagban végzett hosszt id6tavi kutatasok
szerint azoknal, akik nemvaltoztatast hajtottak végre, jelent6sen magasabb a mortalitas,
ezen belil az 6ngyilkossagra vald hajlam, valamint tobb lelki problémaval kiizdenek,
mint a kontrollcsoport tagjai. Mar a tranzicid el6tt négyszer gyakrabban mutattak
pszichés rendellenességet, mint a kontrollcsoportok tagjai, sokszorosan gyakrab-
ban kovettek el ongyilkossagot, és sokszorosan tobbszor kisérelték meg azt.

A nemi identitaszavarral kiizd6 gyerekek és fiatalok 30-75%-a mutat kiilonb6z6 egyéb
pszichés zavarokat is, allitja a Kaltia Heino et al. munkacsoport (2018), amely 40, nemi
identitaszavarral kiizdé kamaszt vizsgalt. Ugyanez a kutatocsoport egy masik cikkében
kozli (2015), hogy 47 nemi identitaszavarral kiizdé kamasz vizsgalata soran 75%-nal
talaltak - a nemi identitdszavartol eltéré - pszichés zavart, 36%-nal depresszids erede-
tiit, 55%-nal szorongasbdl ereddt, 53%-nal ongyilkossagra vagy oncsonkitasra valo
hajlamot.

Akételked6k miatt, akik esetleg arra gondolnak, hogy mindez a tarsadalmi gy(il6lko-
dés kovetkezménye, hozza kell tennilink, hogy itt kizarélag a zaklatassal 0sszefliggd
kérdés hangzott el, és a valaszoloknak az a 73%-a, amelyik ezt beismerte, a nemi iden-
titaszavar (diszféria) kialakulasa el6tti id6szakban megtorténtként beszél réla, vagyis
73%-uk mas okot emlit, nem a diszfériat. Ehhez jarulnak még az egészségi problémak.
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Az Egyesiilt Allamokban a transzgender n6k 25%-a, a fekete transzgender nék
56%-a él HIV-pozitivként. Nem kizart, hogy a nagy adagban szedett 6sztrogén korre-
lalhat a HIV-fert6zéssel, amint az Nature cikkében olvashat6 (Reardon, 2119).

A homoszexualitas - és taldn a transzszexualitas esetén - a lelki problémak egy része
eredhet a tarsadalomban valéban létezd vagy csak feltételezett (amint tudjuk, a sajto altal
tuldimenzionalt) ellenségességbdl, de ez nem az egyetlen és nem a legf6bb oka a problé-
maknak (vo. B. Wieczorek vonatkozé elemzését az in. kisebbségi stresszt illetéen, 121-
157). 19 kutatas (0sszesen 13 797 MSM - Man Sex Man-résztvev() anyaganak metaana-
lizise (Buller et al., 2014) nemcsak a szexualis partner részérdl tanusitott er6szak és a
HIV-pozitiv-statusz kozotti sszefliggést mutatta ki, hanem a fiigg6ségekkel, a bizonyta-
lan andlis szexszel és magasabb depresszids mutatokkal meglévo dsszefiliggéstis. S ez is
aztaténytbizonyitja, hogy maguk a homoszexualis kapcsolatok lehetnek azoknak
aproblémaknak a forrasai, amelyekért allitdlag az elditéletes tarsadalom a felelds.

A homoszexualis mozgalom volt homoszexualis vezetGje, a Young Gay America cimi
lap volt szerkesztéje, a jelenleg nds lelkipasztor, Michael Glatze mondja: ,,Most mdr tudom,
hogy a homoszexualitds egybecsomagolt érzéki vdgy és pornogrdfia. Engem mdr senki sem
gy0z meg ez ellenkezGjérdl, legyen bdrmennyire sima a beszédiik vagy szomorti a térténetiik.
En ldttam. En tudom az igazsdgot”. Tulajdonképpen az LGBT-sajtét lapozgaté férfiak
66,7%-a a pornograf felvételeket keresi, 41%-uk pedig az erotikus torténeteket (a két
legnagyobb csoport - TNS OBOP, 108 o.).

A két ismételgetett jelszo - ez egyszeriien mdsféle szerelem!” és ,bezdrva egy gonosz
testbe” - olyan manipulacid, amely tagadja az elérhetd adatokat, és a sajt6 altal el6re-
preparalt képet alkot.

Hogy milyen ezeknek az embereknek a mindennapi élete, milyenek a kiizdelmeik,
arrol szol egy érdekes lengyel konyv: Kusza vdgyakba gabalyodva. Intim beszélgetések
szexuholistdkkal (szexmdnidsokkal) és homoszexudlis hajlamu személyekkel. (A beszélge-
tések olyan személyekkel folynak, akik mar megtapasztaltak életiik pozitiv iranyu at-
alakulasat.)

Veleszliletett-e a homoszexualitds és a transzszexualitds?

Még az LGBTQ Pszichiaterek Amerikai Szovetsége sem allitja, hogy a homoszexualitas
velesziiletett. Az ikertestvérekkel végzett kutatas olyan modszertani lehet6ség, amely
biztositja annak egyértelm megallapitasat, hogy az adott jelenség velesziiletett-e, vagy
sem. Ezek a kutatdsok mind a homoszexualitds, mind a transzszexualitas esetén azt
mutatjak, hogy a szerzett tényezd6k vannak tulsilyban, és bar a biologikum altal meg-
hatarozott (ezzel egyiitt a velesziiletett) tényezdk 1éteznek, lényegesen kisebb a szerepiik.
Inkabb kedvezd alapot képeznek, semmint determindaciot.
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Az,0OnaiOn” Intézet nyilvanossagra hozta, hogy az LGBT-lobbi a XX. szazad Kilenc-
venes éveiben tudatosan hogyan vezette félre a kozvéleményt annak ellenére,
hogy tudott volt: a homoszexualitas nem velesziiletett.

A lengyel genetika atyja, Andrzej Paszewski professzor A homoszexudlis irdnyultsdg
okai - mit hoznak a tudomdnyba az ikerkutatdsok cimii cikkében (2016, 32. 0.) (82) a
kutatasok attekintése sordn sokatmondé magyarazatot ad: ,, Az azonos nemhez valé
vonzalom a népesség bizonyos szdzalékdban megjelenik. Megjelenése hosszi ideje tarté
vitdk tdrgydt képezi arrdl, vajon bioldgiai tényezdk - példdul a gének - dltal determindilt-e,
vagy a kérnyezet, a kézeg dltal. A tdrsadalomban az a kézfelfogds uralkodik, hogy a homo-
szexualitds velesziiletett és meg nem vdltoztathaté funkcié - »ilyennek sziilettél«. Ez a
meggydzddés - elsésorban az ikerkutatds teriiletérdl szdrmazd szdmos tudomdnyos adat
és informdcio ellenére - tovdbb él, holott az adatok azt bizonyitjdk, hogy eme orientdcio
kialakuldsdban a bioldgiai tényezbk hatdsa 11-14%. Ebben szerepet kaphat a gének elvdl-
tozdsa vagy azok mitkédésének mdsféle szabdlyozdsa. [...] Meghatdrozdak a sziiletés el6tti
kornyezeti koriilmények, de még inkdbb a sziiletés utdniak, amelyek nagyszdmilak és vélet-
lenek, és amelyekkel nagyon gyakran csak az ikerpdr egyik tagja taldlkozik. A homoszexu-
dlis irdnyultsdg - gy tiinik - e kiilénb6zd tényezdkre valé reakciokbdl kévetkezik, igy az-
utdan minden esetnek megvan a sajdt egyedi torténete”.

Az LGBT-mozgalom keretében egyebek mellett a Biszexualitds Amerikai Intézetének
koltségvetésébdl finanszirozott kutatas ikervizsgalatra alapozva az allitotta, hogy a
homoszexualitas kialakuldsa estén a genetikai tényezdk aranya 32%. ,Vajon a szexua-
lis iranyultsag genetikailag determinalt? A valasz igy szol: valdsziniileg egy kissé
igen, de nagyobbrészt nem” - irja Bailey et al. (2016, 76. 0.).

A legtjabb, a Science folyoiratban publikalt nagy kutatas adatai (Ganna et al., 2019)
azt mutatjak, hogy a homoszexualitas genezisében a genetikailag meghatarozott
tényezok szerepe 8-25%. A genetikai alap mellett a kutatas soran szamos egyéb olyan
tényezG6t azonositottak, amely kapcsolatba hozhaté a homoszexualitassal. llyen példaul
a szllékhoz fliz6do viszony (a szildk hianya), a testvérekhez és a kortarsakhoz fiz6d6
viszony, szexualis zaklatas, a gyermekek esetében a nemi identitas rendellenessége, az
adott nem vonatkozasban atipikus érdeklédés és egyéb ritkabb életkoriilmények, ame-
lyeket — a tudomanyos bizonyitékokat sorolva - részletesen idéz B. Wieczorek (4 homo-
szexualitds. A nemzetkézi elemzések és kutatdsok dttekintése, 261-320. 0).

A transzszexualisok hajlamait illetéen a helyzet nagyon hasonlé. Az ikerkutatasok
(a kutatasi irdnyok koziil a legfontosabbak) azt mutatjak, hogy a jelenség itt sem
egyértelmiien velesziiletett, bar itt inkabb jegyzik a biologiai tényez6k szerepét, mint
a homoszexualitas esetében. De ez kovetkezhet a kutatasok szamabdl és minGségébal
is. A gének jelentds hatdsarél a 75%-os hatdar esetén beszélhetiink, kdzepesnek mi-
nésiil az 50%, csekélynek a 25% alatti. Osszehasonlitasképpen a sily és a novekedés
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Osszhangja az érés soran 91-97%-ot mutat (Silventoinen et al., 2008). Ugyanakkor a
nemi identitasra vonatkozo6 11 ikerkutatas attekintése (Polderman et al., 2018) azt
mutatja, hogy valamennyi alkategoéria (nem, kor) atlaga 41,7%, am mivel széls6séges
eredmények ritkan jelennek meg, az atlagnal jobban mutatja az eredményt a median,
ami csak 36%. Ez a velesziiletett tényez8k hatdsdnak a mutatéja az eltér6 nemi iden-
tifikacio terén.

Nagyon fontos tény, hogy mind a homoszexualitdsnak, mind a traszszexualitdsnak
bizonyos értelemben k6zos a forrasa, mégpedig a kisgyermekkorban (3-4 év) keletkez6
nemi identitaszavar (nemi diszféria). A szakmai javaslat e dezorientacié megel6zésére
az azonos nemii személyek (sziil6, kortarsak) helyzetének megerdsitése és az ellenkez6
nemii személyek fokozatos visszahtizddasa a gyermek kornyezetében.

A gyermekek identitasanak vilaghird kutatéja, dr. K. Zucker (2008) néhany olyan
jelentGs tényezo6t azonositott, amelyek hozzajarulnak a gyermekek nemi identitaszava-
ranak kialakulasahoz. Ilyenek példaul az adott nemre nem jellemzg sziiletett személyi-
ségjegyek (pl. tul érzékeny fiuk, fits kislanyok), az életkor, amikor segitséget kérnek
(minél el6bb kapjak meg, annal jobb), pszichopatolégias sziildk, ha pszichopatoldgias a
gyermek maga (pl. autista), problémas viszony a sziil6kkel, a sziil6k helytelen reakciéja
a gyermek nemével 6ssze nem egyeztethetd viselkedésére (pl. ha a fitl szoknyat vesz
fel). Hasonl6 kovetkeztetésekre jutnak mas kutatasok is (ezek attekintésétl. Wieczorek,
2018, 263-275. 0.). A két kritikus korszak, amikor mind a homoszexualitas, mind
atranszszexualitas kialakulasa leginkabb megakadalyozhaté, a kisgyerekkor és
a kamaszKkor.

Ki lehet-e szabadulni a homoszexualitdasbol és a transzszexualitasbol?

A volt leszbikus nd, a lengyel Aleksandra Le$nik életében hamar megtapasztalta a
homoszexuadlis hajlamud személyek sorsara jellemz6 eseménysort: az apa hidnyat, a
korai fligg6séget a pornografiatol, az onértékelés alacsony szintjét és az élet értelmé-
nek hidnyat. Ma boldogsagral és szabadsagrol beszél, holott néhany évvel ezel6tt még
egy férjezett nével volt kapcsolata, és gyakran latogatott homoszexualis klubo-
kat. Folyamatosan ongyilkossagi késztetései voltak, bar a csaladja elfogadta ho-
moszexualis életmodjat. Az ilyen és hasonlo torténetek megtekinthetéek az X-loud
Europe weboldalon.

Adam Hood egy szétesett csaladban nétt fel (ami elég gyakori koriilmény), fajdalmat
mar tizenhdrom évesen kabitoszerrel enyhitette, kapcsolatba keriilt a homoszexualis
szubkultdraval, majd a maffidval és a sdtanizmussal. Isten segedelmével megtapasztal-
taagyogyulast. Amikor felesége terhes lett, készitett egy filmet, amelyben ezeket mond-
ja: ,Olyan boldog vagyok. Egy nét szeretek, rajongok a feleségem testéért! [...] Isten azért
teremtette a szexet, hogy a megfelelé médon ériiljiink neki. Es ez nagyszerii!”
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Richard Cohent - mint annyi mas homoszexualis férfit - gyerekkoraban zaklatta a
csalad egyik tagja. Nem volt képes normalis kapcsolatot kialakitani mas férfiakkal,
mert szamara a baratsag azonnal a szexuadlis késztetést jelentette (ami szintén ti-
pikus jelenség). Amikor megvaltozott az élete, akkor mas férfiaknak is segitett lekiiz-
deni a hajlamaikat, és irt néhany kényvet az egészséges férfiassag és szexualitas kifej-
16désének kérdésérdl. Felesége van és harom feln6tt gyermeke.

Anette nev(i feleségével négy gyermeke van Andrew Comiskey-nek. O egyik alapitéja
az - egyebek mellett - a nem kivanatos homoszexualis hajlammal kiizd6, nemi és sze-
xualis téren sériilt személyeket segitd szervezetnek. Valaha 6 maga is kiizdott a homo-
szexualitassal (megalapitotta a Desert Steams szervezetet az Egyesiilt Allamokban,
Living Waters néven Eurépaban, az Elet Aradasa néven Lengyelorszagban). A szervezet
jelenleg hat kontinensen 40 orszagban mtikodik.

Az egész vilagbol 121 személyes torténetet tartalmaz a www.twoprisms.com, minden
egyes esetben megadja az LGB-identitassal eltdltott életszakasz hosszat, majd a ,volt
homoszexualisként” vagy ,volt leszbikusként, exgenderként” eltoltott allapot idejét.
Avolthomoszexudlis és volt transzszexualis személyek vallomasat tartalmazza a www.
notthesamelove.com weboldal.

A sexchangeregret.com video-weboldalt - szamos videora vett nyilatkozattal - Walt
Heyer hozta létre, aki sok éven at néként élt, de visszatért a férfiidentitasba. A nemval-
toztatast mar hazassaga soran hatarozta el, és rabeszélte feleségét a valasra. Trans Life
Survivors cimen konyvet irt, amelyben 30 hasonl6 torténetet mesél el, és segit a hason-
16 sorsuaknak.

Cari Stella is a nemi zavarral kiizdé kamaszoknak segit. Ez a 22 éves lany sajat de-
tranzicidjat, vagyis bioldgiai nemébe val6 visszatérését mondja el. A YouTube-on elér-
hetd film cimében taldlhaté megjegyzés arrol szol, mit szeretne lizenni azoknak az or-
vosoknak, akik 6t erre a tévutra vezették. Elbeszéli, hogy figyelmen kiviil hagytak
azokat a fontos okokat, amelyek allit6lag a velesziiletett nemvaltoztatasi szandék mogott
voltak, amilyenek példaul a ndi onkép zavarai, a depresszio, a testi diszmorfikus zavar
(BDD - body dysmorfic disorder), a mas néktdl valo elhizodas és elzarkdzas. Nem te-
remtettek mas megoldasi lehet6séget, mint hogy a 17 éves leanyba férfihormont juttat-
tak. Az elért hatds csak rovid ideig segitett, 6 folyamatosan ,ujabb adagot akart még”,
mignem rajott arra, hogy ennek sohasem lesz vége. A sajat hangjat, levagott mellét
Cari Stella mar sohasem nyeri vissza.

300 hozza hasonlé, anemvaltoztatasra (tranziciéra) panaszkodo személyt (n6t) emlit
Charlie Evans, aki el6zéleg 10 évig férfiként élt. Igy jott 1étre a Detransitions Advocacy
Network (www.detransadv.com). Négy leany, akik szintén visszatértek biol6giai nemtik-
be, hozta létre a www.piqueresproject.com weboldalt.

Erdemes ajanlani a filmeket is. Lengyeliil elérhetd az Egyesek kéziiletek ilyenek voltak
(97) vagy a Voices of the Silenced (az utébbi lengyel feliratozassal). Beszélgetések latha-
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téak volt LGB-személyekkel, valamint terapeutakkal és szakemberekkel az egész vilag-
bol. 15 volt transzszexualis személy vallomasat mutatja a Tranzformed cimii film és
harom vallomast az I Want My Sex Back: Transgender People who regretted changing sex.
Mindkét film angol nyelvii. Ezek koziil az emberek koziil egyesek csak az altesti miitét
utan ébredtek ra a helyzetiikre, amikor az eredeti biol6giai nemi szervek vissza-
allitasa mar nem volt lehetséges.

Az allitélagos velesziiletett homoszexualitasrol sz616 hazugsagokhoz hasonlé-
akat terjesztenek a lelkipasztori segitségrol és terapiarol is. A kétféle Gt - a pszi-
choterapia és a lelkipasztori munka - nem zarja ki egymast, ellenkezéleg, kiegésziti. Sok
érdekes tanusagtételt olvashatunk olyan emberektdl, akik kiszabadultak a homoszexu-
alitasbdl - és akik segithetnek ebben masoknak - az Isten szereti a homoszexudlisokat
cim@ konyvben. A konyv melléklete egy lemez, amelyen a férfi homoszexualitast gyo-
gyité nagy szaktekintély, dr. Joseph Nicolosi hallhaté. Az egyhaz ugyanis nem utasitja
el ezeket az embereket, hanem a megvaltasrol szo6l6 jo hirt hirdeti, egyenértékiinek te-
kintve a kegyelmet és az igazsagot, s az utobbit a szeretet jegyében hirdetve. De a fele-
barat iranti szeretet nem naiv. Ahova kell, hatdrvonalat hiz, kiilénésen tarsadalmi
vonatkozéasban. Az olyan mozgalmak, mint a Tiszta Szivek Mozgalma vagy az Elet
Aradasa, valamint a férfiva, névé érést segité kozosségek a lelkipasztori hivatas adta
lehet&ségek keretein beliil segitenek megkiizdeni a nemi és szexudlis zavarokkal, segi-
tenek megdrizni a tisztasag Isten adta szabalyait, normait.

Segitségre lehet lelni a Keresztény Pszicholdogusok Szévetségében, valamint minden
pszichoterapeuta és szexologus rendeldjében. De mindenekel6tt fel kell tenni a kérdést:
ki lehet-e jutni a homoszexualitasbol vagy a transzszexualitasbél? A tudomany allas-
pontjaval és a gyakorlati tapasztalattal 6sszhangban a valasz csak IGEN lehet. 100%-o0s
garanciat semmilyen lelki probléma megoldasara soha senki nem adhat. De még akkor
is érdemes prébalkozni az életmindség altalanos javitasaval, ha a homoszexualis vagy
transzszexualis hajlamok csak részben csokkennek. Ezek tobbnyire mélyebb zavarok,
traumak és hidnyok kiilsé megnyilvanulasai. (El6fordul, hogy valaki a homoszexualis
magatartast a szexszel valo kisérletezésként valasztja - az emberek egy részével ez is
megtorténik.) E rejtett gyokerek, mélyebb traumdk ,gyogyitdsa” soran azonban e haj-
lamok tobbnyire fokozatosan csokkennek, majd megsziinnek. Ez szolgdlja a reparativ
vagy reintegrativ terapia (téves megnevezése SOCE - Sexual Orientation Change Efforts).

A konkurens, un. affirmativ terapia azt tartja, hogy nincs mit gyégyitani, elég a ho-
moszexualitast egyszeriien tudomdasul venni, és ezaltal minden pszichés probléma meg-
sz(inik, mert a gondok - allitélag - a tarsadalom ellenségességébdl erednek (dn. inter-
nalizalt homofébia). De valéban megszilinik-e? Errdl bizony nem tudunk, mert az
affirmativ terapia hatékonysaga tudomanyosan nem bizonyitott! A Brit Pszicholégiai
Tdrsasdg az ,affirmativ gyakorlatok korlatozott empirikus tdmogatottsagarol” beszél.
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Az erdsen ideologizalt tudomany kizarolag a reparativ jellegii terapia biralatara 6sz-
szpontositja figyelmét, eltorzitva annak torekvéseit. Félrevezet6 megnevezésként a
Jkorrektiv/javito terapia” fogalmat haszndlja, mintha (az igazsaggal ellentétben) az
LGBT-személyeket kényszeritenék a terdpiara, avagy mintha kizarélag a nemvaltoztatas
kérdése lenne a terapia kdzéppontjaban - ami a legtobb esetben nem igaz. Ebbe a foga-
lomkoérbe vonjak be a szamos, minden tudomanyossagot nélkiil6z6 vagy karos gyakor-
latot is, amelyeket mar évtizedek 6ta senki sem alkalmaz (pl. az elektrosokkot, az erészak
alkalmazasat, ami ma mar blincselekmény, vagy a kényszerhazassagot).

A nemi zavarokkal kiizd6 személyek szamara egyetlen megoldasként a nem megval-
toztatasat kinaljak (a hormonterapiat, a kiilonb6z6 fokozati sebészi beavatkozasokat,
az 6nazonossag jogi Uton torténd megvaltoztatdsat). Itt bizony nincs szé a segitség
modozatainak diverzifikalasarol, mert Kizarélag a ,szivarvanyforradalom” megol-
dasait erdltetik. Nyilvanvaldan figyelmen kiviil hagyjak az egészségiigyi vagy a sta-
tisztikai adatokat, példaul azt a tényt, hogy a homoszexualis kapcsolatok hétszer
rovidebb ideig tartanak, mint a heteroszexualisak (vo. az el6z6 részt). A reparativ
(javito) terapia sikerességérol sz6l6 tudomanyos bizonyitékok megtaldlhatok a NARTH
egyestilet What Research Shows: NARTH's Response to the APA Claims on Homosexuality
vagy a Successful Outcomes of Sexual Orientation Change Efforts (SOCE): An Annotated
Bibliography cim{i munka 130 oldalan, és még sok mas helyen. Tébb tovabbi informéacioé
talalhat6 Agnieszka Marianowicz-Szczygiet el6éaddsaban, valamint Beata Wieczorek mar
emlitett, Homoseksualizm cim( konyvében, amelyben két terjedelmes fejezetet szentel
a homoszexualitas-terapianak. A globalis vagy lengyel szakmai szervezeteknek az az
allaspontja, hogy a homoszexualitas hatékony terdpidjara nincs bizonyiték, nem egyéb,
mint ideolégiai nyilatkozat és hazugsag. Nem igazak azok az allitdsok sem, hogy a val-
tozadsokat csak a biszexualis vagy valldsos emberek igazoljak vissza.

Hasonl6 a helyzet a transzszexualitassal is. Svédorszagban 1972-2021 k6zott 15 olyan
mitétet hajtottak végre, amelyeknek célja - az tin. SRS-mi{itét utan - az eredeti biol6gi-
ai nembe valo visszatérés volt. Hirom ilyen mitétr6l, valamint az ilyen esetekre szako-
sodott belgradi klinikardél szdl a Vissza akarok térni sajat nemembe cimi film. Az egész
vilagon nagy tekintélynek 6rvendd prof. Miroslav Djordjevic szakorvos (Belgrade Center
for Genital Recontructive Surgery) azt allitja, hogy az ilyen m{itétek egyre népszeriibbek.
A nemvaltoztatdsbol ad6do6 panaszok szdmat 3-18% kozottire teszi a Guardian (2004).
Amikor a nemvaltoztaté miitétre varo paciensek szamara pszichoterapiat ajanlottak,
az eredmények meglep8en jok voltak. Otven nemi zavarral (diszféridval) kiizdé paciens
70%-4anal elég volt a pszichoterapias beavatkozas, 20%-nal alkalmaztak gyogykezelést,
és 10%-uknal SRS-t (miitétet) és pszichoterapiat (Lohnstein-Levine, 1981). Azokbdl az
id6kbdl, amikor az ilyen paciensekkel val6 foglalkozas még nem volt ennyire ideologizalt,
a korabbi jelentések is pszichoterapiarol szélnak (Bourgeois, 1978).
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Hogyan manipulal minket, és hogyan manipuldlja gyermekeinket a
,Szexudlis oktatas”?

Szexudlis oktatds folyik a tandrdkon és az drdn kiviili foglalkozdsokon. A szexudlis nevelés
nyugati modellje az tin. CSE-modell, amely igyekszik dltaldnossd tenni az UNESO, a WHO és
az ENSZ szamos egyéb programjadt, valamint A Kiegyensulyozott fejlédés céljai cimii anya-
got, a szexudlis kisebbségeket és azok elGjogait is propagdlva. Az un. kiilénbozd tipusu
csalddok és a kiilénbozo tipust szexualitds taglaldsa az anyagok egyik pillére. Itt kizdrélag
a pozitiv, vagyis a torz kép jelenik meg, megtéveszté modon Gsszekeverve az egyéni tiszte-
let és a tdrsadalmi jévdhagyds sikjdt. Az uin. szexudlis nevelés tigy miikédik mint ész-
ténzés és tdmogatds. A természetes magatartdstol eltéré mintdkat terjeszti - a nemiség
vonatkozdsdban is.

,Mit gondolsz, az iskoladban talalhat6 homoszexudlis tanul6k biztonsagban érezhetik
magukat?” ,Mibdl lehet megtudni, hogy a fiti meleg?” 2008-ban ilyen és hasonl6 kérdé-
seket tettek fel a Homofobia Elleni Kampany kérdezdbiztosai altalanos iskolai tanuldk-
nak a zaklatas megel6zését célz6 ,Schoolmates” program keretében (a programot az
Eurdpai Bizottsag tamogatta) (139.) Azt is sugalltak, hogy a tarsadalom felel6s a homo-
szexualisok problémainak tobbségéért. , Ne feledjiik, hogy a vita a sziilék nemének hatd-
sdrél a gyermek szexudlis orientdcidjdra abbél a ki nem mondott megqy6z6désbél eredhet,
hogy jobb, ha a gyermekek heteroszexudlisokkd vdlnak. Ha a csoport kész az ilyen vitdra,
feltehetjiik a kérdést, hogy miért tulajdonitunk olyan nagy jelentdséget a sziil6k hatdsdnak
a gyermek szexudlis orientdciéjdra” (154. 0.) - olvashatjuk az Antidiszkrimindcios oktatds
- tréneri kézikonyv cim(i kiadvanyban, amely Az emberi jogokkal bardtsdgban 1évé iskola
cimii programhoz késziilt, Varsé négy Kkertiletében futtattak, majd 2024-t6l a varos 2011
iskolajaban fogjak megvaldsitani. Az ellenvélemények kovetkeztében Rafat Trzaskows-
ki, Varso fépolgarmestere modositotta ugyan, de nem lépett ki az LGBT Chartabdl. Az
oktatasnak ezt a formajat (CSE, angolul comprehensive sexuality education, vagyis a
szexualitds modern, komplex oktatdsa) kiilonb6z6 médon tdmogatjak és terjesztik Len-
gyelorszag legnagyobb varosainak (Gdansk, Poznan, £.6dz, Vars6) urai. Bar az LGBT-moz-
galom elhatarolodik a,,promécié” szotol, a statisztikai adatok azt mutatjak, hogy a vilag
szamos orszagaban névekszik az LGBT-személyek szama, kiilondsen a fiatalok korében.

Az ,0OnaiOn” Intézet Miért novekszik a vildgon az LGBT személyek szama? cimi jelen-
tése adatokat kozol az Egyesiilt Allambol, Nagy-Britanniabél, Ausztralidbél és Kinabol.
Ot-hat év alatt kb. 50%-kal nétt az LGBT-személyek szdma a legfiatalabb vizsgalt kor-
csoportban az Egyesiilt Allamokban és Ausztralidban. Nagy-Britannidban a 16-24 éves
korosztalyban az atlag kétszer olyan magas, mint a teljes populaciéban. New Yorkban a
fiatalok 25%-a nem heteroszexualisként azonositja 6nmagat. Itt 2001-2017 kozott - a
8,9%-rdl indulva - haromszoros novekedés kovetkezett be. Svédorszagban 2008 és 2018
kozott 1500%-kal nétt a gyermekeknél és kamaszoknal szexudlis zavart kimutaté di-
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agnozisok szdma. Nagy-Britannidban tiz év alatt 2670%-kal nétt a gyermekek és fiatalok
nemi zavaraival foglalkoz6 specialis klinikakon lebonyolitott konzultacidk szama. A CSE
szexualis oktatas és a popkultira tagadja a homo- és heteroszexualitas kozotti
kiilonbséget, a kiillonb6z6 nemi identitasok dsszehasonlithatésagat hirdeti, valamint
az ifjusagot megformalatlan azonossaganak nyilvanossa tételére biztatja. Csodalkozha-
tunk-e azon, hogy mindez toborzasként hat?

Gyermekek vagy fiatalok esetében homoszexualisokrdl beszélni - teljes félre-
értés. De még a bizonyos korhatdron tdl a mas emberekt6l eltérd hajlam tudatosula-
sa sem elég indok.

A gyermek és az ifju ember az allando fejlédés fazisaban él, alakul 6nazonossa-
ga, a szexualis, és kisebb mértékben a nemi identitasa is (a nemiség alapjegyei 2-4
éves korban rogziilnek).

A gyermek csak éppen ismerkedik énmagaval és az 6t kortilvevd vilaggal. Konnyen
megjelenik a bizonytalansag, a tévedés, a kisérletezés, a probalkozas, a tudatossag hia-
nya, nagy a fogékonysaga a kiils6 hatasokra. Mindezek miatt a homoszexualitas diag-
nozisanak felallitasa a 18 év alatti fiatalok esetében - a legenyhébben mindsitve
- felelotlenség.

Ugyanigy barmiféle beavatkozas a nemiség vonatkozasaban. A kutatasok azt mutat-
jak, hogy a fiataloknal a homoszexualitasra vald hajlam nagyon ingatag. A kamaszok
25%-a megél valamilyen bizonytalansagot a szexualis orientaciojatilletéen. Ezek 75%-a
véglil heteroszexualisnak bizonyul (Remafedi et al., 1992) (142). Azoknak a férfiaknak
a 75%-a, akik 17 éves korukban kizarélag az azonos nemiekhez val6 vonzédasukral
nyilatkoztak, 22 éves korukban kizardlag heteroszexualisnak mondja magat. Hasonld-
képpen viselkedik a n6k 45%-a, ugyanakkor 50%-a a homoszexualis hajlambdl atlép a
biszexudlisba (Savin-Williams-Ream, 2007). A homoszexualitas-heteroszexualitas at-
menet esetén tehat a két nem egyiitt 60%-os atlagot ad. Ugyanez a helyzet a gyerme-
kekre és ifjisagra szakosodott klinikak allitélagos transzszexualitassal diagnosztizalt
pacienseinek estében is: 61%, illetve 85% visszatér sajat biolégiai neméhez. Es nem
csak az orvosok részérdl hangzik a riasztas, hogy a kamaszok hormonalis kezelése
nem mas, mint egy nagy Kisérletezés, amelyhez hianyoznak a hatasokrél sz616 hosz-
szU id6tavu kutatasok. Ezt allitja Christopher Gillberg, a Goteborgi Egyetem professzo-
ra, Anne Waehre a norvég Rikshospitalet nevii korhazbdl, az Amerikai Pediatriai Kollé-
gium kilon nyilatkozata, valamint az ilyen jellegli vizsgalatokat attekint6 szerz6
(Kaltiala-Heino et al.).

Tudomasul vehetjiik, hogy a fiatalok 60-80%-a megszabadul a homo- és transz-
szexualis hajlamoktél, de ha az ilyen hajlamu fiatalok szama novekszik, akkor végiil is
kevesebb fog visszatérni a szexualitas, a férfiassag és a ndiesség természetes minta-
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ihoz. S ne feledkezziink meg a divatrol se. Milyen sziil6 lesz abbdl, aki a diploma meg-
szerzéséig enged a ,probaleszbikus, probameleg” divatanak (LUG - lesbian until gra-
duation)? Es az, aki hitt a szexualis oktatas ajanlataban, mely szerint a maszturbacié a
megfelel6 sablon a nemi fesziiltség létrehozasahoz, vajon képes lesz-e tartos, egészséges
és stabil, az egymas iranti tiszteleten alapuld kapcsolatot létrehozni? (Ime, egy tovabbi
szalaa CSE-oktatasnak.) A, szerelem végét” bejelentd kutatasokrol mar irtunk. Illessziik
még mellé a , korszerli” szexudlis oktatas egy tovabbi hatdsat, nevezetesen a gyermek-
tarsaikat molesztalo gyerekek problémajat. Anglidban és Walesben 2013 6ta 78%-os
anovekedés, 2013-2017 kozott 32 452 ilyen természetli renddrségi bejelentés tettek.

Alaim Fynch - amint a Guardian idézi - a ,nemvaltoztatd iparra” hivja fel a figyelmet.
Dr. Russel Reidet, egy kozismert klinika pszichidterét 6t paciense azzal vadolta meg,
hogy pacienseinél siirgette a nemvaltoztatast. ,B” paciense a péniszét eltavolité miitét
utan fejezte ki, hogy sajnalja a dontését. 2019-ben Donald O’Shea professzor, az egyik
legjobb irorszagi endokrinoldgus azokra a nyomast kifejt6 csoportokra figyelmeztetett,
amelyek a ,gyors miitéti megoldast” siirgetik, komplex konzultaciok nélkiil. Sok pa-
ciensét el6zetesen arra treniroztak, hogyan kell ,helyes, megfelel6 valaszokat adni” a
nemvaltoztatas elérése érdekében.

Jelenleg a CSE-szexudlis oktatas azt tanitja, hogy a homoszexualitas az emberi
szexualitas normalis és ajanlott valtozata, és ugyanezt hirdeti a nemiség esetén
is (a CSE-modell), kotelezo 30 fejlodo és 14 eurdpai orszagban. Az ellenkez6 sziil6k-
nek birsagot kell fizetniiik vagy borténbe vonulniuk. Az orszagok egy tovabbi csoport-
jaban jovahagyott az LGBT-kisebbség terapiajanak tilalma, els6sorban a kiskortak kozott
(ILGA World, 2019). Németorszagban az ilyen terdpia ajanlasa vagy gyakorlasa 30 000
eurds biintetéssel jar. Kanadaban az a sziild, aki nem egyezik bele kiskort gyermeke
nemének megvaltoztatasaba, megvadolhaté csaladon beliili er6szakkal, és még a
gyermekét is elvehetik tdle.

Soroljunk példakat? A 14 éves ledny apja akarata ellenére hormont szed a nemvaltoz-
tatas érdekében. Amennyiben az apa nem rendeli ala magat az itéletnek, és tovabbra is
lanya ndi voltara utald személyes névmasokat haszndl, a csaladban végrehajtott er6-
szakért blintethet6! (156) Finnorszagban a sziil6kt6l elvették 15 éves lanyuk gondoza-
sanak jogat, mert nem akartak belegyezni a lany nemének megvaltoztatasaba. A kanadai
Bill C-8 és Bill-202 szamu torvény értelmében a terapia 5 évnyi bortonbiintetéssel sujtott,
és kiilfoldre sem vihet6 a gyermek annak végrehajtasa érdekében.

B. Wieczorek (Homoseksualizm, 2018.) készitett egy egyszer( szimulaciot, amely ki-
mutatta, hogy 350 év, vagyis 14 nemzedék mulva bedllna a tarsadalom teljes telitédése
homoszexualis személyekkel, akar csak egyetlen tényez6t figyelembe véve, ez pedig a
,Szivarvanyos” csaladokban nevelt gyermekek alacsonyabb szamt heteroszexualis iden-
tifikacidja. S itt nemcsak azt a kérdést kell feltenni, hogy gyermekedbdl valaki homosze-
xualist, leszbikust vagy legjobb esetben biszexualist csindljon, hanem azt is, akarod-e,
hogy a lengyel nemzet kihaljon...
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Hogyan kell leleplezni a nyelvet?

JAVASLATAINK

A szexualis szivarvanyforradalom egy csaladellenes, keresztényellenes, tudo-
manyellenes terv megvalositasanak stratégiaja, mely a tarsadalom fokozatos
meghdditasara iranyul, az egyre totalisabb elnyomé rendszer felé vezet, korla-
tozva az alapvet6 emberi szabadsagjogokat. Nem mas, mint szexkommunizmus,
amit (antikulturalis) neomarxista korokben talaltak ki.

Ha ellendrizni akarod valakinek a gondolatait, kezdd azokkal a szavakkal, amelyek kii-
16nb06z6 totalis rendszerek doktrindit hirdették. Ma is azt 1atjuk, hogy bizonyos fogalmak
uralkodni akarnak rajtunk - és nem birunk elleniik védekezni. S ami még rosszabb -
jogalkotasi kovetkezményeket vonnak maguk utan. Ezért akarjuk alabb dekddolni,
megfejteni a szexudlis szivarvanyforradalom altal altaldnosan hasznalt fogalmakat,
amelyek mogott gyakran fejlett szociotechnika, manipulacio és filozéfiai konstrukcid
all. Mi a fogalmak , gyakorlati” jelentését adjuk meg, nem azok hivatalos definicidjat, és
- tiszteletiinket kifejezve barmilyen személy és annak maganéleti valasztasa irant - nem
fogadjuk el a tarsadalomba térténd indokolatlan beavatkozast.

Diszkriminacio = eldjogok elfogadtatasanak raerészakolasa azokra a csopor-
tokra, amelyekhez kiilonb6zdségiik okan 6k nem tartoznak: a kisebbség diktatu-
raja. E fogalom szerzdje szerint ez a ,repressziv tolerancia”, ,a jobboldal szabadsaganak
megfékezése” a harcol6 kisebbség radikalis céljainak érdekében (Herbert Marcuse:
Repressziv tolerancia, 1970) (158).

EgyenlGség = az esélyegyenldség és a kovetkezmény egyenldségének osszeke-
verése; az egyenl6ség Kierdszakolasa egymassal 6ssze nem hasonlithato teriile-
teken; a férfiassag és a ndiesség, a homoszexudlis és a heteroszexudlis parok stb.
kozotti kiilonbség tagadasa.

Az embereket egyenléknek kell tekinteni a személyes szabadsagjogok terén, de kii-
16nbozékként kezelni mas teriileteken (a tarsadalom kozegében). A kisebbség egyenld
jogainak biztositdsa (tarsadalmi haladas) mindig a tobbség jogainak korlatozasaval és
csokkenésével jar. [gy a parahazassag vagy az ilyen partneri kapcsolat kart okoz a ter-
mészetes hazassagnak. A jog minden allampolgart egyenloként kezel, de nem kezel
egyenldoként minden magatartast.

Egyetemek = az ellenintézmények szamara ellenkadereket kikovacsolé miihe-
lyek, ,az ellenkaderek edzésének intézménye” (Herbert Marcuse definicidja, Coun-
terrevolution and revolt, 1972, vo. tolerancia).

Emberi jogok (1j emberi jogok, pl. ,a gyermekhez valo jog”) = 6njelolt, demokra-
tikus mandatummal nem biré szakért6i férumok altal kitaldlt onkényes tarsadalmi
el6jogok, amelyek kizarélag a megjelolt csoportok szamara elénydsek, a tarsadalom mint
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egész szamara nem; gyakran ,kierdszakolt”, , kikovetkeztetett” és fokozatosan beveze-
tett jogok.

Gender = nemi dntudat. Valdjaban nem helyettesiti a nemet. A nem bioldgiailag
megformalt binaris (n6 és férfi) valdsag.

Senki sem sziiletik ,genderrel”, hanem - a marginalis egészségi anomaliak kivéte-
lével - mindenki bioldgiai nemmel sziiletik. A ,férfi és ng” binaris rendszer meg-
valtoztatasa jogi, tarsadalmi és egészségligyi kdoszt okoz.

Gyiiléletbeszéd = a gyakorlatban a vita megakadalyozasa, az utébbi id6ben az
ellenvélemény kriminalizalasa (kivéve a blincselekményre valo felbujtast).

Hazastarsi egyenléség = a hazassag intézményének bomlasztasa, parahazassag,
homo-parahazassag, nem természetes hazassag, mely ellentétes a természet rendjével
és a demografiaval; a természetes hazassag és az egynemiiek hazassaga kétféle tarsa-
dalmi magatartas - kiilonb6z6 hatassal és kovetkezményekkel.

Homoadoptalas (6rokbefogadas) = a gyermekek arvava tétele legalis titon, a csa-
1ad felbontasa.

Homof6bia és transzfdébia = az ellenz6k elhallgattatasa, érzelmi zsarolas azokkal
a személyekkel szemben, akik valéban sziviikon viselik az LGBT-személyek tligyét, ag-
gbédnak a tarsadalomért és a gyermekekért. Egy olyan fogalom, amelynek a homoszkep-
ticizmust kell jelolnie.

Homoszexualitas és transzszexualitds: szexualis zavar, dezorientacié olyan mel-
lékhatasokkal és mellékkovetkezményekkel, vagy azok veszélyével, amelyek megfoszt-
jak az LGBT-személyeket a teljes és egészséges élettdl. Tarsadalmi vonatkozasban hamis
és expanziv ideoldgia.

Kiilonbozdség = értelmetlenség, az értékelés tilalma, a reflexid kierdszakolt elha-
gyasa, a kategorizalas tilalma a ,mi” és ,,6k” vonatkozasaban, holott az nyilvan mindig
létezni fog; a tarsadalom a lényegébdl eredden sokszin. A kiillonb6zdség megbérzésének
tilalma a gyakorlatban a tarsadalmi tények értékelésének tilalmat jelenti.

LGBT-lobbi = a mesterségesen tamogatott multiszexualitast hirdeti, kart okoz az
LGBT-személyeknek, elfedve el6liik a homo- és transzszexualitds genezisét, tiineteit
és mellékhatasait.

»Masféle szerelem” = a szexudlis forradalom jogi, egészségligyi, lelki és tarsadalmi
kovetkezményeirdl folyd vita athelyezése érzelmi sikra.

Nemvaltoztaté miitét = a Kkiils6 megjelenés megvaltoztatasa, de pl. a DNS nem
valtozik. Karokozas, megnyomoritas, tartés medddség. A ,transzszexudlis férfiak” nem
valnak férfiakka, a ,transzszexudalis n6k” nem valnak n6kké, maszkulinizalt nok és
feminizalt férfiak lesznek.

Szabadsag = a szivarvanyforradalom nyelvén barmi; a legjobb, leghelyesebb kiva-
lasztasanak tilalma; a korlatlan szabadsag mitosza; az ember hatartalansaganak
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kaprazata, holott minden ember szamara korlatot szabnak a természet torvényei, a
masik ember jogai, valamint sajat akarata az optimalis életpalyajanak a megvalasztasa
soran.

Szexualis és nemi orientacio = szubjektiv, az 6nazonossagok lehetséges szamat
tekintve korlatlan fogalom, gyakorlatilag barmi; szeszély; a nemiség és a szexualitas
terén az egészségi, lelki és tarsadalmi tények tagadasabol ered6 utdpia; a gyermekek
javanak figyelmen kiviil hagydsa, akiket a legjobban természetes csaladdban lehet felne-
velni; a monogam psziché és az egész életen at tarté és kizarolagos szerelem tagadasa.

Szexualis oktatas = az 0j allampolgar felnevelése az 1j, szexkommunista tarsa-
dalom szamara. A gyakorlatban a gyermekek szexualis stimuldldasa annak a nézet-
nek alapjan, hogy a szex az élet legfontosabb, vagyis kulcskérdése; porndoktatas;
anem és a szexualitas megvalasztasanak mitosza a gyermek altal olyan helyzetben,
amikor hidnyoznak az egyértelm(i mintak, vagyis az agitacid, a promécié, az indoktri-
nacio6 hat a szexualis kisebbségek el6jogai iranyaba, valamint az egészségi, tarsadalmi
vagy jogi tények elfedése soran. Azt tanitja, hogy nem fontos, kivel 1épsz szexualis kap-
csolatra, hanyan vannak, és milyen kortuiak. Az a fontos, hogy elnyerd egyetértésiiket az
egylttéléshez, és haszndalj fogamzasgatlo szereket.

Tolerancia = a tiltas tilalma

Vilagnézeti semlegesség = a gyakorlatban a keresztények elhallgattatasa, az
episztemolégiai (ismeretelméleti) és ontologiai (1ételméleti) feltevések dsszezavarasa.
Az évezredek alatt megtapasztalt keresztény erkolcsiség bolcsességének és szépségének
- amely Isten aldasaval gylimoélcs6z6 tarsadalmi stabilitast és tarsadalmi javakat adott
- a semmibevétele.

Miért kell mindezt elkertilnod?

A gender, a queer és a homoszexudlis ideologidnak egyre inkdbb totdlis jelege van,
amit az aldbbi példdk mutatnak. A jévonk - finoman szélva - nem ldtszik valami szivdrvd-
nyosnak, ha Lengyelorszdgban is bevezetik azt a ,szivdrvdnyos jogrendet”, amely mds or-
szdgokban mdr kotelezd hatdly.

A férj” és ,feleség”, illetve a ,mama” és ,papa” fogalmakat eltiintették, elGszor
az amerikai és brit utlevelekb&l mar 2011-ben. Kanada minden hivatalos nyomtatvany-
bél torolte az ,,apa” és ,anya” kifejezést, semleges megnevezést megszabva a kozigazga-
tasban. Megtiltotta a Mr. és Mrs. eltag hasznalatat a munkaadoknal, am ezen utélag - az
elkeriilhetetlen helyzetek miatt - valamit enyhitett. A francia iskoldkban bevezették a
,5z1l6 1”7 és,Sziil6 2” megjelolést. Néhany orszagban - Japanban, Ausztraliaban, Nagy-Bri-
tannidban, Németorszagban, Svédorszagban - lehet6vé teszik az anyakonyvi iratokban
is a nem hianyanak, hatarozatlan voltanak vagy az ,X-nemf{iségnek” a bejelentését. Né-
metorszagban kiilon térvény rendelkezik a ,harmadik nemrél”. Az Egyesiilt Allamokban
2019-ben elfogadott torvény (Equality Act - egyenléségi torvény) egyebek mellett meg-
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tiltja a szexualis orientacion, a (biol6giai) nemen (angolul: sex) és a nemi identifikacion
(angolul: gender), valamint a nemi sztereotipian alapuld diszkriminaciét. A torvény
érinti a vallalkozdkat, az oktatasiigyet és a kozigazgatast, és stilyos hatdsa van, példaul
gyakorlatilag mindenki el6tt megnyitja azokat a helyiségeket, amelyeket addig csak n6k
hasznalhattak.

Amennyiben a munkahelyeden nem az illet6 (pl. transzszexualis) személy altal meg-
valasztott (az angolban a nemre utal6 - a ford.) személyes névmast vagy nevet haszna-
lod, 250 ezer USD biintetést fizetsz. Hol? Példaul New Yorkban. Ez az 4ra annak, ha
példaul a ,he” (6 - himnemti) személyes névmast hasznalod a ,she” (6 - nénemii) sze-
mélyes névmas, vagy a ,they” (6k) tobbes szamu személyes névmas helyett (mert egye-
sek tébbes szamii megszolitast kovetelnek maguknak). gy jon létre az angol new-speak,
az ,ujbeszél” nyelvén a ,ze”, ,co”, ,thon” személyes névmas.

San Francisco varosa a feliigyelete alatt all6 vallalatok alkalmazottjainak megtiltotta
ahivatalos utat az Egyesiilt Allamok azon tagallamaiba, ahol megszorité abortusztorvény
van hatdlyban, valamint azokba az orszagokba, ahol védik a természetes csalad intéz-
ményét. A kereskedelmi, iizleti szerzédésekbe beillesztendd antidiszkriminacids zaradék
nem Rafal Trzaskowskinak, Varsé fépolgarmesterének az otlete volt, ezt mar el6z6leg
alkalmaztak San Franciscéban. Példaul a Microsoft és sok mas cég alkalmazza az anti-
diszkrimindacids zaradékot. A, Kiilonféleségi Chartdt”, amely egyebek mellett megtiltja a
nemi identitason és szexualis orientacion alapulé megkiilonboztetést, Lengyelorszagban
280 cég irta ala. A Charta betartasa kotelezd a belsd tevékenység, a képzés, a miihely-
munka esetén, valamint kotelezi a céget a , Kiillonféleségi Honap” megiinneplésére.
Franciaorszagban a sportegyesiiletek vezetdit és edzdit szivarvanyszin(i 6v viselésére
kényszeritették a ,homofdbia elleni harc napjai” alkalmaval, a cégek megjelenése az
egyenldségi paradékon pedig mar normativ jellegii. A miivészet vilagaban uralkod6
kanonrol, agyonszexualizalt - és ezen beliil a homoszexualis - kultira nemzetkézi szin-
téren torténd kotelezd hirdetésérdl, a kizarassal val6 fenyegetésrol mesélt Zaneta Majcher
lengyel tancosnd.

Kitorolték a bioldgiai nem fogalmat az iskolai tananyagbdl (Fairfax County, Vir-
ginia, USA). 2011-ben a torténelmet az LGBT-személyek szemszogébol kezdte tanitani
Kalifornia, majd 2019-t6] az Egyesiilt Allamok tovabbi 6t tagallama. A megfelel$ kiegé-
szitéseknek a tankonyvekben kell szerepelniiik (nem lesz 6nallé tantargy). Hogy ki
harcolt a masodik vildghdboruban, ki reagalt a hideghabort kihivasaira stb. A hazi ok-
tatas (homeschooling) tilos Németorszagban, vagyis a sziil6k szamara nincs tobbé
alternativa, amint Eurdpa szamos mas orszagaban sincs. Kanadaban a Bill-89 nevii
torvény alapjan a sziiloktdl elvehetik gyermekiiket, ha nem értenek egyet a gyermek
altal megjeldlt nem megvalasztasaval. A kiskoru gyermek sziiléi jovahagyas nélkiil
megvaltoztathatja a nemét, holott bizonyos id6 elteltével - amint azt a kutatasok bizo-
nyitjak - az ilyen gyermekek legtobbszor visszatérnek eredeti bioldgiai nemiikhoz.
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Hasonl6 - tizendt éves korhatart megszabé - jogszabalyt készitenek eld Svédorszagban.
A sziilok jogainak megtorése és akaratuk semmibevétele mar tobbszor megtortént
Kanadaban. Robert Hoogland 14 éves lanydnak a bir6sag az apa akarata ellenére enged-
te meg ellentétes nemi hormon szedését. Az apat a csalddon beliili erészak vadja fenye-
geti, ha nem a lany altal megvalasztott megszolitasokat (személyes névmast stb.) hasz-
nalja vele kapcsolatban.

Finnorszagban egy 15 éves kamaszlany sziileit megfosztottak sziildi jogaik gyakor-
1asatol, amikor nem voltak hajlandéak beleegyezni a nemvaltoztatasba. Ugyanigy jart
15 éves fiaval Anmarie Calgaro is (Ontario, Minnesota, USA). Franciaorszagban és Hol-
landiaban a gyerekek jatékait uniszex jellegiivé kell atalakitani, Svédorszagban pedig
bevezetik a semleges nemi nevelést. Az utdbbi nyilvinvaléan megnéveli a nemi
identitaszavarral kiizd6 gyermekek szamat, legalabbis a ,csalddalapitasra nem tel-
jesen képtelen” kategériaban.

A szexualis kisebbségek ,felszabaditasa” az itnak csak egy szakasza. A keresztények
hamarosan a célkeresztben talaljak majd magukat. A papokat és lelkipasztorokat
iildozik vagy beboértonzik az Evangélium hirdetéséért vagy a Biblia idézéséért.
Franciaorszagban elkésziilt az a torvénytervezet, amely megtiltana a templomokban a
homoszexualis egyiittéléstdl valo tartézkodas hirdetését. 2018-ban Svajcban megsza-
vaztdk a homofo6bidért és transzfobidért jaré bortonbiintetést. A gy(iloletbdl eredd
blincselekmény tilalmara vonatkozo térvény van hatalyban Nagy-Britanniaban is. Gy -
16letbdl eredé incidens lehet példaul barmilyen, ,a szexualis orientaci6 vagy nemi iden-
titas iranti ellenségességen alapul6” cselekedet - olvashatjuk a Citizens Advice lapjain.
Vajon alaptalanul beszéliink egyre novekvé totalizmusradl?

Hogyan érinti a szivdrvdnyforradalom a te életedet?

Az alabb felvazolt, valészintisithetd jovokép példait és kovetkeztetéseit a mas orsza-
gokban mar hatalyos jogszabalyokbol meritettiik.

1. Gyermekedet az LGBT+ tarsasagok diktatuma alapjan kialakitott oktatasi programok
szerint fogjak tanitani.

2.Amennyiben gyermeked 18 éves kora el6tt meg akarja valtoztatni a nemét, és te ezzel
nem értesz egyet, elvehetik t6led, megfoszthatnak sziil6i jogaidtol, megvadolhatnak
erdszak alkalmazasaval, bortonbe zarhatnak.

3. Amennyiben bizonyos konkrét esetekben vagy homoszexualis hajlam gyanuja esetén
terapiat javasolsz neki, a szakért6k koziil valdszintileg senki sem mer majd a segitséged-
re lenni, tartva a 30 ezer euros biintetést6l vagy a bortontdl.
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4. A megtéveszté mddon sokoldalinak és korszertinek nevezett perverz szexudlis okta-
tas kotelez6 lesz. Ha nem engeded oda gyermekedet, pénzbirsag vagy bortonbiintetés
fenyeget. A gyermekeket arra tanitjak majd, hogy a nemet meg lehet valasztani, 6nma-
gadat barmiként azonosithatod, mindegy, hogy kivel 1épsz szexualis kapcsolatba, hanyan
vagytok és milyen kortiak. A gyermeknek csak ,felkésziiltnek” kell lennie, és vszert kell
hasznélnia. Es a szex tigy jelenik meg, mint az emberi létezés 6 teriilete.

5. Az otthoni tanulast megtiltjak, nem lesz oktatdasi alternativad.

6. Amennyiben munkahelyeden nem a valaki altal megvalasztott - nemre utal6 - meg-
sz0litast és megnevezést alkalmazod, 250 ezer dollar biintetést fizetsz.

7.A ,mama”, ,papa”, ,feleség”, ,férj”, ,heteroszexualitds” nemcsak a hivatalos iratokbol
tlinik el, hanem a kéznyelvbdl is. Ugyanakkor az ,egyenlGség” és a, diszkriminacié” nagy
valtozatossaggal szerepel minden helyzetben

8. A sokféleség védelme csak az ,orientaciéra” vonatkozik, a jézan ész és a tarsadalmi
felel6sség nem részesiil védelemben.

9. Minden uzleti szerzddést antidiszkriminacios zaradékkal latnak el

10. Megtiltjak a beutazast az Eurépai Egyesiilt Allamoknak azokba az orszagaiba, ame-
lyek nem vezették be ,az antidiszkriminaciés normakat”.

11. Az antidiszkriminacids zaradék alairasa nélkiil semmit sem adhatsz el és nem vehetsz
meg, nem bérelhetsz nyaralashoz hazikdt, nem vasarolhatsz egy tabletet sem.

12. Figyel6 szomszédaid barmikor megvadolhatnak homofébiaval vagy transzfobiaval,
ami bortonblintetés veszélyével jar.

13. Gyermekeidet nemileg semleges oktatasi intézményekben nevelik nemileg semleges
jatékokkal. Annak sugalmazasa, hogy mit szeretnek a kislanyok, blincselekménynek
mindsiil. Es valésziniileg nem mondhatod meg a gyermekednek, hogy milyen nem(i.

14. Tehetetlentil fogod nézni, hogy fiadnak vagy ldanyodnak egyre tobb olyan kollégaja
van, aki nem tudja, mit jelent az, hogy valaki férfi vagy n6, mi a szerelem, és hogyan kell
csaladot alapitani és megtartani. A csalad bizonyos szamu ember tetszés szerinti konfi-
guracioja lesz, a csaladiigyi minisztérium legnagyobb gondja pedig az, hogy e koriilmé-
nyek kozott hogyan juttassa érvényre a csaladpolitikajat.
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15. Az egyre vulgarisabb, mind obszcénabb szexmanias tomegek egyre kevésbé hatékony
munkat végeznek majd, s igy fokozatosan mélyiil a gazdasagi valsag.

16. A korlatlan szex egyre tobb nemi betegséggel, meddéséggel és nem kivant terhes-
séggel jar majd. Mindezért a blinbakok a ,s6tétség erdi” lesznek. A diszkriminacié normai
ugyanis mar oly irgalmatlanul szigoruak lesznek, hogy uj ellenség utan kell nézni, s ekkor
meglelik majd a keresztényeket.

17. A Biblia tiltott konyv lesz, az egyhazat feltigyelik, vagy a ,fold ald”, illegalitasba kény-
szeritik.

18. Mar régdta nem jarsz moziba vagy szinhazba, mert felhaborit a demoralizalt reper-
toar.

19. Ha lesznek unokaid, nem birvan mar elviselni, hogyan bannak veliik (te leszel az
utols6 nemzedék, amelyik még emlékezni fog a régi szép iddkre, a régi j6 vildgra), ma-
gadhoz veszed 6ket. De vigyazz, mert konnyen feljelenthetnek - a korlatlan szabadsag
kultuszaban nevelddve. Talan Orwell miive, az 1984 még valamilyen hatdssal lehet rajuk.

20. Munkahelyeden részt kell venned az ,LGBT egyenrangusag és biiszkeség” innepi
rendezvényein, valamint az antidiszkriminacios képzéseken. Ellenkez6 esetben kirtignak
a munkahelyedrdl, iild6zotté valsz, és beperelnek. Semmiképpen sem szabad olyan
statisztikai adatokat, tudomanyos munkdakat publikalni, amelyek feltarjak a szivarvany-
forradalom természetellenes és egészségre veszélyes voltat.

21. Konspiralva megprébalod megszervezni a Facebook és a YouTube jobboldali alter-
nativajat.

22. Mivel ,a lengyel mindig talpra esik” (Polak potrafi), a feketepiacon ismét Zenon
Laskowik kazettai lesznek a legnépszer(ibbek. Ezeken prébalja majd megtanulni az
agymosasnak ellenallé6 maroknyi fiatal, hogyan kell ugy tarsalogni, hogy elmondjak,
amit akarnak, de kozben ne sértsék meg a ,politikailag korrekt” (PC - piszi) kommuni-
kacié normait.

23. A volt csaladbarat szervezetek tagjai, ha minden jél alakul - Zenon Laskowikhoz
hasonléan - levélkihord6 munkakérben dolgoznak majd. (Zenon Laskowik kozismert
és nagyon népszerii kabarészinész volt az 1980-as években - a ford.)
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Kerezsi Hajnalka

TUZ ES KERESZTSEG

A Karitdsz a romakért Csikban

Motté: ,Az ember arra van teremtve, tgy
van megalkotva, hogy szereti a kihivdsokat,
ezzel tud teljes életet éIni.” (Erdss Zsolt hegy-
maszo)

A Gyulafehérvari Caritas tobb jogi egységbe tomoriilve a gyulafehérvari székhelyi
romai katolikus féegyhdazmegye foldrajzi teriiletét (a torténelmi Erdélyben) hivatott
ellatni kiilonb6z6 tipusu szocialis szolgaltatasokkal. Ezek a szolgaltatasok az id6sek, az
otthon apolhaté betegek, a fogyatékkal él6k, valamint a mélyszegénységben él6k prob-
lémaira valaszolnak, terepen vagy intézményi rendszerbe szervezdédve. Hargita megye
felzarkdztatd nappali foglalkoztato kézpontokkal, valamint tobb jelentds felzarkoztato
fejlesztési projekttel. Csikszeredaban tobb éve miikodik a Szent Agoston Nappali Koz-
pont felndtt fogyatékkal él6k szamara, valamint gyermekek szamara is kiépiil6ben van
a szolgaltatas. Ugyanakkor az otthoni betegapolasi szolgalat is sok éve partner Csiksze-
reda varos szocialis ellatérendszerének miikodtetésében. Szervezetlinkrdl bvebben a
www.caritas-ab.ro honlapon olvashatnak.

E tobbéves egylittmiikodés bovitéseként a 2020 Gszén Gjonnan megalakult csiksze-
redai 6nkormanyzattal elindult egy kdzos gondolkodas a varos teriiletén mélyszegény-
ségben él6k felzarkoztatasa érdekében. Els6 1épésként a terv a csiksomlyéi roma gye-
rekek szamara egy délutdni tanoda elinditasa volt.

Ezzel parhuzamosan 2020 novemberében hasonlé kezdeményezésként megalakult a
Hargita Megyei Mélyszegénység Munkacsoport, amelynek alapvet6 célja a Hargita
megyei mélyszegénységben él6 kozosségek tarsadalmi felzarkézasanak eldsegitése,
valamint az ehhez sziikséges szakmai egyiittm{ikodés 6sztonzése mellett a kiillonb6z6
szakmai dgazatokon ativel6 részvétel megtamogatasa.

A munkacsoport 0sszetétele: Hargita Megye Tanacsa, Hargita Megyei Szocialis és
Gyermekvédelmi Vezérigazgatsag, Hargita Megyei Kulturalis K6zpont, Hargita Megye
Tanfeliigyel8sége, Csikszereda Megyei Jogu Varos Onkormanyzata, a Gyulafehérvari
Caritas Szocialis Gondozas Agazata, a Romaniai Méltai Szeretetszolgélat, a Sapientia
Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, a Xantus Janos Altalanos Iskola, a Vamszer Géza
Miivészeti Népiskola, a Csikszentkiralyi Romai Katolikus Plébania, a Gelem-Gelem Egye-
siilet, valamint Székelyudvarhely Polgarmesteri Hivatalanak Szocialis Igazgatosaga.
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A munkacsoport részcéljai: Hargita megye szegénység térképének megrajzolasa, a
Hargita megyei romastratégia elkészitése, a tarsadalmi felzarkdzas teriiletén elért jo
példak tarhazanak létrehozdsa. A munkacsoport tervezett tevékenységei: tanacskozasok
szervezése; adatgyjtés és alapos helyzetfelmérés; egylttmiikodés a kiilonbozé helyi
szerepl6kkel; kerekasztal-megbeszélések szervezése; partnerségek belfoldi és hataron
tuli szakmai szervezetekkel; programok és projektek kidolgozasa a jelenlegi helyzet
javitasa érdekében; tanacskozasok a j6 gyakorlatok azonositasa és hosszu tavu straté-
giak kidolgozasa érdekében.

Az alig megsziiletett kezdeményezések terveit, elképzeléseit 2021. januar 7-én egy
szerencsétlenség, pontosabban a Csiksomlyd 33-as szam alatti romatelepen kiiitott tlize-
set lényegesen atirta. Az emlitett tiiz egyik pillanatrél a masikra gyorsitotta fel a folya-
matot, és a stratégiai tervezés helyett egy valsagintervenciéba cséppent ugy az 6nkor-
manyzat, mint a Mélyszegénység Munkacsoport. K6zos erére, kozos gondolkodasra és
cselekvésre volt sziikség, méghozza a lehetd legrovidebb idén beliil. Az alabb kévetkez6
helyzetismertet6é a munkatarsak beszamoldi alapjan, valamint a kozosen atélt munkafo-
lyamatok mentén elsésorban a Gyulafehérvari Caritas szemszogébdl, munkatarsak élmé-
nyei alapjan mutatja be a csiksomlyoi romatelepen Kititott tizesetben karosult csaladok-
kal zajlé munkat, érintve a bekapcsolddod szervezetek hozzaadott értékét is.

A tliz

2021. januar 7-én este nyolc 6ra harminckét perckor riasztottdk a Hargita Megyei Olt
Készenléti Felligyel6séget, hogy a Csiksomly6 33-as szam alatti romatelepen tiiz
iitott ki. A helyszinre érkezd tizoltok tobb 6ran keresztiil kiizdottek a langokkal, am a
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tliz a zsufolt épitkezés kovetkezményeként gyorsan terjedt egyik épitményrél a masik-
ra. Az aznap 23.00 érakor tett hivatalos kozlemény szerint mintegy hutsz faépiilet égett
le ezer négyzetméter teriileten. Ekkor még kiizdottek a langokkal a hivatasos és a kornyék
falvaibdl id6kozben csatlakozott 6nkéntes tiizoltoegységek. A tliz nagy karokat okozott,
személyi sériilés azonban szerencsére nem tortént. Bar nem a teljes telep valt a langok
martalékava, az oltasi munkalatok okan a telep mintegy 250 lakosa (ebbd&l 144 gyerek)
elveszitette a hajlékat. A Készenléti Feliigyel6ség hivatalos kdzleménye alapjan a tiiz
helyszinére harom egység érkezett két oltdautoval, majd a fokozatosan érkezd énkéntes
alakulatokkal kiegésziilve egyiittesen nyolc oltéautd és mintegy hetven tiizolté kiizdott
alangokkal 6t 6ran keresztiil. A t(iz egy szigeteletlen kalyhacs6 tulforrésodasabol eredt,
amely tul kozel volt gyulékony anyagokhoz.

Az elsO 24 ora

Az 6nkormanyzat a tlizkarosultak gyors elhelyezésére a varosi Erdss Zsolt Sportarénat
valasztotta, ahova autébuszokkal szallitottak a csaladokat. Ebben az elsé 24 6raban a
helyi és megyei 6nkormanyzat vezetdi és munkatarsai, Hargita megye prefektusa, sza-
mos intézmény, cég és maganszemély kapcsolddott be a valsagkezelésbe. A Gyulafehér-
vari Caritas munkatarsai is, az dnkormanyzat felkérésére azonnal valaszolva, jelentds
szerepet vallaltak: matracokkal, agynemtikkel és takarékkal lattak el az Arénat. Mun-
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katarsaink beszamoldja alapjan napokig érkeztek az adomanyok. Rengetegen hoztak
élelmiszert, ruhanemtit, matracokat és agynemtit. Az eredetileg biztositott ellitmany
mellett a Caritas lett az 6nkormanyzat partnere egy k6zosségi adomanygy/ijtési miive-
letben is; mar aznap este megjelent a szervezet adomanyozasi bankszamlaja és a felhivas
az dnkormanyzat weboldalan.

Az Aréna elsé napjaiban. Hdttérben az adomdnyba kapott dgynemiik, ruhanemtik

Elet az Arénaban - els6 felvonas

Az els6 24 6ra kaotikus hangulatat lassan felvaltotta az el6re gondolkodas, hiszen min-
denki szdmara egyértelmiivé valt, hogy az Arénaban tartézkodas nem egy-két napot
jelent a hajléktalanna valt k6zosség jelentds részének. Néhany nap utan a kozosség kb.
fele visszatérhetett otthonaba, kozel 130 személynek viszont tobbé nem volt lakasa. Az
elsddleges kihivas a csaladok élelmezésének megszervezése volt. Ebben a feladatban a
Gyulafehérvari Caritas Jakab Antal Hazaban miikodtetett konyha vallalt jelentds
szerepet, fogadva az adomanyokat, amelyeket felhasznalva napi haromszor biztositott
étkezést a bentlakdknak. A kezdeti id6szakban tobb intézmény vallalt jelentGs szerepet
az élelmezésben, volt, hogy élelmiszerek érkeztek adomanyba, de tobb vendéglatéegység
is ajanlott fel ebédet, vacsorat. El6fordult, hogy intézmények vasaroltak meg vendégla-
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toegységekbdl az élelmet, és azokat az Aréndba szallittattak. A befolyt adomanyok
csokkenésével a Caritas 6ner6bdl, valamint az egyhazi gy(ijtésbdl szarmazd bevételek-
b6l fedezte a kozélelmezési kiaddsokat. Az elsé napok siirgésségi ellatasat, valamint a
valamelyest rendszeressé valt napi étkeztetés kialakulasat kovetéen elkezd6dhetett az
élet megszervezése a Sportarénaban, kiilonb6z6 forgatékonyvek kidolgozasa a tovabb-
lépéshez. A tervezést nagymértékben megnehezitették a jarvanyhelyzet intézkedései.
Sziikség volt a teljes kori rendszeres sziirésre ugy a karosultak, mint az 6ket segitd
bejard szakemberek és onkéntesek korében.

Nagyon rovid id6n beliil egyértelmiivé valt, hogy a szabad élethez szokott, de a jar-
vanyhelyzet miatt bezartsagra itélt kozosség szamara a lakhatasi problémak gyakorla-
tirészén tilmenden sziikkség van kiilonboz6 programokra, gyaszfolyamatok kezelésére,
lelki segitségnyujtasra is. Megjelentek a kiilonb6z6 szervezetek a helyszinen, segitd
szakemberek és dnkéntesek bevonasaval sikertlt 4llandé jelenlétet, valamint egy hoz-
zavetbleges napi rutint kialakitani, amelyet Andras Loérand, a Mélyszegénység Munka-
csoport koordinatora fogott 6ssze. Néhany nap alatt kialakultak a fébb feladatok: az
onkormanyzat latta el a logisztikai részt, az adomanyok fogadasat, leltarozasat, kiosz-
tasat; a Gyulafehérvari Caritas és a Maltai Szeretetszolgalat vallalta az allando jelen-
létet, a szakmai munka alapjat, ehhez csatlakozott a Megyei Gyermekvédelmi Igazgatosag
és a Szocialis [gazgat6sag a szocidlis feltérképezési munkaval. Szintén a Gyulafehérvari
Caritas biztositotta a Jakab Antal Tanulmanyi Haz altal a f6zést és a napi haromszori
kiszallitast, a jarvanyiigyi intézkedéseknek megfelelve. Ez a nagy keretrendszer folya-
matosan a helyzethez igazodott, ami nagy terhet rott egyrészt a kozosségre, masrészt
a szakmai csapatokra és onkéntesekre. Az arénai munkahoz az 6nkormanyzat személy-
zete mellé a Caritas és a Maltai Szeretetszolgalat toborozta az dnkénteseket, egyrészt
sajat alkalmazottakbdl, masrészt kiils6s onkéntesekbdl. Az allandé jelenlét megszerve-
zését nehezitette, hogy mindkét segit6 szervezetnél - bar jelentds multjuk volt a roma
kozosségekkel valé munka terén - hidnyzott egy integracidéban jartas helyi csapat Csik-
szeredaban, Ggyszintén nem voltak helyben elérheté szakemberek vagy onkéntesek.
Elindultak a kiilonb6z6 korosztalyok szamara kialakitott csoportos foglalkozasok, am
a rendszerességet nagymértékben befolyasolta a szakemberhiany. Tobb csikszeredai
intézmény és egyesiilet kindlt fel id6szakosan foglalkozasokat, el6adasokat - ezeknek a
beépitése a programba és a bekoltozott segiték napi feladatai mellé Gjabb kihivast je-
lentett a koordinald csapat szamara. A legnehezebb terhet a bizonytalansag, a kilatas-
talan helyzet elfogadasa, a kiillonb6z6 probalkozasok folyamatos kudarcba fulladasa
jelentette. A jelenlévd szakemberek folyamatosan kiizdottek a kozosség kétségbeesésé-
vel, félelmeivel. Az onkormanyzat a teljes kapcsolati haldjat és a torvényi lehet6ségeket
kiaknazva igyekezett megoldasokat keresni a kikoltozésre. A probalkozasokat a bent-
lakdk lelkesen fogadtak, de a kudarcokat egyre nehezebben tudtak feldolgozni. Ugyan-
akkor egymast kovették a hivatalos latogatasok, amelyek j6 szdndékkal ugyan, de foly-
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ton megzavartak a bentlakdk életét, felcsillantva a kikdltozés reményét, majd Gjabb
csalédasokat okozva.

Ebben az els6 id6szakban napi nyolcvan-szaz énkéntes és szakember foglalkozott a
karosult kozosséggel: az onkormanyzat, a Caritas és a Maltai Szeretetszolgalat mellett
a Gondviselés Segélyszervezet, a Hargita Megyei Nevelési Tanacsado és Er6forraskozpont,
a Hargita Megyei Mélyszegénység Munkacsoport, a Hargita Megyei Gyermekvédelmi
Igazgat6sag, a Xantus Janos Altalanos Iskola, valamint tobb kiilsés onkéntes, kiillonb6z6
kulturalis intézmények munkatarsaiként vagy mint maganemberek.

Az els6 kikoltoztetési kisérlet kudarcba fulladasaval egyértelmiivé valt, hogy a folya-
mat sokkal hosszabb és nehezebb lesz, hiszen a varos tébbségi lakossaga nyilvanosan
kifejezte egyet nem értését a roma kézosségnek az egyes varosrészekbe valé bekoltoz-
tetésével. A fokoz6do fesziiltség valamelyest oldddott januar végén, amikor egy - a ka-
rosult roma ko6zosség altal kinevezett - képvisel6-testiilet és az 6nkormanyzat megal-
lapodasra jutott, hogy a kozosség egy része visszakoltozhet az oltas alatt elazott, de
idékozben kiszaradt otthonaba, azzal a feltétellel, hogy amint az Onkormanyzat mas
lakhatast tud biztositani szdmukra, elkoltoznek a teleprdl. Ezutan a Sportarénaban 126
f6 maradt (ebbdl 71 gyerek), s az 1ij felallasban 4j program kialakitasara volt sziikség. A
kezdeti lelkes segiteni akaras is megcsappant, a Caritas és a Maltai Szeretetszolgalat
gyakorlatilag magara maradt a szakmai feladatok ellatdsdban az 6nkormanyzat mellett,
amely tovabbra is a logisztikaért felelt. Az Gj szervezés, az étkeztetést6l kezdve a taka-
ritdson at a rendszeres programokig teljesen lefedte a benti életet. Bent az arénaban a
kisbabas csaladokat sikeriilt kiilon kdltoztetni, szobava alakitva az 6ltdz6ket, a nagyobb
gyerekeket nevel6 csalddok szamara pedig spanyolfalakkal alakitottak ki intimebb
kornyezetet, csokkentve az életterek hianyabdl fakado6 konfliktusveszélyt. A fizikai terek
rendezddése mellett a munkaképes felndttek korében foglalkoztatasi program indult:
tizenot feln6tt szamara késziilt el az alkalmazashoz sziikséges személyi iratcsomé, tar-
gyalasok zajlottak tobb alkalmazdval. Az elképzelés szerint a friss munkavallalék t6bb-
1épcsds rendszer segitségével késziilnek fel a szabad munkaerdépiacra, melynek els6
1épése a helyi koztisztasagért felelds vallalat. Kiils6s 6nkéntesek segitségével néhanyan
a személygépkocsi-vezetdi jogositvany megszerzéséhez is elkezdték a felkésziilést.

Id6ko6zben a napi rutinhoz tartozott, féleg a gyermekek korében, a személyi higiéné-
re valdé odafigyelés, a gyermekekkel valé csoportos foglalkozasok, az anyak szamara
nyujtott egészségnevelés egyéni és kiscsoportos formaban. A jelenlétet biztosité szak-
emberek és 6nkéntesek szamara az volt a legfontosabb, hogy a tomeges megbetegedé-
seket megel6zz€k, és elkertiljék a konfliktushelyzeteket. Egyre nehezebb volt elegendd
kiils6s onkéntest biztositani a Caritas és a Maltai Szeretetszolgalat szamara. Az amigy
is nehéz helyzetet a februar elején elrendelt vesztegzar is nehezitette: ennek oka az volt,
hogy a rendszeres Covid-19-tesztelések kovetkeztében februar masodikan egy gye-
reknek pozitiv lett az eredménye. A vesztegzar két hetében a bentlakdk egyaltaldn nem
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A munkatdrsak tovabbkepzese

hagyhattak el az Arénat, s a szakemberek és az énkéntesek is fokozottan védekezve
dolgoztak. Ebben az idészakban még mindig a Mélyszegénység Munkacsoport koordi-
natora, Andras Lorand iranyitotta a munkat, ezen beliil az dnkormanyzat kinevezett
munkatarsa felelt a logisztikaért, és a Gyulafehérvari Caritas, illetve a Maltai Szeretet-
szolgalat biztositott napi 5-10 f6 szakembert és dnkéntest, hetenként véltva egymast.
Ez a felallas februar masodik feléig tartott: az id6kozben mind jobban kiépiil6 rendsze-
res programok, valamint az intézményi és szervezeti szintli megallapodasok eredmé-
nyeként a honap masodik felétdl az Arénaban zajlé szakmai munka koordinaciéjat a
Gyulafehérvari Caritas vette at, kialakitva sajat helyi csapatat is. A Maltai Szeretetszol-
galat ettdl kezd6dden minden masodik héten tovabbra is biztositott dnkénteseket, de
mar kisebb szamban. Kialakul6ban volt az arénabeli élet masodik felvonasa. Erre annal
is inkabb sziikség volt, mivel id6kozben kideriilt, hogy amig az 6nkormanyzat nem fo-
gadja el a 2021-es éves koltségvetést, addig nincs lehet6sége nagyobb beruhazasra, tehat
a kikoltozés idépontja tolodik.

Intézményi egyilittmiikodés

Az Erdss Zsolt Aréndban zajlo6 élet mellett, valamint a megoldas érdekében id6ben parhu-
zamos intézményi egyiittmiikodés vette kezdetét. A beavatkozas idGbeni kiterjedése okan
egyrészt szakmai, masrészt anyagi forrasokra volt sziikség. Az els6 hetekben, hénapokban
a beavatkozasok nagyrészben magan- és egyhazi adomanyokbdl valésultak meg, illetve
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civil szervezetek munkatarsai, 6nkéntesei voltak jelen, viszont egyértelmi volt, hogy ez
az allapot k6zép- és hosszu tavon nem tarthatd fenn, sziikség van a dedikalt anyagi forra-
sokra, hogy biztosabb alapokra helyezhessék a szakmai beavatkozast. A Gyulafehérvari
Caritas sajat hal6zatanak megmozgatasaval jarult hozza a megoldaskereséshez. A lassan
kétéves multra visszatekintd szakmai egytittmi{ikodés Magyarorszag Beliigyminiszté-
riumanak Tarsadalmi Felzarkozasért Felel6s Allamtitkarsaga és a Gyulafehérvari
Caritas kozott gyors eredményeket hozott a tlizeset kapcsan is. Az anyaorszag jelentds
szerepet vallal az erdélyi magyar anyanyelvii roma lakossag felzarkoztatasaban, amely
vallalasardl bizonysagot tett mar az elmult idészakban is. Ezen egyiittm{ik6dés keretében
az anyaorszagi partnerek februdr 2-an egy humanitarius segélyszallitmanyt adtak at a
somlyoi tlizvész karosultjai szadmara. A két kisbusznyi, nagyrészt egészségligyi fogydanya-
gokat, tisztitoszereket, élelmiszert tartalmazoé szallitmanyt Langerné Victor Katalin
helyettes allamtitkar és Sztojka Attila féigazgaté személyesen kisérte el és adta at.

Langerné Victor Katalin ldtogatdsa

Az adomanyozason tilmenden tobb szakmai programmal és értekezlettel folytatddott
a magyarorszagi képviselet latogatasa. A Caritas vendégei a megyei és varosi vezetd-
séggel valo egyeztetés utan Csikszeredaban nyilt szakmai férum keretén beliil osztottak
meg kozel tizéves tapasztalataikat a felzarkoéztatas tertiletén, ahol mindannyian kiemel-
ték, hogy a jelen helyzet fordulépont ebben a tekintetben.
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Alatogatast kovetden marcius 2-an online forumot szerveztek ,Deszegregacié a lak-
hatasi programokban” témaban. A forum keretén beliil magyarorszagi és erdélyi szak-
emberek osztottak meg tapasztalataikat a szegregacié oldasanak lehet6ségeirdl, az
integracio modozatairdl varosi vagy vidéki kérnyezetben. Tekintve, hogy az anyaorszag
a felzarkozas teriiletén szakmailag el6ttiink jar, fontosnak lattuk kiaknazni az egytitt-
miikodés kinalta lehetdséget, a tudastranszfert, valamint szorgalmazni, hogy az erdélyi
szakembereknek legyen lehetdségiik megismerni minél tobb kezdeményezést, projektet
a Karpat-medencében.

Sajat intézményi egyiittmiikodési kezdeményezéseink mellett Csikszereda Onkor-
manyzata erételjes munkaba kezdett dllami és mas intézményi forrasok elérése kapcsan.
E munkanak kdszonhet6en a roman allam 4,4 millié lejes alappal jarul hozza a helyzet
orvoslasahoz, ugyanakkor a Szocialis Igazgatdsag személyzetének b4vitésében is 1épé-
seket tett. A Hargita Megyei Gyermekvédelmi Igazgatdsag szintén elkezdte intézmény-
rendszerének a kibévitését, Gjabb allasok 1étrehozasat az intézményen beliil, hogy teljes
allasu szakembereket tudjanak az Aréndhoz biztositani.

Az 6nkormanyzat, a Gyulafehérvari Caritas, a Maltai Szeretetszolgalat és a Hargita
Megyei Gyermekvédelmi Igazgat6sag helyi szint(i egytlittmiikodésbe kezdett, amelynek
tényleges eredményei: az anyaorszagi Nemzetpolitikai Allamtitkarsaghoz, valamint a
Norvég Alapokat kezel6 Romaniai Szocialis Fejlesztési Alaphoz (Fondul Roman de
Dezvoltare Sociala) benytjtott tamogatasi kérelem a k6zép- és hosszu tavi beavatkozas
anyagi fedezéséhez, valamint szocialis szolgaltatasi szerzédés a Gyulafehérvari Cari-
tasszal az Arénaban zajlé szakmai munka biztositasara.

A felsorolt egytlittmiikodések mellett a kovetkez6 hazai és nemzetkozi szakemberek-
kel és intézményekkel keriiltiink kapcsolatba az elmult hénapok soran: Ravasz Abel
Szlovakia volt romaitigyi kormanybiztosa, Tonk Gabriella és Adorjani Julia, a kolozsvari
Pataréti projekt korabbi vezetdi, Lérincz Norbert, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
munkatarsa, a Felzarko6zo telepiilések kormanyprogram egyik szakmai vezetdje, a Roma
Part kiildottsége Romaniabdl és a Nemzeti Roma Ugynékség. Ugyanakkor a Hargita
Megyei Mélyszegénység Munkacsoport egylittmiikodésben Hargita Megye Tanacsaval,
Hargita Megye Kulturalis K6zpontjaval, a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem-
mel, a Gyulafehérvari Caritasszal, a Romaniai Maltai Szeretetszolgalattal, az Etnikum-
kozi Kapcsolatok Intézményével (Departamentul pentru Relatii Interetnice), valamint
Csikszereda Megyei Jogu Varos Onkormanyzataval 2021 4prilis 7-10 kozott megszer-
vezte a Dream Road Nemzetkozi Mélyszegénység Konferenciat.

Mindezen intézményi eréfeszitések egyrészt az elsé korben ismertetett megyei szin-
tl célkitilizések elérését, masrészt a januari tlizvész altal okozott karok kozép- és hosz-
szU tavu megoldasat hivatottak tdmogatni, hiszen szakmai berkekben ismeretes, hogy
6nmagaban a segités nem oldja meg a problémat, csak elodazza, fenntartva a fiiggéségi
allapotot.
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Elet az Arénaban - Hol tartunk most?

Amint mar korabban is emlitettiik, az arénabeli életbe fokozatosan épiiltek be a kiilon-
b6z6 szakmai programok. Ahogyan alakult at a szervezeti keret, amely biztositotta a
jelenlétet, ugy valtottak fel az id6szakos beavatkozasokat a rendszeres, célzottabb
programok. A februdr masodik felében Csikszereda Onkormanyzata és a Caritas altal
kotott szocidlis szolgaltatasi szerz6dés egy meghatarozott id6- és beavatkozaskeretet
Gyulafehérvari Caritas veszi at, kiegészité human eréforrast pedig kéthetente tovabbra
is a Maltai Szeretetszolgalat biztosit. A megkotott keretszerzdédés tamogatja a helyi
szakembercsapat kiépitését és egy korvonalazottabb, biztonsagosabb munkakornyezet
létrehozasat - amelyre felettébb sziikség van az egyre kilatastalanabbnak tiin6 hely-
zetben valo helytallashoz.

Januar 6ta, bar hosszu id6 telt el a bentlakdk szamara, révid volt az idé a megoldas-
keresésben érintett szervezetek életében. Az j élethelyzethez valé alkalmazkodas
komoly kihivasokat hozott. A helyi tobbségi kozosség ellenalldsa tobb izben is ellehetet-
lenitette a kikoltoztetést, ami igy egyre csak tolddott. A szakemberek felkutatasa, fel-
készitése és munkaba Iépése felgyorsitva tortént, a folyamat tdmogatasara mas egysé-
gekbdl igazoltak at szakmai mentorokat. Ugyanakkor az 0j szakembercsapat sem
méretében, sem felkésziiltségében nem képes ellatni minden feladatot, ezért tovabbra
is szlikség van beutazd szakemberekre. Mindezen kihivasok ellenére kijelenthetjiik,
hogy sikeriilt stabilizalni az Arénaban zajl6 életet. A kozosség elindult egy rendszerezett
életforma megismerésének utjan, elkezdédtek a bels6 fejlédési folyamatok, amelyekre
sziikség van a kozép- és hosszu tavu felzarkéztatasi folyamatban.

Jelenleg az Arénaban a tanoda és az iskolara valo felkésziilés mindennapi program. Az
iskolaba jaro gyerekek napi rendszerességgel felkésziilnek masnapra. Az iskolaba nem
jaré gyerekek ismerkednek a szinekkel, formakkal, irdnyokkal, prébalkoznak az irosze-
rek megszeliditésével, jatékosan tanuljak a sajat testrészeiket. Ezek mellett heti rend-
szerességgel keriil sor varrodai foglalkozasra, szocio-muzikalis programra, babas-ma-
mas mondoékazora, ugyanakkor roman nyelvtanulas, alfabetizalas is biztositott a
felndttek szamara. Szintén hetente korai nevel6 program, valamint néi beszélgetokor
varja az érdekl6ddket. Péntekenként egy palyaorientacids szakember tart foglalkoza-
sokat. A Caritas harom-négy allandé munkatarssal van jelen az Arénaban, akik mellé
tarsulnak a heti rendszerességgel zajlé programokat biztosit6 utazé szakembereink. A
tanodat a két civil szervezet kozosen miikodteti, minden masodik héten, majus kozepé-
ig a Maltai Szeretetszolgalat 6nkéntesei segitik a Caritas csapatat. A felsorolast kovetd-
en, az alabbiakban néhany mondat erejéig a kiilonb6z6 szakmai programok tartalmardl,
fontossagarol vallanak szakembereink:
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»A Superar szocio-muzikdlis program keretében februdr kézepétdl inditottunk rendsze-
res foglalkozdst az Erdss Zsolt Aréndban. Szakembereink heti egy alkalommal taldlkoznak
a gyermekekkel, és eqy tébbnyelvil zenei repertodrt tanitanak nekik. A kérusprébdk széra-
koztatéak, interaktivak, sok mozgdst és jatékot feltételeznek. A kommunikdcié dinamikus,
ritmikus, zenei és gyakran nem verbdlis.

Kezdetben fejtirést okozott, és sok kreativitdst igényelt, hogyan alakitsuk a foglalkozd-
sok strukturdjdt tgy, hogy a 4 éves és a 14 éves gyermek figyelmét és érdeklddését is meg-
fogjuk. Szamos motivdciés mddszert alkalmaztunk, valamint folyamatosan figyeltiink a
pozitiv visszajelzésre csoport- és egyéni szinten is. A gyermekekben tudatosult, hogy foglal-
kozdsaink rendszeresek, biztonsdgos és bizalmi légkdrben zajlanak, s mindezek lehet6vé
tették, hogy kialakitsuk a szervezett csoporttevékenységet. A gyermekek a tanitott énekek-
re, idegen nyelvii dalokra fogékonyak. Minden prébdn arra is dsszpontositunk, hogy a
megszerzett tuddsukat értékeljiik, hogy el6segitsiik a sikert, a siker érzetét benniik. Minden
probat ugy terveziink, hogy majd értékeljiik a benne rejld sikereket: tébb idegen nyelvii
dalszéveg elsajdtitdsa, mint el6z6 alkalommal; egy gyermek, akinek sikertil a szokdsosndl
hosszabb ideig lekétni a figyelmét; egy gyermek, aki elég magabiztosnak érzi magdt ahhoz,
hogy megossza a tuddsdt a csoporttal. Lehetdséget teremtiink nekik, hogy a tanult énekeket
egy csalddi rendezvénnyel egybekététt iinnepségen, kis koncert keretében megmutathassdak
a sajdt kézdsségliknek is. A kézds éneklés és fellépés dltal megtapasztalhatjdk, hogy nehéz
életkoriilményeik ellenére Ok is értékesek és értékelhetdk, hogy képesek egyéni is kézos
fejlodésre, és bizunk abban, hogy a megtapasztalt sikerélmény tartésan benniik marad,
erdsitve az énbizalmukat és dnértékelésiiket.”

(Mihaly Tiinde projektmenedzser)

,Az arénai ldtogatdsok sordn azt tapasztaltam, hogy a csalddokat tébbnyire a férfiak kép-
viselik, 6k azok, akik tudnak figyelni a gytiléseken, tudnak végig maradni, igazdn ott lenni.
Ezt megtehetik, mert mindekézben az asszonyaik inkdbb a gyerekeikre figyelnek, utdnuk
szaladnak, vagy éppen takaritanak, mosnak. Amikor a nékkel beszélgetek, érzem, mennyi-
re igénylik a térédést, az érzéseikrdl, nehézségeikrdl, idonként akdr érémeikrél valo beszél-
getést, hogy valaki meghallgassa éket, hogy néha valaki gondoskodjon a futkdrozé gyere-
keikrdl, hogy picikét felszusszanjanak, vagy éppen mds kételezettségeiket tudjdk végezni.

Fontosnak éreztem egy teret létrehozni, ahol a ndk (akik itt mindannyian anydk is) is-
merkedhetnek egymdssal és magukkal, és megerdsédhetnek megannyi nédi szerepiikben. Egy
teret, ahol magam is jobban megismerhetem Gket és az igényeiket, tanulhatom dket, hogy
jobban segithessek az érzelmeiket, a torddésiiket kifejezni, befogadni, adni és elfogadni.
Egyiitt fejlesztjiik az 6rémre vald készségeinket, erdforrdsainkat, kozben néi értékeinket
tanuljuk felfedezni, visszataldlni hozzdjuk.

Nehézségek, akaddlyok a munkafolyamatban:

- a gyerekeiket vagy nincs éppen, akivel hagyjdk (az édesapdk nem akarjdk, vagy éppen
valamiért nem tudjdk dtvdllalni), vagy a gyerek nem akar mdssal lenni;

Szocialpolitikai Ttkor « 2021 « II1. évfolyam, 1-2. szdm



Tz és keresztség 255

- a csoporttagok a mindennapjaikat egyiitt téltik, igy szdmos fesziiltség, konfliktus meg-
oldatlanul marad, ami neheziti az egy-egy taldlkozon kialakult bizalmi légkér tartdssdgadt;
- a részvételhez vald elkételezddést nehezitik a szokdsos prioritdsaik, a magukkal valé
térddés a lista végére kertil.
A foglalkozdsok céljait tovdbbra is érvényesnek tartom, viszont a munkamad, a lehetd-
ségek még mindig a probdlgatds fazisaban vannak.”
(Csutka Melinda mentalhigiénés szakember)

,Az alfabetizdciot egy szintfelmérd teszttel inditottuk, amely alapjdn hdrom osztdlyba si-
kertilt besorolni a részt vevd 16 roma felnéttet:

- aki egydltaldn nem tud olvasni és irni, nincs semmilyen elézetes tuddsa az olvasds és
irds tertiletén;

- aki tud olvasni szavakat és révidebb, begyakorolt szavakbdl dllé nyomtatott betiivel irt
mondatokat, de irni nem tud, mdsolds szintjén sem tudja a nyomtatott informdciét irottra
datvaltani;

- aki csupdn nagyon egyszertd megfogalmazdsokat, utasitdsokat tud értden olvasni, de
aki ugy ir, ahogyan beszél, nagyon sok hibdt ejt.

E szintek mentén tanuldsi irdnyokat jeléltiink ki, célokat fogalmaztunk meg. A tanitd-
si-tanuldsi médszerek tekintetében a Gyulafehérvdri Caritas kordbbi projektjeire tdmasz-
kodhattunk, hiszen az elmult években a szervezet tébb projekt keretében megcélozta a
romdk alfabetizdldsdt.

Problémadk, kihivdsok:

- a részvételi instabilitds, amelynek tobb oka is van: a célcsoport 6szintén érdeklédo és
nyitott, viszont a rendszerességhez vald viszonyuldsa foként a tdrsadalmi bedgyazottsdgnak
készénhetden ingatag;

- dprilis k6zepétdl tébben is helyet kaptak a munkaerdpiacon, gy a nék részvétele amiatt
nehézkes, hogy a kisgyerekek feltigyelete gyakran alig vagy egydltaldn nem megoldhaté;

- a foglalkozdsok helyszine az Aréna, ami egyrészt elony, konnyen emlékeztethetd a
célcsoport, mdsrészt viszont hdtrdny, hiszen nehéz feladat megteremteni a megfeleld tanu-
ldsi kérnyezetet: gyakran bekopognak a gyerekek egy-egy hétkéznapinak vélt problémdval,
ami kizokkenti a felnétteket;

- mivel alkalomadtdn a gyerekekkel is foglalkozunk, igényiik van arra, hogy »veliik is
térténjen valamic;

- nem egyértelmil az az idétartam, amelyre tervezhetjiik a foglalkozdsokat; kérdésesek
a tovdbbi keretek és az tj lakhelyekhez valé adaptdlhatésdg.”

(Gyorfi Kinga szocidlpedagogus)

,A gyerekek szellemi fejlddése nap mint nap észlelhetd, hiszen tj dalokat, jatékokat, meséket
sajdtitanak el a kozos jdték sordn, amit mindennap érémmel és viddman jdtszunk a nagy
gyerekcsoporttal egylitt. A tanodai tevékenységek sordn gyakran kézmiiveskediink is, ami
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dltal alakul, csiszolédik a gyerekek személyisége, egyéni képességeik szemmel ldthatéan
kibontakoznak. A tanoda dltal nytjtott sokszint tevékenységek sordn nagy fejlédésen men-
nek dt a »gyerekeink«, amit mdr a tanintézménybdl is jeleztek az iskoldba jdrd gyerekek
pedagdgusai.”

(Ferencz Lenke kozosségi facilitator)

»A hdtrdnyos helyzetil roma kézdsségek munkaerépiacon vald elhelyezkedése tdrsadalmunk
egyik legstlyosabb problémdja. Nincs ez mdsképp Csikszereddban sem, az itt él6 roma ko-
z0sség tagjai nap mint nap megtapasztaljdk a feléjiik irdnyuld negativ eléitéleteket, amelyek
munkahelykereséskor tébbszordsen megmutatkoznak. Az Aréndban végzett munkdnk fon-
tos része a pdlyaorientdcids tandcsadds és a munkahelyi mentordlds. Munkatdrsaimmal
ezeken a foglalkozdsokon kiilonféle jdtékos feladatokkal, beszélgetésekkel prébdljuk felké-
sziteni a résztvevéket a munkaerdpiaci elhelyezkedésre, illetve a munkahelyi konfliktusok,
problémadk kezelésére. Az elmiilt hénapok munkdjat, azt gondolom, sikeresnek mondhatjuk.
A janudri tiizeset 6ta az Aréndban él6 férfiak koziil mdr tobb személyt alkalmazott az Eco-
Csik Kft. hulladékgazddlkoddsi cég, négyen pedig a megyei ttiigynél irtak ald munkaszer-
zddést. Az Eco-Csik alkalmazottai mdr a prébaiddét is kidlltdk, nemrég irtdk ald a teljes
munkaidds szerzddésiiket. Igyeksziink tovdbbra is tamogatni ezt a folyamatot, és reméljiik,
az elkezdett munka hosszt tdvon fog folytatédni.”

(Eréss Maria kozosségi facilitator)

,Az Erdss Zsolt aréndban végzett munkdmnak két f6 irdnya van: a dilhmenedzsment és a
munkahelyi mentordlds. Ezeken a foglalkozdsokon olyan felnéttek vesznek részt, akik mun-
kdba dlltak, vagy szeretnének munkdba dllni. A dithmenedzsment minden résztvevének szél,
fiiggetlentil attdl, hogy dolgozik mdr, vagy munkdt keres. Az egylitt toltétt egy drdban té-
mdkat dolgozunk fel, amelyek hozzdsegitik a résztvevéket ahhoz, hogy megadlljak helyiiket,
ha alkalmazdsba kertilnek. A tevékenységek jatékos médon vannak dsszedllitva, igy tapasz-
talati titon szereznek ismereteket az 6nismeret, az énbizalom-bizalom, a konfliktuskezelés,
az onkontroll, a kommunikdcié és az egyiittmiikodés témakdorébdl. A munkahelyi mentord-
ldson olyan személyek vesznek részt, akik mdr alkalmazdsban vannak. Itt beszéliink a
munkahelyi tapasztalatokrdl, kihivdsokrdl, sikerekrdl, esetleges problémdkrdl vagy megfo-
galmazddo kérdésekrdl. Hangsulyt fektetiink a kitartdsra és a kommunikdciéra, a munka-
helyen valé kapcsolatok épitésére. Hosszu tdvu célokat prébdlunk felépiteni tobb révid tavi
célokbol. Atbeszéljﬂk a bérezési rendszert, a munkadrdk szamat, a szabadsdgokat, a mun-
kahelyi jogokat és kitelezettségeket. Jelenleg kilenc ember dolgozik a kézdsségbdl, az 6
esetlik példaértékii, a kozosségben van igény munkdba dlldsra. Szadmomra sikerélmény
minden olyan foglalkozds, ahol fel tudunk dolgozni egy témdt, vagy tisztdzni tudunk egy
felmertild kérdést.”

(Tékos Norbert palyaorientacios szakember)
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»Azon a napon, mikor belecsoppentiink az arénds munkdba, a szokdsosndl is élesebb foga
volt a csiki télnek. Mintha sejtette volna a vdltozdst, melyre a csapat vdllalkozik. Az Arénd-
ba belépve ember tucatjainak szempdrjai vetiiltek rank. Kivdncsi szemek voltak, hiszen nem
tudtdk, milyen indok dll az érkezésem mégott.

Akkor még nem beszélhettiink kialakult rendszerrél és 6rarendrdl, de az alapok megén-
tése mdr elkezdddott. A napi program fogalma is még csak szdlléigeként libegett a gytilés-
teremben. Elsd 1épés volt az alapok megszildrditdsa. Kihivdssal teli feladat volt. Olyan em-
berkézdsségek szamdra igyekeztiink hetekre lebontott tematikus drarendet létrehozni,
amelyek tagjait nem ismertiik, és helyi szokdsaik sem a kéztdrsadalmi elképzeléseket tiik-
rézték. A szakmai csapatunk el6z6 tapasztalatait és tuddsdt csokorba fonva igyekezett
kidolgozni egy tervet. Meghatdroztuk a legfontosabb szempontokat, mely az oktatds, a
munkaerdpiac és a szocidlis szolgdltatdsok nyujtdsdban bontakozott ki.

Visszatekintve az elmillt két honapra, az idé fiiggvényében nem beszélhetiink csoddrdl,
de tigy gondoljuk, jé tton jdrunk. A kezdeti rettegést felvdltotta az elfogadds. A koziosség
szdmdra biztonsdgos hdtteret nytjt a rendszer. Megfigyelhetd, hogy azdltal, hogy vizuali-
zdlddott a veliik toltétt idé tartama, megfogalmazodik egy vdrakozds az elldtottakban.
Célként is tekinthetd az orarend. A beszélgetések sordn azt a visszajelzést kapjuk, hogy a
kozdsség tagjai az elképzeléseik megvaldsitdsdnak tekintik a beavatkozdson vald részvételt.
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A j6v6 még kérdés szamunkra, de a vdltozdsra valé hajlandésdg erdésédik az Aréna kézhan-
gulatdban.”
(Kovacs Sandor Antal kozosségi facilitator)

Yl

Uzenet a bentlakdktdl

A tuddsitast Kerezsi Hajnalka szerkesztése mellett irtak: Hompoth Hanna Erika régios
koordinator, Ludescher LdszI6 dgazati igazgatd, Péter Gydrgy agazati igazgato
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JOGI TUKOR

Szocialis jog valtozoban: 2020. marcius - 2021. marcius

Térvények

1. Az egyhazak szocialis és gyermekvé-
delmi ellatasok terén betoltott szerepé-
nek megerdsitésérol szolé 2020. évi
XXVIIL. torvény

(Magyar Kézlény, 2020. évi 125. szdm)

2. Az Erzsébet-taborokrol szélé 2020.
évi LXIV. torvény
(Magyar Kozlény, 2020. évi 150. szdm)

3. Egyes torvényeknek az érokbefoga-

dasok el6segitésével osszefiiggé modo-

sitasarol szolé 2020. évi LXV. térvény
(Magyar Kézlény, 2020. évi 150. szdm)

4.Egyes torvényeknek a tizenharmadik
havi nyugdij visszaépitésével osszefiig-
g6 médositasarol szo6l6 2020. évi LXX-
VIIL térvény

(Magyar Kézlony, 2020. évi 168. szdm)

5.A magyar jelnyelvrol és a magyar jel-
nyelv hasznalatarél szélé 2009. évi
CXXV. torvény modositasarodl szolo
2020. évi LXXXVIIL térvény

(Magyar Kézlény, 2020. évi 168. szdm)

Kormdnyrendeletek

1. A Magyar Vakok és Gyengénlatok Or-
szagos Szovetsége székhazanak feluji-
tasara és egy szolgaltatohaz felépitésé-

re iranyulé beruhazassal kapcsolatos
kozigazgatasi hatosagi ligyek nemzet-
gazdasagi szempontbol kiemelt jelentd-
ségii liggyé nyilvanitasardl szélé 149/
2020. (IV. 23.) Korm. rendelet

(Magyar Kozlény, 2020. évi 86. szdm)

2. A kozalkalmazottak jogallasarol
sz016 1992. évi XXXIII. torvénynek a
szocialis, valamint a gyermekjoléti és
gyermekvédelmi agazatban torténé
végrehajtasaroél sz6l6 257/2000. (XII.
26.) Korm. rendelet, tovabba az egy-
hazi és nem allami fenntartasi szoci-
alis, gyermekjoléti és gyermekvédel-
mi szolgaltaték, intézmények és
halézatok allami taAmogatasarol szolé
489/2013. (XII. 18.) Korm. rendelet
modositasarol szolé 309/2020. (VI.
30.) Korm. rendelet

(Magyar Kozlény, 2020. évi 156. szdm)

3. Az Erzsébet a Karpat-medencei Gyer-
mekekért Alapitvany altal megvalosi-
tott Erzsébet-taborok egyes tipusairdél
és egyéb rendezvényeirdl szolé 312/
2020. (VI. 30.) Korm. rendelet

(Magyar Kézlény, 2020. évi 156. szdm)

4. Egyes kormanyrendeleteknek az
orokbefogadasok elsegitésével dssze-
fiigg6 modositasarol szol6 325/2020.
(VIIL. 1.) Korm. rendelet

(Magyar Kézloény, 2020. évi 158. szdm)
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5.Atizenharmadik havi ellatasrol sz6l6
342/2020. (VII. 14.) Korm. rendelet
(Magyar Kozlény, 2019. évi 198. szdm)

6.Egyes kormanyrendeleteknek a Gyer-
mekeink védelmében elnevezésii infor-
matikai rendszer és a javitéintézeti in-
formatikai rendszer bevezetésével
osszefiiggd moddositasarol szolo 447/
2020. (X. 1.) Korm. rendelet

(Magyar Kozlény, 2020. évi 216. szdm)

7. A Nemzeti Szocialpolitikai Intézetrol
sz616 610/2020. (XII. 18.) Korm. rendelet
(Magyar Kozlény, 2020. évi 282. szdm)

8. Egyes gyermekvédelmi targyu kor-

manyrendeletek modositasardl szdlé

10/2021. (1. 20.) Korm. rendelet
(Magyar Kozlény, 2021. évi 10. szdm)

9. Egyes kormanyrendeleteknek az
orokbefogadassal osszefiiggdé médosi-
tasarol sz616 94/2021. (1I. 27.) Korm.
rendelet

(Magyar Kozlény, 2021. évi 31. szdm)

Miniszteri rendeletek

1. A vezetdi megbizassal rendelkez6 szo-
cidlis szolgaltatast nyujté személyek
vezetoképzésérol szol6 25/2017. (X. 18.)
EMMI-rendelet modositasarél szo6lo
7/2020. (1II. 10.) EMMI-rendelet
(Magyar Kozlény, 2020. évi 38. szdm)

2. Egyes miniszteri rendeleteknek a
Gyermekeink védelmében elnevezésii
informatikai rendszer és a javitéintéze-

ti informatikai rendszer bevezetéséhez
kapcsolddé médositasarél szélo 34/
2020. (X. 2.) EMMI-rendelet

(Magyar Kozlény, 2020. évi 217. szam)

3. A személyes gondoskodast nytjto
gyermekjoléti, gyermekvédelmi intéz-
mények, valamint személyek szakmai
feladatairdl és miikodésiik feltételeirél
sz616 15/1998. (IV. 30.) NM-rendelet és
a helyettes sziilok, a nevel6sziil 6k, a csa-
ladi napkozit miikodtetok képzésének
szakmai és vizsgakovetelményeirél, va-
lamint az 6rokbefogadas el6tti tanacs-
adasrol és felkészito tanfolyamrol sz6l6
29/2003. (V. 20.) ESZCSM-rendelet mé-
dositasarol szol6 35/2020. (X. 5.) EM-
MI-rendelet

(Magyar Kézlény, 2020. évi 219. szdm)

4. Egyes szocialis és gyermekvédelmi
targyu miniszteri rendeletek mdodosita-
sarol szol6 1/2021. (1. 7.) EMMI-rendelet

(Magyar Kozlény, 2021. évi 5. szdm)

5.Egyes szocialis targyd miniszteri ren-
deleteknek a Nemzeti Szociadlpolitikai
Intézet létrehozasaval osszefiiggé6 mo-
dositasardl szol6 2/2021. (I. 18.) EM-
MI-rendelet

(Magyar Kézlény, 2021. évi 9. szdm)

6. A jelnyelvi tolmacsszolgalatok miiko-
désének és a jelnyelvi tolmacsszolgalta-
tas igénybevételének feltételeirdl szo6l6
62/2011. (XI. 10.) NEFMI-rendelet moé-
dositasarol szo6l6 11/2021. (11I. 5.) EM-
MI-rendelet

(Magyar Kézlény, 2021. évi 37. szdm)
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Hatarozatok

1. Az Orszagos Fogyatékossagiigyi Prog-
ram végrehajtasanak 2022. évig tarto
Intézkedési Tervérol sz6l6 1187/2020.
(IV. 28.) Korm. hatarozat

(Magyar Kézlény, 2020. évi 90. szam)

2. A gyermekek és nok védelmének fon-
tossagardél, valamint az Isztambuli
Egyezményhez valé csatlakozas eluta-
sitasaral szolé6 2/2020. (V. 5.) OGY poli-
tikai nyilatkozat

(Magyar Kézlény, 2020. évi 99. szam)

Jogszabaly-ismertetés, 2020. marcius - 2021. marcius

1. Az egyhazak szocidlis és gyermekvédel-
mi ellatasok terén betdltott szerepének
megerdsitésérdl szold 2020. évi XXVIIL
torvény

A Kormany hosszu tavu stratégiai célja,
hogy az dllami fenntartasban miikddé szo-
cialis és gyermekvédelmi intézményhalo-
zat nyujtotta ellatasban az egyhazak sze-
repvallalasat megerdsitse, elismeréssel
addzva az egyhazi szocialis feladatok
magas szinti ellatasa el6tt, tovabba erdsit-
ve ezzel az egyhazak kiemelt tarsadalmi
jelentéségét. Az egyes szocialis és gyer-
mekvédelmi ellatasi formak tekintetében
az egyhazi szerepvallalas megerdsitése
nem az Alaptorvényben is deklaralt dllami
kotelezettség atruhazasat, hanem a szo-
cialis gondoskodas intézményi miikod-
tetésének atengedését jelenti, a jelenle-
ginél magasabb szinvonalu és hatékonyabb,
valamint politikai valtozasoktdl mentes,
hosszu tavu feladatellatas biztositasa ér-
dekében. A torvény biztositja a feladatok
hosszu tavon torténd elldtdsanak garanci-
dit mind az egyhaz, mind az allam szdmadra.

Atorvény el6irja, hogy allami fenntarta-
su szocialis vagy gyermekvédelmi intéz-
mény fenntartasanak egyhazak részére
torténd atadasa az emberi eréforrasok

miniszterének jovahagyasaval valosul-
hat meg, aki a dontés meghozatala el6tt
kikéri az egyhazakkal val6 kapcsolattartas
pénziigyminiszter véleményét. Az allami
fenntartasbdl a kordbbiakban az egyhazi
fenntartok altal atvett szocialis intézmé-
nyek esetében ingyenes hasznalati megal-
lapodassal keriilt &tadasra a feladatellatast
szolgald ing6 és ingatlanvagyon. Tulajdo-
nost megilletd jogositvanyok hianyaban, a
jelenlegi ingyenes hasznalati megallapo-
dassal atadott vagyon tekintetében azon-
ban nincs az egyhdzaknak mozgasteriik.
Atorvény az atadasokat \ij alapokra helye-
zi annak kimondasaval, hogy az érintett
vagyonelemek ingyenesen az egyhazi fenn-
tart6 tulajdonaba adhatok, amirdl a Kor-
many nyilvanos hatarozattal dont.

A miiemlék, védett kulturalis javak, a
védetté nyilvanitott régészetilelGhely, va-
lamint védett természeti teriiletként, illet-
ve Natura 2000 tertiletként nyilvantartott
ingatlan tulajdonjoganak atruhazasahoz a
védettség jellege szerint felel6s miniszter
eldzetes egyetértése indokolt. A természet
védelmérdl szold torvényben meghataro-
zott védett természeti teriilet ingyenes
tulajdonba adasa esetén a tulajdonba adas-
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rakizarélag abban az esetben keriilhet sor,
ha az egyhazi fenntart¢ vallalja a tor-
vényben eloirt feltételeknek valé meg-
felelést. Garancialis szabaly, hogy a va-
gyonelemek atadasara - eltekintve néhany
nevesitettjogtol - per-, teher- és igénymen-
tesen kertl sor. Az ing6sagok atadasakor
jegyzoékonyvet kell késziteni, amelybe az
egyes ing6sagok az allami fenntarto kony-
veiben szerepld nyilvantartasi értékkel
keriilnek be. A jelenleg allami fenntartas-
ban 1év§ szocidlis és gyermekvédelmi in-
tézmények egy része eurdpai unios tdmo-
gatassal érintett. A torvényi szabalyozas
biztositja ezek esetében az dtvevd egyhazi
fenntarté bevondasat. A torvény az allam
szamadra biztosit garanciakat arra, hogy a
feladatellatasra hosszu tavon is az allam
altal elvartak szerint keriiljon sor. Igy az
emberi eréforrasok miniszterének el6-
zetes hozzajarulasa sziikséges az atvett
intézmény masik egyhazi fenntarto fenn-
tartasaba torténd atadasahoz, az elkoltoz-
tetéshez, a szolgaltatéi nyilvantartasbol
torténd torléséhez, a szolgaltatd tevékeny-
ség megvaltoztatasahoz, a féréhelyszam
csokkentéséhez, illetve egyéb, az ellatasi
szerz6désben megjeldlt valtoztatasokhoz.
Szintén az emberi eréforrasok miniszteré-
nek és az allami vagyon feliigyeletéért fe-
lel6s miniszternek az el6zetes hozzajaru-
lasa sziikséges az atadott ingatlan
elidegenitéséhez és megterheléséhez. A
torvény rendelkezik az egyhazi fenntarto
és az allami fenntarté altal megkotott ella-
tasiszerz6dés megszlinésének eseteirdl. A
megsziinési esetek kozott szerepld felmon-
dasjogataz egyhazi fél a miikodési korében
felmeriilt bArmely okbdl gyakorolhatja, az
allamot csak akkor illeti meg, ha az egyha-

zi fé] a tervezetben felsorolt esetekben az
emberi er6forrasok miniszterének elézetes
hozzajarulasa nélkiil jar el. A felmondasi
id6 mindkét esetben négy hdénap. A torvény
rendezi az ingatlanok és ingdsagok tulaj-
donjoganak sorsat az ellatasi szerz6dés
megszi{inésének eseteire. Ha az egyhazi
fenntart6 jogutod nélkiil szlinik meg, az
érintett ing6sagok és ingatlanok tulajdon-
jogatazallam a torvény erejénél fogva szer-
zi meg. Minden mas megsz{inési esetben az
atvevl egyhdazi fenntartd vagy a késdbbi-
ekben a helyébe lépett masik egyhazi fenn-
tarto koteles a feladatellatashoz sziikséges
ing6 és ingatlan vagyont, valamint vagyoni
értéki jogot ingyenesen, valamint per-,
teher és igénymentesen az allam tulajdo-
naba adni. A térvény rendezi tovabba az
allamra visszaszallt vagyonnal kapcsola-
tos, eurdpai unios finanszirozasu palyaza-
tokbol ered6 kotelezettségeketis. Az allami
fenntartasbol egyhazi fenntartoknak - ide-
értve a Magyar Maltai Szeretetszolgalatot
is - atadott szocialis intézményi telephe-
lyekkel 41 6nallé ingatlan és a feladatella-
tast biztosit6 eszkozallomany kertilt ingye-
nesen haszndlatba adasra. A torvény
alapjan ezeknek a haszndalatba adott ingat-
lanoknak és ingésagoknak a tulajdonjoga
a torvény erejénél fogva, ingyenesen az
egyhazi fenntartékra szall. A torvény tu-
lajdonba adasra, miikodtetésre és az ata-
dott feladatok visszaszallasara vonatkozd
szabalyait a tovabbiakban ezeknél az intéz-
ményeknél is alkalmazni kell.

2.Egyes torvényeknek az 6rokbefogada-
sok eldsegitésével osszefiiggd modositasa-
rol sz6l6 2020. évi LXV. torvény

A torvénymaddositas célja az orokbefo-
gadasok el6készitésének hatékonyabba
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tétele, az 6rokbe fogadni szandékozdk ad-
minisztracios terheinek csokkentése, va-
lamint az 6rokbefogaddsban érintettek
jogbiztonsdganak novelése. A Gyermek
jogairol szold, New Yorkban, 1989. no-
vember 20-an kelt Egyezmény (kihirdet-
teaz 1991. évi LXIV. térvény) 20-21. cikkei
alapjan minden olyan gyermek, aki ideig-
lenesen vagy véglegesen meg van fosztva
csaladi kornyezetétdl, vagy aki sajat érde-
kében nem hagyhat6 meg e kdrnyezetben,
jogosult az dllam kiilonleges védelmére és
segitségére helyettesitd védelem utjan,
melynek egyik formaja az drokbefogadas.
Az o6rokbefogadas elokészitése és enge-
délyezése soran biztositani kell a gyermek
legjobb érdekeinek érvényesiilését. A tor-
vényi szabalyozas értelmében a csaladjuk-
ban nem nevelkedhet6 gyermekek jogainak
és érdekének orokbefogadas tutjan torténd
védelme megvaldsul az érintettek jogbiz-
tonsagat fokozo, az 6rokbefogadasi folya-
matokat hatékonyabb4, gyorsabba és 6sz-
szehangoltabba tev6, tobb jogszabalyt
érinté modositasok altal. Az drokbefoga-
dasra vonatkoz6 hatalyos magyar szaba-
lyozas attekintésével beazonositasra ke-
riltek az 6rokbefogadasok el6készitését
segitd, azt hatékonyabba tev modositasok.
Igy az 6rokbe fogadni szandékozok szama-
ra a munkavégzési és rendelkezésre allasi
kotelezettség aldli mentesiilés igénybevé-
telének lehet6vé tétele segitséget nyujt a
gyermekkel torténd ismerkedés érzékeny
idészakaban. Az orokbefogadas engedé-
lyezése iranti eljarast konnyité modositas
az drokbefogado sziil6 és a 3. életévét be-
toltott gyermek életkora kozott eldirt leg-
feljebb 45 év korkiilonbség 50 évre torténd
felemelése, valamint az 6rokbe fogadhato-

va nyilvanitas szempontjabdl figyelembe
vehet6 hatarid6 szamitasa. A magyar al-
lampolgar altal kiilfoldi allampolgarsaga
gyermek orokbefogadasat kovetGen a
honositas egyszerisitése egyidejlileg a
gyermek és az 6rokbe fogado sziild jogbiz-
tonsagat is szolgdlja. A magyar allam-
polgarsagu sziilék altal 6rokbe fogadott
kiskoru gyermekekre nézve a torvény-
moddositas a jelenlegihez képest tovabbi
kedvezményt allapit meg. A Magyarorsza-
gon torténd lakhatds és megélhetés bizto-
sitasanak el6irasa kiilon feltételként nem
életszerl, mert az orokbefogadassal a gyer-
mek eltartasa, felnevelése a vér szerinti
gyermekkel egyezd modon biztositott az
orokbe fogadd csaladjaban. Tobb esetben
kiilfoldon él6 magyar allampolgarok fo-
gadnak o6rokbe kiilfoldi allampolgarsagua
gyermeket, és a csalad nem szandékozik
kilfoldi tartézkodasi helyét azonnal meg-
valtoztatni, viszont szeretnék, ha gyerme-
kiik is magyar allampolgarsaggal ren-
delkezne, ami a kés6bbi magyarorszagi
tartozkodasukat is el6segiti. Az 6rokbe
fogadott gyermek érdekét szolgalja, ha a
Magyarorszagon elismert orokbefo-
gadas altal minél konnyebben a magyar
allampolgarsagu sziileivel azonos al-
lampolgarsagot tud szerezni. A magyar
allampolgar altal orokbe fogadott, ugyan-
akkor a magyar allampolgarsagot nagy-
korusaga idején kérelmez6 személyek ese-
tén indokolt a hatalyos honositasi feltételek
fenntartasa.

Atorvénymodositas egyértelmiivé teszi
az orokbe fogadni szandékozé sziil6 azira-
nyu kotelességét, hogy az orokbefogadas
el6készitése soran koriilményei (csaladi
allapota, személyi és életkoriilményei, la-
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koéhelye stb.) tekintetében valds infor-
maciokat kell szolgaltatnia a teriileti gyer-
mekvédelmi szakszolgalatnak. A valdtlan
informacidk atadasat értékelni kell az 6rok-
be fogadni szandékozo6 személy alkalmas-
sagara vonatkozé vélemény kialakitasa
soran, illetve, ha erre mar az alkalmassaga
megallapitasat kovetéen deriil fény, alkal-
massagat feliil kell vizsgalni. A gyermekek
védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
sz016 1997. évi XXXI. torvény hatalyos
szovege rendelkezik a nyilt 6rokbefogadast
el6segitd és az 6rokbefogadast utankove-
t6 tevékenységet végz6 kozhasznu szer-
vezetek miikodési engedélyezésérol, és
meghatarozza a miikodési engedély birto-
kaban nyujtand6 szolgaltatas tartalmat.
Ugyanakkor sem a hatalyos gyermekvédel-
mi torvény, sem az orokbefogadast elése-
gité maganszervezetek tevékenységérol és
miikodésiik engedélyezésérdl szolé kor-
manyrendelet nem biztosit jogi garanciat
ezen szervezetek feladatelldtasanak finan-
szirozasara. Annak érdekében, hogy az e
feladat ellatasara miikodési engedéllyel
rendelkez6 szervezetek feladatellatasanak
anyagi tdmogatdsa jogszabalyban garan-
taltta valjon, megtortént a Gyvt. erre vo-
natkozo kiegészitése. Jelentds valtozas,
hogy a gyermekvédelmi szakértéi bizott-
sag Osszefoglalé véleményének - a gyam-
hat6sag orokbe fogadhatéva nyilvanitasi
eljarasaval parhuzamosan torténd - elké-
szitése csokkenti a gyermek orokbefoga-
dasa el6készitésének id6tartamat. Az orok-
be fogadni szdndékozdénak a Polgari
torvénykonyvrol szo6l6 2013. évi V. torvény
4:122.§ (1) bekezdése szerinti felkészitése
az orokbefogadasra azaltal valdsul meg,
hogy a gyermekvédelmi torvény rendelke-

zik az 6rokbefogadas el6tti tanacsadasrol,
valamint az 6rokbefogaddi tanfolyamrol.
Ez utébbinak az elvégzése - az eddigi ko-
telezd el6iras helyett - a mddositassal on-
kéntesen igénybe vehetdvé valik. Az 6rok-
befogaddi tanfolyam elvégzésének célja,
hogy segitse az orokbefogadasra torténd
felkésziilést. A torvénymoédositas a Munka
torvénykonyvérol szolé 2012. évi l. tor-
vényben és az 6sszes jogallasi torvényben
kiegésziti egy 0j ponttal a munkavégzési
és rendelkezésre allasi kotelezettség aloli
mentesiilés eseteit. Ennek megfelelen
rogziti, hogy a munkavallalé mentesiil a
rendelkezésre allasi és munkavégzési ko-
telezettségének teljesitése aldl az 6rokbe-
fogadas el6készitése id6szakaban évente
legfeljebb tiz munkanapra. Ennek célja,
hogy az 6rokbefogadas létrejottének meg-
konnyitése érdekében megallapitsa az
orokbefogadas el6készitése id6szakaban a
munkavallalé szamara a munkavégzési
kotelezettség aléli mentesiilés feltételeit.
Tekintettel arra, hogy jelenleg az 6rokbe
fogadni szandékozok nehézségekbe iitkoz-
nek az drokbe fogadand6 gyermekkel tor-
ténd ismerkedés idészakaban a munka-
helytlikrdl val6 tavollét megszervezése
kapcsan, a torvény szamukra évente leg-
feljebb tiz munkanap munkaid6-kedvez-
ményt biztosit, amelynek igénybevételét ot
munkanappal el6bb jelezniiik sziikséges a
munkaltatonak. A mentesiilés feltétele,
hogy az 6rokbe fogadhaté gyermekkel valo
személyes talalkozasok sziikségességét az
orokbefogadast el6segitd szervezetigazol-
ja a munkavallald részére. Az igazolas a
kiallitasatol szamitott kilencven napon
beliil hasznalhat6 fel, amely tartam alatt a
munkavallal6t a kérésének megfeleld mun-
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kanapokon mentesiti a munkaltato6 a ren-
delkezésre allasi és munkavégzési kotele-
zettségének teljesitése aldl.

A térvénymodositas szerint a gyamha-
tosag a nevelGsziilénél vagy gyermekott-
honba toérténd ideiglenes hatalyu elhelye-
zés esetén is figyelmezteti a sziil6t az
orokbe fogadhatdéva nyilvanitas jogkovet-
kezményére. Az ideiglenes hatalyu elhe-
lyezés id6tartama beszamit az 6rokbe
fogadhat6va nyilvanitashoz sziikséges id6-
tartamba, melyet a gyermek csaladjabol
tortént kiemelésének kezdé id6pontjatol
kell szamitani. Ez lehetévé teszi, hogy a
gyermek orokbe fogadhatdsaganak felté-
telét a csaladbol torténd kiemelésétol kez-

dédéen vizsgalja a gydmhatosag, ami eld-
segiti — a torvényi feltételek teljesiilése
esetén - a gyermek minél korabbi életkor-
ban torténd orokbefogadasat. A sziil6i kap-
csolattartas teljes hidnya esetén az 6rokbe
fogadhat6va nyilvanitas feltételeként eldirt
jelenlegi fél év id6tartam harom hénapra,
rendszertelen kapcsolattartas esetében
egy évrdl nyolc hénapra csokken, igy a
gyermek korabban valhat 6rokbe fogadha-
tova a sziil6 felrohaté magatartasa esetén.
Az 6rokbe fogadhat6va nyilvanitas hatalya
két évrol négy évre emelkedik, ami csok-
kenti az esetleges meghosszabbitasi elja-
rasok szamat, ezzel az adminisztracios
terheket is.
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TAMOGATOTT ELET

Tanulmanykotet a fogyatékosok,
pszichiatriai és szenvedélybetegek lakhatasarol

(Tdmogatott élet. Fogyatékos, pszichidtriai és
szenvedélybeteg személyek tdrsadalmi beillesz-
kedése, lakhatdsa. Szerkesztette Serafin Jozsef,
Budapest, Baptista Eqyhdzi Szocidlis Mddszer-
tani Kézpont, 2021.)

,Egy hidnypdtlé tanulmdnykdétetet tart a ke-
zében az olvasé, amely a tdmogatott lakhatds
szocidlis szolgadltatdst mutatja be annak minden
aspektusdbdl.” Ezzel a gondolattal vezeti be dr.
Andraczi-Toth Veronika, az Emberi Er6forra-
sok Minisztériuma Szocialis és Gyermekjoléti
Szolgaltatasok féosztalyvezetdje a Tdmogatott
élet cimmel napvilagot latott és ,a fogyatékos,
pszichidtriai és szenvedélybeteg személyek tdr-

sadalmi beilleszkedése, lakhatdsa” téméban
osszeallitott kivald szakmai tanulmanykotetet.

A kiadvany a Filadelfia Integralt Szocialis
Intézmény Baptista Egyhazi Szocialis Médszer-
tani Kdzpont gondozasaban, Serafin Jézsefnek,
a Baptista Egyhazi Szocialis Médszertani Koz-
pont vezetdjének szerkesztésében, valamint
dr. Andréczi-Téth Veronika és Molnar Istvan
Janos szakmai lektoralasaban a napokban ke-
riilhetett a téma irant érdekl6dék kezébe.

A Tamogatott élet szerzdi kivalo elméleti és
gyakorlati szakemberek, akik komoly tudéssal
és tapasztalattal rendelkeznek a szolgaltatas,
az oktatas vagy az agazatiranyitas teriiletén,
és mindannyian mas és mas aspektusbol ko-
zelitik meg, vagy feszegetik a kereteket, s te-
szik izgalmassa a tdmogatott lakhatds bemu-
tatasat.

Néhany gondolatindito6 részlet a tanulmany
témainak soksziniiségébdl
,Minden szenvedélybeteg tdmogatott lakhatds
fenntartéja mdr az elején - de akdr menet kézben
is felteszi magdnak a kérdést: mi a célja a szol-
gdltatdsnak? A jézansdg stabilizdldsa vagy a
jozansdg elérése? A vdlasz a fenntarték, szolgdl-
taték kezében van, csakigy, mint a szemléletval-
tds lehetdsége.” (Hajdu Julianna)
,Munkavdllalds kapcsdn figyelmet kell fordi-
tani arra, hogy az elldtottak hogyan beszélget-
nek betegségliikrél a munkahelyeken. A megvdl-
tozott munkaképességil pszichidtriai zavarral
él6 emberek esetén stresszhelyzetet jelenthet a
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személyes egészségkdrosoddsuk okdrdl valé in-
formdciokézlés.” (Herold Krisztian)

WA téritési dijra vonatkozd Uj szemlélet a td-
mogatott lakhatds szellemiségéhez igazodik. Ha
a szolgdltatds filozdfidja az, hogy az egyén ké-
pességeihez és sziikségleteihez igazodik, akkor
jelenjen. A fenntarthatdsdg érdekében a fenti
elvek alapjdn elengedhetetlen, hogy az dllami
tdmogatds mértéke is igazodjon az elldtott gon-
dozdsi sziikségletéhez, azaz az uj szemlélet a fi-
nanszirozdsi oldalon is megjelenjen.” (Horvath
Daniel)

,A jogalkoto feladata azonban egy ponton
Véget ér, az pedig mdr ezen a ponton tul ddl el,
hogy egy-egy vdltozdsbél lesz-e valédi innovdcid.
Hogy tudunk-e tj vdlaszokat adni a régi kérdé-
sekre, vagy ami olykor még fontosabb: fel tu-
dunk-e tenni 1j kérdéseket? El tudjuk-e fogadni
a tdmogatdsunkra bizott ember déntéseinek
valédi szabadsdgdt?” (Juhasz Péter)

»--egy fliggé embernek, aki szinte eszmélése
pillanatdtdél mdsnak érzi magdt, a jézansdg a
nem természetes dllapot. A furcsa és a tanulandé
feladat. Szenvedélybetegek tdmogatott lakhatd-
sdban viszont nagy szamban taldlkozhatunk
absztinens, jézanodd/felépiilé szenvedélybeteg-
gel” (Marton Krisztina)

,A Semmelweis Egyetem szocidlis vezetékép-
zésének résztvevdi kéziil megkérdeztiink tébb
szdz hallgatét, kiilénféle szakmai témdkban.
Ezek egyike volt az a kérdéstink, hogy - ameny-
nyiben rdhatdsa lehetne - a jévében inkdbb »ge-
nerdlis« (mindenki szdmdra, egységesen igénybe
vehetd) vagy »specidlis« (egyes célcsoportok,
sziikségletek szerint kialakitott) szolgdltatdsok
irdnydba fejlesztené-e dgazatunkat. Az erételjes
vélemény (87% specialista, 13% generalista),
amely az adatokbdl ldthatd, szinte magdért be-
szél.” (Nyitrai Imre)

,A fogyatékossdgiigyi szakma szdmdra evi-
dencia, hogy az elmult évtizedben Eurépdban
paradigmavdltds ment végbe a fogyatékossdggal
él6 emberekkel kapcsolatos szemléletmdd, sét, a
fogyatékossdg mibenléte tekintetében. E folya-
mat leginkdbb a medikdlis és intézményi gondos-
kodds szemlélet fel6l az emberi jogi, k6z0sségi,
tdrsadalmi megkdézelités felé térténd elmozdu-
ldsban foglalhaté éssze.” (Nelhiibel-Olah Henri-
ette)

»Ahogy a tanulmdnyban is tobb ponton jelez-
tiik, a lakhatdsi kérdést csak mds donrendelkezd
életet tamogaté szolgdltatdssal egyiitt lehet ér-
telmezni, ezért a kozdsségi alapu lakhatdsi for-
mdkra valé dttéréssel pdrhuzamosan fokozottan
figyelni kell a kisérd jogintézményekre és a szol-
gdltatdsokra. Ebben a tanulmdnyban a tdmoga-
tott déntéshozatalt, a személyi asszisztencidt és
a munkaerdpiaci szolgdltatdsokat emeltiik ki.”
(Sandor Aniké - Bédy Eva - Cserti-Szauer Csil-
la - Katona Vanda)

»Rendkiviil fontos lenne a meglévd gyakorla-
tok tovabbi kutatdsa, elemzése, értékelése, hiszen
a gyakorlatban tobbféle megvaldsitdssal lehet
taldlkozni mind a kivdltdssal létrejott, mind az e
folyamattdl fiiggetleniil megvaldsult tdmogatott
lakhatdsok esetében.” (Sziklai Istvan)

»Elmondhatd, hogy a tdmogatott lakhatdsok-
hoz kapcsoléda jelenlegi szabdlyozds, annak ru-
galmas komplexitdsa és az érintett szakhatdsdg
dltal a vdltozdsok nyomon kévetése, a folyamatos
feedback biztositja a zavartalan mitkodést a ven-
dég szereplék szdmdra is. Viszont a kérdés ma-
gatol adédik: vajon hdny olyan valds szolgdlta-
tdsiigény lehet még, ami nem (vagy csak halkan)
hallatja a hangjdt, és finanszirozott kereteket
kivanna?” (T6kés Tibor)

. nemrégen meghivtak egy étterembe,
mdsok ittak, engem ez nem érdekelt. De nem is
kindInak, tudjdk, hogy nem akarok inni. Van rd
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alkalmam, mikor annyit ihatnék, amennyi belém
fér. Nem akarok visszakertiilni arra a szintre, ahol
voltam, nem akarok utcdra kertilni. Van elég
problémdm, nem szeretném ezt még stlyosbita-
ni. A hdtralévé életemet szeretném emberhez
méltoan leélni” (Szirtes-Tanko Tiinde - inter-
jurészlet)

Amikor arrdél gondolkodom, milyen egy élhet6
szocialis ellatas, nem kétséges szamomra az
egyén sziikségleteit kozéppontba helyezd ko-
z0Osségi alapu szolgaltatas és a tamogatott lak-
hatas vitathatatlan jelentdsége, mint ahogy az
igénybe vev6 emberek életének értéke, a veliik
ésroluk valé dontések fontossaga és a szolgal-
taté szakemberek feleldssége is.

A tanulmany szerzdi ennek a felel6sségnek
a birtokaban osztottak meg tapasztalati tuda-
sukat, szakmai véleményiiket és elgondolkod-
tato, olykor provokativ, mégis helyénvalé kér-
déseiket.

J6 szivvel ajanlom a Tdmogatott élet cimi
szakmai kiadvanyt minden olyan szakember-
nek és érdekl6ddnek, aki a kivaltas (az intézet-
telenités) és a tdmogatott lakhatas téma kap-
csan szeretne valos életutakba bepillantast
nyerni, segit6i attitlidoket, médszereket meg-
ismerni, az orszadghataron tul is kitekinteni és
az alakuld jogi, finanszirozasi folyamatok meg-
értésével az elméleti tudas és gyakorlati ta-
pasztalat beépiilésével, a jové alakitdsdban
felkésziilten részt venni.

Antaloczy Péter

AZ ANYA NO, AZ APA FERFI;

VAGY MEGSEM?

(Szilvay Gergely: A genderelmélet kritikdja, Bu-
dapest, Alapjogokért Kézpont, 2020, 421 oldal.)

Szilvay Gergely A genderelmélet kritikd-
ja cimii konyve az Alapjogokért Kdzpont gon-
dozadsaban, 2021 tavaszan kerilt a kony-
vesboltok polcaira. A 421 oldalas monogréafiaa
Toprengések az antropoldgiai forradalomrél a
feminizmustdl a transznemtiiségig alcimet viseli.

Akoényv kiils és belsd boritéja az érdekl6do
szamara mar elGrevetiti a szerz6 altal gércs6
ala vett témat. Kiindulasként a bioldgiai nemek
hagyomanyosan is hasznalt két jelét (Héra
tiikre és Mars nyila) l1atjuk azonos fehér szinnel
jelolve, feltehet6en utalva a kettejiik kozott

fennalld egyenlGségre. A borité tovabbi része-
in pedig mar eltérd szinekkel 4brazolva az el6b-
biek mixelését talaljuk, utalva a két alapeset
lehetséges variansaira. Balrdl jobbra haladva
megjelenik az agender (a nem nélkiili), az and-
rogiin, az epicenikus (az androgiinszerii), a
bigender (a kétnemii), a demifiti, a demilany, a
genderqueer (a nem bindris), a genderfluid (a
képlékeny nemti: férfi/ng), a neutronisz (a sem-
leges nemii), az intergender (a nemkozi), a pan-
vagy poligender (a soknemii), a harmadik
nemt, a transznemd, a traveszti és mas egyéb
tarsaik; 0sszesen huszonnégyen. Egyszeri
matek alapjan az eredeti kettébol lett huszon-
négy, de itt még nincs vége, mert Szilvay szerint
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,kiilsé adottsdgok nem korldtozhatjdk elképze-
léseinket. Igy a lehetséges nemi irdnyultsdgok
szdma legaldbb annyi, ahdny ember épp él a Fil-
dén, hisz potencidlisan ennyien érezhetjiik tgy,
hogy eddig még »fel nem fedezett« nemiink van;
ha viszont azt vessziik, hogy »nemi identitdsukat«
Jjogunk van bdrmikor megvdltoztatni is, akkor az
elvileg lehetséges vdltozatok szdma: végtelen.”
Mar j6 elére figyelmeztetjiik a tisztelt olva-
sot, hogy ez nem valami 6vodai kifestd, és nem
is a fantazia jatéka, sokkal inkdbb az a kinélat,
amelybdl az eredeti nemiiktdl elforduld, azt
megtagado személyek szabadon valaszthatnak
a felhdtlen boldogsag reményében. Nos, ez
tényleglehetséges? - teheti fel akérdésta gya-
nuatlan olvasé. Mi sem egyszer{ibb ennél! Az
6vodaban eléghozza egy mesekonyv, amelyben
kétkiralyfilesz szerelmes egymasba, vagy ahol
egy fii szoknyéat akar hordani. Késébb pedig
mar rendelkezésiinkre all a genderklinika, ahol
hormonalis pubertasblokkoléval, illetve a Kki-
valasztott nemnek megfelel hormonkezeléssel
elérhet6 a kivant eredmény; de valaszthatjuk
a nemvalté miitétet is, melynek segitségével
ugymond ,kijavitjak” a természet tévedését.
Miel6tt korunk makonyat magunkba sziv-
nank, konyviink szerzdje kérlelhetetlen 6szin-
teséggel abrandit ki benniinket: ,a nemvdlté
miitét ugyanis nem vdlt nemet, ldtszélag névé
alakitja a férfit, és férfivd a nét, de csak ldtszo-
lag”.! Szilvaynak tényleg igaza lehet, mivel a
Német Szovetségi Birdsag 2018. oktéber 10-én
kelt itéletében a Polgdri térvénykonyvre hivat-
kozva megtagadta annak a transznemi férfi-
nak anyaként torténd bejegyzését, aki a nem-
valtoztaté miitét el6tt spermadonorként

! https://mandiner.hu/cikk/20191226_a_valodi_
nemvaltas_lehetetlen

SZILVAY GERGELY

GENDER-
ELMELET
o d ¢ Q ()71”9?9

KRITIKAJA

Téprengések az antropolégial forradalomrél
a feminizmustél a fransznem{ségig

B e

szerepelt; mondvan, hogy az anya az, aki gyer-
meket szil.

De hogyan isjutottunk el idaig? Nos, erre a
kérdésre jelen miivében ad valaszt Szilvay
Gergely, aki mar korabban is publikalta téma-
ban (4 meleghdzassdgrol - kritika a klasszikus
gondolkodds fényében, Szazadvég Kiado, 2016),
doktori értekezését pedig Az azonos nemiiek
hdzassdga: érvek, ellenérvek cimmel irta. A téma
jobb megértése céljabol a szerzo eldrebocsat-
ja, hogy konnyebb utat igér azoknak, akik mar
rendelkeznek bizonyos filozéfiai és tarsada-
lomtudomanyi ismeretekkel; amig masok -
akik ennek hijan vannak - kénytelenek néhany
alapvetd tétellel is megismerkedni. A kétet els6
fejezeteiben a genderelmélet Iényegét vazolja,
ezt kovetden annak gyakorlati kovetkezményei
kertilnek bemutatasra, az utols6 részben pedig
a genderelmélet lényegi kritikajat fejti ki a
szerzo.

Torténeti vonatkozasat tekintve a genderel-
mélet a feminizmus masodik hulldiméanak , ter-
méke”, amely eredetileg a férfi és ndi nemi
szerepeket ,problematizalta” azért, hogy tobb
lehet6séghez juttassa a néket. Az eredeti to-
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rekvések egy része nemes és tiszteletre mélto
szandék volt, amely elémozditotta a n6k tanu-
lasat és akozéletben valo részvételét. A kezde-
ti elképzelések késébb aztan olyan elgondola-
sokkal is kiegésziiltek, amelyek nem feltétlentil
lettek volna sziikségszertiek, igy pl. megjelen-
tek a nemi szerepek konstrukcids elméletének
radikalis verzidi, és mas egyéb tedriak is, de
felhasznaltak a heteroszexualistél eltérd nemi
iranyultsagok (biszexualitas, homoszexualitas)
normalizalasarais. A gondolat eszmei hatteret
szolgaltatott az alternativ nemi identitasok
megjelenéséhez és elszaporodasahoz, végiil
eljutottunk oda, hogy az apranként kialakulé
genderelmélet legtijabb valfaja - a transznemd-
ségideoldgidja - szembekeriilt az eredeti femi-
nista gondolattal. Ettd] kezdve ,a genderelmélet
sajdtos térésszégben mutat bdrmit, amire rdal-
kalmazzdk: minden mégétt kimutatja a hetero-
normativ mdtrixot, a mérgezd maszkulinitdst,
az elnyomé nemi binaritdst és a patriarchdlis
hatalmi viszonyokat” - vallja Szilvay.

Az elmélet hatterében az a meggy6z6dés 4ll,
hogy lénytinket nem a kromoszémakészletiink,
nem a gének, és nem is a pszicholégiai s az
ehhez tarsuld szocioldgiai nem hatarozza meg.
A genderfeministak ezzel elvégzik az ember
relativizalasat, a személyiséget viszonylagos-
satéve cserébe megajandékozzak egy hatarok-
tol és szabalyoktol fliggetlen gender lehetdsé-
gével, amit tetszés szerint, szabadon és
tudatosan megvalaszthat, vagy éppen meg is
valtoztathat. Ennek fényében természetesen
a hazassag és a csalad intézménye is Uj pers-
pektivaba keriilt.

A szerz6 a himalajai serpak magabiztossa-
gaval vezet benniinket a genderelmélet utvesz-
téiben, ha veszélytlat, figyelmeztet! Ezt joggal
teheti, hiszen sajat bevallasa szerint a mii szii-
letésekor mindent elolvasott, amit kellett. Kri-
tikai megjegyzései pedig abban segitenek, hogy
megmaradjunk a biztos tton.

Ettdl valik a mi egyedivé és hianypotlova,
szemben a témaban megjelent tarsainal, ame-
lyek megelégedtek csupan a probléma felveté-
sével.

A szerz6 igéretéhez hiien a kétet utolso fe-
jezeteiben antropoldgiai, fejlédéslélektani,
pszicholégiai és szocioldgiai érvek garmadaja-
val bizonyitja a genderelmélet tarthatatlansa-
gat, mikozben a mérsékelt esszencializmus és
a tolerans heteronormativitas mellett teszi le
avoksot. Az érvelés alapjan konnyen belathat-
juk, hogy a nemi szerepek nem pusztan kon-
venciok, hanem sok esetben bioldgiai eredet(-
ek. Mas megfogalmazasban: a férfi és a n6
ugyanolyan emberi természettel rendelkezik,
de egymastol eltéré médon. Bizonyos értelem-
ben kiegészitik egymast: a férfi ,természeténél
fogva” hajlik a n6 felé, a nd pedig a férfi felé, de
nem az androgiin (kétnem) egység megterem-
tése céljabdl! Sokkal inkabb azért, mert embe-
ri mivoltunk kiteljesitéshez sziikségiink van
egymasra.

Szilvay Gergely most megjelent miivében
vildgosan, tdmoren és 1ényegre toréen targyal-
ja az egyes kérdéseket, de ha valakinek ennek
ellenére még hianyérzete maradna, az egyes
fejezetek és konyv végén biséges szakirodal-
mat talal a tovabbi tajékozodas céljabol.
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PETER ANTALOCZY
Global transgender ideology and its practical implications

One of the first steps taken by the newly elected
president of the world’s strongest state was to
meet the demands of the gender lobby. The se-
quence of steps is not understood by most peo-
ple, or, if it is, it is firmly rejected and experi-
enced as violence committed in the order of
nature. In the present study, I intend to present
the political and ideological background of gen-

der ideology, and then I will also turn to some
practical implications that raise serious legal
issues.

Keywords: gender, LGBTQ, transgender, gen-
der feminism, family deconstruction, birth gen-
der, postmodern deconstructionism, unchanging
surgery, puberty blockers.

AGNIESZKA MARIANOWICZ-SZCZYGIEL
Gender and queer, or the utopia of the rainbow revolution
THE UTOPIA OF UTOPIA, OR THE RIGHT OF CRAZY
Excerpts from a Polish book. Compiled by Zoltan Lehel Lakner

Everyone should read Agnieszka Marianow-
icz-Szczygiet's book Utopia - Gender Revolution
- 10 Questions - 100 Answers, which is also
published in Hungarian these days. Many see
the phenomenon of abnormality, a violent sex-
ual movement, others simply a forgettable,

strange fad. Still others see nature as a new
offer of acceptance.

The Poles gathered experience and argu-
ments. The Social Policy Mirror (Szocialpoliti-
kai Tiikor) publishes excerpts from the publi-
cation.

ZOLTAN LEHEL LAKNER
The woman and the ,anti woman” - or the elimination of the created world.
Additives for a post-final discussion

This paper provides edited details from a dis-
sertation based on my 2010 (unpublished) re-
search. The original title: Role Changes. Women
- work - family in the Hungarian journals of the
fifties. The study using the content analysis
method is the Women'’s Journal of Hungary
(Women'’s Journal. MNDSZ’s Journal 1949-),
The Woman (Published by the Women’s Pub-

lishing Association Toronto) published in To-
ronto between 1940 and 1961, and the Women'’s
World. The Only Hungarian-American Women'’s
Magazine In America (published by the Nation-
al Committee of Women Federation, New York,
1934-1970) analyzed the 1950s volume of Hun-
garian-language periodicals. The research led
to surprising discoveries. It became clear that
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the Hungarian women’s magazines published
in America and Canada were practically edited
from Hungary, only very instructed and kept
in hand. This is evidenced by the Stalinist tone
and theme of the left-wing dictatorship that
pervades the pages completely. Often the same
writings appeared in them with a thirty day

delay. The “liberation” of women - a theme of
the far left’s old aspirations, everyone’s gender-
ist overtones today is unquestionable.

Keywords: women, work freedom, equality,
emancipation, gender balance, women'’s roles,

family.

KOLLAR KRISZTINA
Poverty - Income - Inequality

Our paper presents the development of pover-
ty in the first issue of each year, which is pub-
lished by the Central Statistical Office at the
end of the previous year. In the present study,
we present the most common indicators of pov-
erty measurement, the mostimportant factors
influencing poverty, and the development of

poverty and income situation in Hungary in the
last decade. The data come from the KSH’s an-
nual Household Budget and Living Conditions
Survey.

Keywords: poverty, deprivation, social exclu-
sion, living standards, inequalities, income pov-
erty, in-work poverty, income structure.

GABOR POLONYI - GERGO HAVADI
The subjective and objective burdens of home care for elderly people with
dementia. Summary of the research report “Examining the quality of life of
people with dementia and their families”

The “Study of the quality of life of people with
dementia and their family members” launched
by the Directorate-General for Social Affairs
and Child Protection on “Methodological re-
search and surveys”.This research project

aimed to show the material, social, nursing and
support conditions of families caring for their
elderly relatives with dementia at home.
Keywords: people with dementia, caregiver,
family caregivers, Zarit scale, self-sufficiency.

GABRIELLA PETROCZI
The result of the introduction of holiday child feeding and the examination of
the purpose of care in 2016-2019

The research described in the study was in-
tended to map the background of the change
in holiday child feeding in 2016 and 2019. The

research is primarily exploratory, descriptive,
because we examined the results and targeting
of care, but the results of the study can contrib-
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ute to increasing targeting, exploring “good”

and “bad” practices, and exploring and over-

coming barriers to accessing services.
Keywords: research, child feeding, disadvan-

taged, territorial characteristics, service provid-
er register, conceptual variables, holiday child
feeding, statistical tests.

PETER HAMORI
Women’s roles and social policy in Hungary, 1920-1944

Our editorial staff often publishes archival ma-
terials or social policy historical analyzes and
studies related to the subject matter of a given
issue. The facts and changes in women’s roles
were already of concern to the public and prac-

titioners of the social sciences as early as the
first half of the 20th century.

Keywords: working women, patronage, gen-
der roles, secular women, social education, social
nurse, “social education”, gender differences.

PETER ANTALOCZY - MARK BIRINYI
Ethical challenges of social work during the Covid epidemic

The International Federation of Social Workers
conducted an international survey from 6 to
18 May 2020 to gather the experience of social
workers in relation to the Covid epidemic, with
particular reference to emerging ethical chal-
lenges. The questionnaire survey covered more

than 600 social workers in 54 countries, some-
times supplemented by personal interviews.
The published results of this research are sum-
marized in the author’s writing.

Keywords: Covid 19, social workers, code of
ethics, pandemic experience

MINNESOTA FAMILY COUNCIL
Transznemii trend a gyermekek kérében
Children and the Transgender Trend, in: Gender Resource Guide, Ch. 3.)

The violent rise and influence of the Genders
‘attitude, which threatens human identity and
personality, is considered by many to be a se-
rious threat to young age groups often bur-
dened with mental crises. Voluntary organiza-
tions have been set up to address the threat.

In the United States, networked community
organizations providing mental counseling and
protection have already emerged to defend
against the dictatorship of the ultra-liberal
mainstream. This time, with their permission,

we publish the analysis and advice of the Min-
nesota Family Council, as well as the confes-
sions of those who have undergone non-con-
version in Hungarian translation.

The advice of the Ask Me First MN - Ask the
First platform is based on scientific research.
Our paper provides details from the publica-
tion.

Keywords: transgender, gender ideology, non-
transformative surgeries, personality endanger-
ment, community protection.
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